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Mark Gortfelder: koroona esimese laine moju sundimusele
oli riigiti erinev

Koroonaviirusest tingitud tervisekriisi kontekstis on uhiskonna tahelepanu
suunatud esmajoones muutustele suremuses ja see on ka loomulik. Uheks
levinud meetodiks on surmade arvu vordlemine koroonaviiruse levikust
mdjutatud ja sellele eelnenud aastate samade nadalate ja kuudega.
Samasugust analllsi saab aga teha ka teise olulise rahvastikuprotsessi,
sundimusega. Vaatlengi pandeemia moju sundide arvule Eestis ja mitmetes
teistes riikides.

Selleks, et hinnata pandeemia moju sundimusele, tuleb arvestada moistagi
tunduvalt pikema viitajaga kui surmade puhul, johtuvalt raseduse kestusest.
Seega on olemasolevate andmete pdhjal vdimalik hetkel lahata Uksnes
koroonaviiruse esimese laine mdju, kaugema mdju hindamiseks tuleb oodata
uusi sundide andmeid.

Kriisid mojutavad sageli ka sindimust

Tervisekriiside mdju sundimusele on tegelikult uuritud ka varasemate kriiside
puhul. Naiteks on teada, et nn Hispaania gripp pdhjustas sindimuspdua
mitmetes riikides, millele jargnes omakorda vaike beebibuum. Ka Léuna-
Ameerikas moni aasta tagasi levima hakanud Zika viirus pdhjustas sundide
arvu vahenemist. Uuritud on ka orkaanide, tornaadode ja tdsiste maavarinate
madju sindimusele.

Neid tulemusi ei saa siiski Uheselt Ule kanda tanasesse paeva ja
koroonapandeemia konteksti. Naiteks nn Hispaania gripp oli vaga ohtlik just
noortele pereloomeeas olevatele inimestele, aga koroonaviirusega teatavasti
nii pole.

Looduskatastroofide méju stindimus-kaitumisele sdltub suuresti nende
tosidusest ja erakorraliste meetmete kestusest.

Zika viirus mdjutas aga otseselt loodete arengut, mistéttu sundide
arahoidmise motiiv oli konkreetsem. Tosi, ka uue koroonaviiruse levimise
algul, kui teadmised selle mdjust loote tervisele olid ebakindlad, vdis hirm
inimeste otsuseid mojutada.



Looduskatastroofide puhul on samas valja selgitatud, et méju
sundimuskaitumisele séltub suuresti nende tdsidusest ja erakorraliste
meetmete kestusest. Naiteks mdjutab koroonapandeemia marksa erinevalt
vorreldes olukorraga, mil tuleb vaid méneks paevaks kodudesse tormivarju
jaada.

Koroonapandeemia jalg on piirkonniti erinev

Samas ei maksa eeldada, et koroonapandeemia moju stindide arvule oleks
riigiti ja piirkonniti Ghesugune. Oluline faktor véib olla riigi elatustase, mis on
otseses seoses pereplaneerimise leviku ja selleks vajalike vahendite
kattesaadavusega.

JOoukates riikides voib esmajoones eeldada nii tervislikust kui ka
majanduslikust ebakindlusest pohjustatult stindide vahenemist. Oluline voib
olla ka vaikelaste vanemate suurenev koormus seoses lastehoiu ja koolide
avatuse piiramisega. Samas, kuna ka jéukate riikide puhul oli olukord nii
suremuse kasvu, majanduslanguse, tootuse suurenemise, aga ka piirangute
kestuse ja ranguse osas uUsna erineyv, siis ei saa eeldada, et mdju sundide
arvule oleks uhetaoline isegi naiteks Euroopa-siseselt.

Euroopa riike hakkas koroonapandeemia kimbutama alates 2020. aasta
martsist. See tahendab, et sindimuse méttes esimene tdsisemalt méjutatud
kuu saab olla mullune detsember. |[da-Aasia riikides muutus pandeemia
akuutseks umbes kuu aega varem. Esimese laine 16puks vdib aga pidada
2020. aasta juunit-juulit, mistéttu moju sundimusele vois kesta kuni 2021.
aasta martsini.

Infograafika tdlgendamise juures tasub tahele panna, et vaiksema
rahvaarvuga riikides, nagu Eesti, on sundide arvu loomulik iga-aastane
variatsioon marksa suurem kui suurema rahvastikuga riikides. Lisaks on
sundide absoluutarvude vordlus probleemne, kuna lisaks pandeemiale endale
mdjutavad sundide arvu mitmed teised tegurid, nagu pereloomeeas inimeste
vanuskoostise muutus, perepoliitikate muutus jne. Nende teiste tegurite moju
pole siinkohal kontrollitud.

Sundide absoluutarvude vérdlus on probleemne, kuna lisaks pandeemiale
endale mojutavad seda mitmed teised tegurid.



Margatav moju alates detsembrist

Infograafikalt naeme, et koroonapandeemia sundide arvu vahendav mdju on
enamiku riikide puhul margatav juba 2020. aasta detsembrist. MGnedes
Euroopa riikides (naiteks Belgia, Prantsusmaa, Hispaania, Itaalia) toimus
sundide arvu vahenemine juba kuu varem ehk novembris. Samas on
ebatdenaoline, et pdhjuseks oli esmajoones koroonapandeemia, mis polnud
Euroopasse siis veel dieti jdudnudki. Eriti aga selleparast, et novembris pole
sundide arvu langust veel naha isegi kolmes Ida-Aasia riigis (Taiwan,
Singapur, Léuna-Korea), mida viirus kdige varem mdjutama hakkas.

Ka Eestis oli novembri siindide arv vorreldes varasema viie aastaga vaiksem,
aga et sama vdib 6elda pea kogu eelmise aasta kohta, ei saa seda koroona
majuks siiski lugeda. Peamine suindide arvu vahenemise pdhjus mullu oli
pigem vaiksem sunnitusealiste naiste arv ja eelnevatel aastatel tdstetud
peretoetuste sindimust suurendava mdju vahenemine.

Kuna suuremates haiglates olid koroona t6ttu ranged piirangud, hoogustus
moodunud aasta |6pus Rakvere haiglas sunnitusturism.

Kdige selgem sundide arvu vahenemine on enamikus riikides toimunud
enamjaolt siiski alles 2021. aasta jaanuaris ja veebruaris ehk Uheksa kuud
parast esimese laine kdige pinevamat perioodi, mil mdju voisid avaldada
toonasest teadmatusest tulenevad ja tegelikus elus suuresti realiseerumata
jaanud hirmud.

Sundide arvu vahenemine oli markimisvaarne kdigis kolmes Balti riigis,
Venemaal, Ukrainas, Rumeenias, Belgias, Léuna-Euroopas, Singapuris ja
Taiwanis. Samas Pdhjamaades ning ka mitmes Kesk-Euroopa riigis on
negatiivne mdju olematu véi on 2021. aasta alguse sundide arv varasemate
aastate taset isegi uletanud.

Eestis oli kaesoleva aasta jaanuaris 151 stundi vahem vorreldes eelneva kuue
aasta keskmisega, mis teeb suhtarvuna 14 protsenti. Eelneva, 2019. aastaga
vorreldes oli langus nii absoluut- kui ka suhtarvus isegi veidi suurem.

Esimese laine 16pp t6i leevendust



Samas t6i esimese laine 16pp 2021. aasta alguskuudel suindide arvus
kaotanud riikides kaasa sundide arvu stabiliseerumise vorreldes eelmiste
aastatega ja mones riigis isegi kasvu, mis vois olla tingitud sundide
edasilUkkamisest koroona esimese laine tippajal.

Hea naide ongi Eesti, kus jaanuarikuine tugev miinus asendus martsis Usha
suure plussiga. Véimalik, et selline «tasategemine» pole olnud taielik, sest
kaesoleva aasta seitsme kuu sundide arv on Eestis Ule 200 ehk kolme
protsendi vorra vaiksem, kui see oli lainud aastal samal ajal. Sama vdib 6elda
ka teiste 2020. aasta I6pus vdi 2021. aasta alguses sundide arvu vahenemist
kogenud riikide kohta, kuigi «kaotus» on riigiti jalle vaga erinev.

Suurema puudujéégiga paistavad silma Rumeenia ja Sveits, aga ka Léti ja
Leedu. Samas Lati ja Leedu ning ka Venemaa, Ukraina, Léuna-Euroopa
riikide ja kdige selgemalt Louna-Korea puhul on naha sundide arvu
vahenemise pikemaajaline langustrend, millel on kokkuvéttes sindide arvule
kindlasti suurem moju kui koroonapandeemia esimesel lainel.

Teisalt, Taanis ja Hollandis, samuti Soomes, on sundide arv vorreldes
varasemate aastatega tanavu olnud isegi suurem. Siinkohal tuleb lisaks
mainida, et enne seda oli Soome sundimus aina vahenenud alates 2011.
aastast ning just 2020. aastal poordus vaikesele tdusule, mis jatkub ka tanavu
isegi koroonapandeemia esimese laine kiuste.

Valdavalt kaasnes negatiivne moju

Kokkuvétvalt saab tddeda, et koroonapandeemia esimese laine mdju stundide
arvule on olnud pigem negatiivne, kuigi riigiti on vahenemise ulatus erinev
ning leidub ka riike, kus sundide arvu vahenemist polegi toimunud. Kuigi selle
aasta olemasolevate andmete pdhjal on naha, et ka Eestis on sundide arv
vahenenud, siis varasema kahaneva trendi tottu on koroona moju seejuures
siiski raske eristada. Pigem vbib 6elda, et olulist mju hetkel ei paista.

Koroona teise ja jargnevate lainete osas voib eeldada tldjoontes sama. Uhest
kuljest on tervise ja majanduskahjudega seotud hirmud jaanud tegelikkusele
alla. Teisest kuljest on jargnevate lainetega tekkinud suurem tidimus seoses
piirangutega. Vaikelaste vanemate kogemus pikkade ja korduvate
haridusasutuste sulgemisega on olnud senises ajaloos ainulaadne ning sellel



vaib siiski olla jargnevate laste saamise otsuse juures modningane pusivam
mOoju.

Enamik lapsesaamise plaaniga inimesi on tdenaoliselt voimelised plaane
teostama ka hilisemal ajal.

Uldjoontes on siiski selge, et koroonapandeemia mdjutab esmajoones
sundimuse ajastust ning enamik lapsesaamise plaaniga inimesi on
tdenaoliselt vbimelised plaane teostama ka hilisemal ajal. Pikemas vaates
mdjutab sundide arvu oluliselt enam pdhilises lapsesaamiseas naiste ja
meeste arv, mis on nii Eestis kui ka paljudes teistes riikides kiirelt vahenemas.
Eesti puhul pehmendab pandeemiast johtuvat majandusliku olukorra moju
sundimusele ka meie vanemahuvitise stisteem, mis arvestades eelmise
majanduskriisi kogemust, voib sundimust hoopis suurendada, kuna vdimaldab
sailitada varasemaid sissetulekuid.



