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TLU Loodus- ja Terviseteaduste Instituut, AS Ida-Tallinna Keskhaigla ja Liikumistervise innovatsiooni klaster SportEST
kutsuvad Teid

Konverentsile: HAAL JA ERGONOOMIKA

17.aprill 2017 kell 9:30-17:00

Tanapaeva Uhiskonnas on jarjest olulisem roll kdnelemisel, mis baseerub haale kasutamisel. Kui aastasadade jooksul on
inimese peamiseks tdévahendiks olnud tema kaed, siis jarjest enam on kate osatdhtsus vahenenud ning mitmete ametite
puhul on peamiseks tddvahendiks kujunenud haal. Haalehaired vdivad olla tingitud ménest haigusest, traumast, pingest,
halvast kehahoiust , liigsest haalekoormamisest voi valedest haalekasutamise harjumustest. Et keha oleks pingetest
vaba, tuleks jalgida oma tervist, fidsilist vormi ning eluviise.

Konverentsile on oodatud osalema arstid, logopeedid, spetsialistid, lauljad, dpetajad ja fusioterapeudid.

Osalejad saavad llevaate haaleprobleemide pdhjustest, haale ergonoomikast ja imbritseva keskkonna mojust
haalekvaliteedile. Raagitakse mitmetest kdne- ja lauluhdale treeningmeetoditest ning haaleteraapia véimalustest.

Ajakava (pdf):

Paevakuraatorid: Kristel Kalling, Ida-Tallinna Keskhaigla (ITK);
Kirsti Pedak ,TLU Loodus- ja terviseteaduste Instituut (LTI)

09:30 - 10:00  Tervituskohv, véimalus tutvuda naitusega
10:00 - 10:15  Muusikaline tervitus
Avasonad - Kristel Kalling, ITK; Kirsti Pedak , LTI;
Allan Vurma, Eesti Muusika- ja teatriakadeemia (EMTA)
10:15-10:20 Mis on rahvusvaheline haalepaev? - Kristi Arefjeva, ITK kbérva-nina- kurguarst

10:20- 10:50  Valiskeskkonna moju haalele - Kristel Kalling, ITK kérva-nina- kurguarst

Mitteinfektsioossed hédélehéired, millest sagedaseim on krooniline lariingiit, on tingitud véliskeskkonna flilisiko-keemiliste
Ja keskkonnafaktorite kombinatsioonist. Need on temperatuur, miira, 6hk ja 6hu saastatus ning 6hu madal
niiskusesisaldus. Ohus méngivad rolli nii osoon, (ildine saastatus kui ka kindlad &rritid.

10:50 - 11:20  Sisekeskkonna méju haalele - Kirsti Pedak ,LTI lektor, fiisioterapeut

Tbb6keskkonna nii fidisikalised kui ka mehaanilised tequrid mébjutavad inimese fiisioloogilist ja pstihholoogilist tervist .
Inimene veedab oma t6bkeskkonnas valdavalt suurema osa oma péevast. Sageli ei osata oma hdéaleprobleeme seostada
oma elukutse ja tb6kohaga. Ettekanne kéasitleb pohilisi to6keskkonnast tulenevaid riskitegurid ja nende toimet haéle
kvaliteedile.

11:20-12:05 Ruumi akustiliste omaduste voimalik moju konehailt kasutavate inimeste haale tervisele
Linda Madalik, ehitusakustika projekteerimine ja konsulteerimine.

Ruumi akustilised omadused méjutavad kéne edastamist selles ruumis. Soodsa akustikaga ruum toetab héaéle levikut.

Liiga kbélavas ruumis on aga kénest arusaadavus madal ja ruumi taustmiira tase kérge, mis sunnib haalt pingutama.

Liigne hééle koormamine sellises t66ruumis kahjustab pikema aja véltel haale tervist. Ruumide akustilisi tingimusi

reguleerivad vastavasisulised normdokumendid.

12:05-12:35  Valest ergonoomikast tingitud hailehaired dpetajatel - Meeri Kompus, ITK logopeed
Elukutsetega seotud terviseprobleemidele péératakse aina rohkem téhelepanu. Opetajate hulgas on héaélehéirete
esinemine teiste elukutsete esindajatega vérreldes oluliselt kérgem. Opetajaamet toob kaasa suure koormuse héélele,
sest tihti tuleb raékida valjult, iile miira, suurtes ruumides ning pika aja véltel. (Ulevaade épetajate héélt méjutavatest
teguritest)

12:35-13:20 LOUNA
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Konverents jétkab paralleelselt kahes t6étoas:

13:20 - 13:50 Telefoniapid haale uurimiseks - Erik Luht, ITK kbrva-nina- kurguarst

Millised haaleanalllsi app-id on saadaval?; mis on nende app-ide voimekus?; kas need konkureerivad
olemasoleva analliisi tarkvaraga?; kas ja kuidas kasutada haaleanallilsi app-e igapaevatdos?

13:20 - 13:50  Arvutiprogrammi Voce Vista kasutamisest abivahendina haaletreeningu tundides
Allan Vurma , EMTA vanemteadur, vokoloog
Téétoas tutvustatakse t66d hééle akustilise analliiisi programmiga VoceVista Pro. Osalejatele demonstreeritakse
nii reaalajas lauldud/kéneldud kui ka salvestatud hééle analiiiisimise protseduuri. Opitakse méétma lauljaformandi
kérgust ja selle tugevust. Demonstreeritakse ja anallilisitakse vokaaltehnilisi votteid lauljaformandi
tekitamiseks. Opitakse, kuidas vérrelda arvutiekraanil kahe erineva héélenéite akustilisi omadusi.

14:00 — 15:00 Scientific Secrets of Singing Voice — (Ettekanne toimub inglise keeles)
llter Denizoglu, MD, Assitant Professor
The doctorVOX marks a revolution in vocology, combining laryngology and vocal pedagogy in a 2in1.
DoctorVOX is designed to help to motor learning and cognitive processes involved in voice therapy and vocal
training. DoctorVOX uses the mechanisms of LaxVox Voice Therapy Technique for voice therapy and
professional voice development. The main mechanism involves artificial elongation of the vocal
tract and a secondary vibrating resistance (i.e. water bubbles) for vocal tract inertance.

15:00 — 15:45 Laulja ergonoomika ja bioakustilised suunad kehas
Sirje Medell, MA vokaalpedagoog ja muusikadpetaja
15:45-16:15 Naitleja ergonoomika - Anu Lamp, Tallinna Linnateateri néitleja

16:15—-16:45 Ooperilaulja hdidlehiigieen teatris — Andres Késter, Rahvusooper Estonia ooperilaulja

Sihiparased lauludpingud, teadlikkus selle t66 olemusest, spetsiifilisusest ja raskustest. Psiihholoogiliste barjaaridega
toimetulek ning vaimne t66 iseendaga. Esimesed tédaastad professionaalse lauljana, dige rollide valik, tdokoormus ja rolli
vOi teose mittesobivusel julgus delda ei. Hadle kohandamine erinevate saalide ja akustikaga.

16:45-17:00 Loppsonad — Kristel Kalling, ITK; Allan Vurma, EMTA
Muusikaline Iopetamine

Toimumiskoht: Réagu 49, Tallinn (Tallinna Ulikooli ppehoone, IV korrus, ruum 401) )
Osalustasu: 90 EUR (sh km, sisaldab tervituskohvi, Idunat, esitlusmaterjale). Osaleja saab Tallinna Ulikooli
taiendkoolitustéendi mahus 8 ak tunndi. Pakutud taiendkoolituspunkte saab kasutada resertifitseerimisel.

Registreerimine: allpool oleval registreerimisvormil voi e-posti teel katrin.soidra-zujev@tlu.ee kuni 14.04.2017. Palun
naidata osaleja nimi, isikukood, telefon ja e-post ning asutus koos tapse registrinumbri ja aadressiga, kellele arve
valjastada. Registreerimisel tuleb valida ks to6tuba milles olete osalemas.

TLU Loodus- ja Terviseteaduste Instituut korraldab konveretsi koostéds Ida-Tallinna Keskhaiglaga ja Liikumistervise
innovatsiooni klastriga SportEST ning kaasrahastus on Euroopa Liidu Regionaalarengu Fondist.

Lisainfo:

Katrin Soidra-Zujev

TLU Taiendusdppe koolitusjuht
e-postl: katrin.soidra-zujev@tlu.ee
tel 639 1751

http://www.tlu.ee/et/Loodus-ja-terviseteaduste-instituut/Teadus/konverentsid/Haal-ja-ergonoomika 2/2


mailto:katrin.soidra-zujev@tlu.ee
mailto:katrin.soidra-zujev@tlu.ee

