


ULIOPILASTE NOUSTAMISKESKUS

(U N K) Uliopilaste noustamiskeskuse eesmark on:
— toetada uliopilaste vaimset tervist,
— olla abiks Opingutega toimetulekul,
— aldata karjaarivalikute tegemisel,
— toetada erivajadustega tliopilasi.

Uliopilaste ndustamiskeskuse peamised tegevused:
— noustamine,
— tugigrupid,
— seminarid,
— tugitudengite véaljadpe
— teavitus- ja ennetustegevused.
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ULIOPILASTE
NOUSTAMISKESKUS
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PSUHHOLOOGILINE NOUSTAMINE

Pstihholoog aitab ndustataval probleemist paremini aru saada,
seda sOnastada, toetab klienti tema motetes, tunnetes, soovides ja
hirmudes selgusele joudmisel. Parast probleemi sGnastamist,
saab pstihholoog toetada realistlike ootuste seadmisel, aitab naha
raskuste tekkimise ja pusimise pohjusi ning seejérel asutakse
koostt0s kliendiga otsima sobivaid lahendusi.

Lea Lihtmaa, psiihholoog
lea.lihtmaa@tlu.ee
@ Noustamine EST/ENG
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OPINGUTE NOUSTAMINE

Opingute ndustaja toetab ulidpilasi nii Sppetdds kui ka
Oppekorraldust puudutavates kisimustes. Kui 6pingute jooksul
on Ulidpilane sattunud ummikusse ning edasiste sammude
planeerimisel oleks vaja ndu, siis 6pingute ndustaja on meeleldi
valmis oma tuge pakkuma, et Opingud saaksid edukalt I6pule
viidud.

Meelike-Enel Andrejeva, dpingute ndustaja
meelike-enel.andrejeva@tlu.ee
@ Noustamine EST/RUS/ENG
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ERIVAJADUSTEGA ULIOPILASTE NOUSTAMINE

Erivajadustega ulidpilaste nbustaja eesmark on toetada
erivajadustega Oppijaid, et tagada kaasoppijatega vordvaarsed
tingimused korghariduses. Erivajadusega tlidpilase all on
moeldud Oppijaid, kelle pikaajalisest terviseseisundist soltuvalt
vOIb esineda vajadus Opikeskkonda muuta, et tagada erivajaduse
spetsiifikast vordvaarne ligipaés korgharidusele.

Maarja JOgioja, erivajadustega tlidpilaste ndustaja
maarja.jogioja@tlu.ee
@ Noustamine EST/ENG
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KARJAARINOUSTAMINE

Karjaarindustaja toetab sisseastujat/tlidpilast/vilistlast teadlike
karjaériotsuste ja valikute tegemisel. Karjdarindustamisel saab
Oppida l&hemalt tundma iseennast ja oma vdimalusi - valikud
haridustee jatkamisel, valjabppevOimalused, praktika- vOi
to0kohaotsingud, lUhi- ja pikaajaliste eesmérkide pustitamine,
tegevusplaanid ja nende elluviimine.

Kadri Pakaste, tliopilasteenuste peaspetsialist

kadri.pakaste@tlu.ee

Noustamine EST/ENG
@ TALLINNA ULIKOOL
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OLULINE TEADA

Tasuta Konfidentsiaalne
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KONTAKTID

Uldmeil: noustamiskeskus@tlu.ee

Asukonht: kontor S-142, ndustamisruum S-103

Veeb: https://www.tlu.ee/uliopilaste-noustamiskeskus
Facebook: www.facebook.com/tlu.ynk
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