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HEA LUGLJA!

Hoiad kies erinevatest elu- ja teadusvaldkondadest poimitud ponevaid uusi vaatenurki ja
teadmisi pakkuvat kogumikku, kuhu on koondatud Tallinna Ulikooli 2016/2017. 6ppeaasta

tliopilaste teadustodde konkursi voidutodde pohjal kirjutatud artiklid.

Uliépilaste iileiilikooliline teadustédde konkurss on traditsioon, millega soovime ergu-
tada ja vadrtustada tliopilaste teadustegevust ning avaldada tunnustust nii parimatele
tiliopilastele kui nende juhendajatele. Konkursil voistlevad erinevates kategooriates bakalau-
reuse-, magistri- ja doktorit66d ning teaduspublikatsioonid. Konkurssi korraldades lahtume
viiest Tallinna Ulikooli interdistsiplinaarsest fookusvaldkonnast: haridusuuendus, kultuu-
rilised kompetentsid, digi-ja meediakultuur, tithiskond ja avatud valitsemine ning terve ja

jatkusuutlik eluviis.

On hea meel todeda, et meie iilidpilastoid iseloomustab jatkuvalt julge ja probleemip6-
hine teemavalik, mis aitab suunata tdhelepanu ithiskonna valupunktidele ning pakkuda
lahendusi nende leevendamiseks. Nii saame kédesoleva kogumiku autoritega koos arutleda
nditeks vaesuse kajastamist, tajutud diskrimineerimist, alkoholitarbimist, aga ka soolist
vordoiguslikkust ja kultuuridetileseid alusvédartusi puudutavatel teemadel. Fookusvaldkondi
16imiva selgroona labib kogumikku noorte toimetulekut, haridust ja 6ppimist kasitlev
temaatika. Seistes Eesti dpetajahariduse 100. juubeli ldvel olen 6nnelik (ja mis seal salata,
ka uhke) selle iile, et Tallinna Ulikooli iilidpilased tdhtsustavad hariduse rolli ning hoiavad
ja jitkavad Ulikooli traditsiooni kriitilise ja uuendusliku haridusmaétte arendajatena olles

seeldbi Eesti tuleviku stidikad kujundajad.

Soovin ponevat lugemist, aega kaasa ja edasi métlemiseks ning inspiratsiooni markamaks

voimalusi ka ise tuleviku kujundamisel sona sekka delda voi kési kiilge panna!

KATRIN NIGLAS

Teadusprorektor
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LASTEATIAOPETAJATE ARUSAAMAD
OPPEKAVADEST JA

LASTE OPPIMISEST

NING HINNANG OPETAJA
PEDAGOOGILISELE TEGEVUSELE
LAPSEKESKSE KASVATUSE KONTEKSTIS

PRESCHOOL TEACHERS' VIEWS ON CURRICULA AND CHILDREN'S LEARNING AND
THE ASSESSMENT OF THE TEACHERS' TEACHING ACTIVITY IN THE CONTEXT OF
CHILD-CENTRED EDUCATION

I koht doktoritoode kategoorias

MAIRE TUUL

Artikkel pohineb doktoritéol ,, Lasteaiadpetajate arusaamad oppekavadest ja laste oppimisest ning hinnang opetaja pedagoo-
gilisele tegevusele lapsekeskse kasvatuse kontekstis®

SISSEJUHATUS

Pérast taasiseseisvumist on Eesti haridusvaldkonnas itheks olulisemaks eesmirgiks olnud 6pikasituse
muutus. Eesti elukestva dppe strateegia 2020 (2014) jargi soovitakse lahiaastatel jouda oppija indi-
viduaalsust ja sotsiaalset arengut toetava, dpioskusi, loovust ja ettevotlikkust arendava opikésituse
rakendamiseni koikidel haridustasemetel ja -liikides. Soovitavate muutuste toimumise toetamiseks
on muudetud 6ppekavu, vilja tootatud erinevaid opetaja t60d ja dpinguid reguleerivaid akte ning
korraldatud hulgaliselt koolitusi. Samas ilmnes koolis ldbi viidud uuringutest (vt Lepmann, 2004;
Palu & Kikas, 2007), et oodatavat muutust ei olnud 2007. aastaks koikide dpetajate dpikdsituses veel
toimunud. Kuna ka koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava (2008) ettevalmistamisega seotud arute-
ludel toodi sageli lahendamist vajava probleemina esile petajate soovimatust muuta oma téiskasva-
nust ldhtuvat dpetamispraktikat, kuid puudusid arvestatavad uuringud, mis seda lasteaia kontekstis
oleksid kinnitanud, siis seati doktoritd6 tildeesmargiks selgitada vélja, kuivord on dpetajad omaks
votnud koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) aluseks oleva lapsekeskse kasvatuse pohi-
motted ja jargivad neid oma pedagoogilises praktikas. Lapsekeskse kasvatuse madratlemisel tugineti
Kinose alushariduse muutumise mudelile (Kinos, 2001; Kinos & Pukk, 2010), sest see on iiks vdhes-
test mudelitest, milles lapsekeskne kasvatus on konkreetsemalt piiritletud.



LAPSEKESKNE KASVATUS JA KINOSE
ALUSHARIDUSE MUUTUMISE MUDEL

Analiiiisides alusharidust kasitlevat kirjandust, leidsid Chung ja Walsh (2000), et tinapédeval on
terminit ,,lapsekeskne kasvatus“ kasutatud enam kui neljakiimnes tiksteisele ldhedases voi ka vastand-
likus tdhenduses. Moned autorid peavad lapsekesksusest radkides silmas laste huvil pohinevat 6ppi-
mist (vt Darling, 1986), mdned rohutavad lapse kaasamise vajadust oma 6ppimist puudutavate otsuste
tegemisse (vt Dahlberg, Moss & Pence, 2007) v6i tdiskasvanu ja lapse aktiivset koostegutsemist tiis-
kasvanu koostatud kava alusel (vt Kinos, 2001, Kinos & Pukk, 2010). Ryani (2007) jérgi voib tildis-
tades lapsekeskseks pidada koiki pedagoogilisi lahenemisviise, kus peetakse oluliseks laste iseseisvust,
valikuvabadust, vastutust ja tegevuste 16imitust ning kus on omaks voetud téiskasvanu kui 6ppimise
toetaja roll. Seega voib 6elda, et moistega ,,lapsekeskne kasvatus on tdhistatud vaga erinevaid peda-
googilisi praktikaid (vt ka Hytonen, 1999), mille ldhtealuseks on usk &ppija voimesse ise konstruee-
rida oma teadmisi. Uhe ja sama mdiste alla mahuvad nii petaja poolt ette kavandatud ja juhitud
tegevused, milles on arvesse voetud laste individuaalsust, huvi ja eripdra, kui ka taielikult laste initsia-
tiivil pohinevad spontaansed tegevused, milles 6petajal on vaid kaudse suunaja v6i korrapidaja roll.
Samas ei aita selline ebamddrasus Opetajal oma pedagoogilist praktikat muuta, sest enamasti ei ole
tapsustatud, milline on lapsekeskses kasvatuses lapse ja dpetaja roll ning milline peaks vilja ndgema

soovituslik dppeprotsess.

Ajendatuna soovist konkretiseerida praktikute jaoks lapsekeskse kasvatuse sisu, koostas Kinos alusha-
riduse muutumise mudeli, mille ldhtealuseks on tdiskasvanust lahtumise ja lapsest ldhtumise dihho-
toomia. Adrmuslik tdiskasvanust lahtumine vordub selles tehnilise sooritusega, mis tugineb ainsat
Oiget kasvatuse ja Opetamise organiseerimise viisi pakkuvale didaktilisele retseptikogumile, teises
aarmuses nahakse pedagoogikat katsetava, alati uut loova ning uutele kasvatuslikele ilmingutele teed
rajava protsessina. Lapsekeskne kasvatus paigutub selles mudelis kahe ddrmusliku kasvatusviisi vahele,
sisaldades nii tdiskasvanust lihtuva kui ka lapsest lihtuva kasvatuse elemente. Opetajat niihakse lapse-
keskses kasvatuses Oppimise suunajana ja last suunamisele alluva subjektina. (Kinos, 2001.)

METOODIKA

Kokku viidi doktorit66 raames 2008.-2014. aastal 1dbi viis eraldiseisvat uuringut. Andmete kogumi-
seks intervjueeriti 31 lasteaiadpetajat, kirjalikult kiisitleti 1445 dpetajat ning vaadeldi 25 dpetaja tege-
vust. Intervjueeritavate valimisel lahtuti pohimottest, et esindatud oleksid erineva haridustasemega
Opetajad linna- ja maalasteaedadest ning erineva rithmade arvuga lasteaedadest ning et koik vali-
tuks osutunud opetajad oleksid olnud to6tanud nii néukogudeaegsete programmide kui ka alushari-
duse raamdppekava (1999) jérgi. Kirjaliku kiisitluse valimi moodustamisel kasutati (1) klastervaliku
meetodit, s.t Eesti Hariduse Infosiisteemi andmebaasist valiti vélja iga maakonna iga viies voi kuues
teatud kriteeriumitele vastav lasteaed ning kiisimustikud edastati nende lasteaedade koikidele rithma-
Opetajatele, voi (2) koikse valimi moodustamise meetodit kombineerituna sihiparase valiku meeto-
diga, s.t ankeedid saadeti koikidele teadaolevatele populatsiooni lilkmetele (Hea Alguse opetajatele) ja
vordlusgrupi liikmed (mitte Hea Alguse dpetajad) valiti eelmistega samadest piirkondadest. Vaatluste
korral moodustasid valimi dpetajad, kes olid ndus uuringus osalema. Andmete analiilisimisel kasutati
nii kontentanaliitisi kui ka kirjeldava ja tildistava statistika meetodeid.



TULEMUSED, ARUTELU JA KOKKUVOTE

Uuringust selgus, et opetajad tunnetasid selget erinevust ndukogudeaegsete ja taasiseseisvumisjargsete
oppekavade vahel, kirjeldades esimesi tdiskasvanust ldhtuvale kasvatusele iseloomulikke termineid
(ettemadratus, jaikus, kontrollitavus jne) kasutades ning teisi lapsekesksele voi lapsest ldhtuvale kasva-
tusele omaste viljenditega (otsustus- ja valikuvabadus, paindlikkus, dpetaja kui iseseisvalt motleva
professionaali usaldamine jne). Eelnevale tuginedes voib 6elda, et dpetajad teadvustavad Spikasituse
muutust oppekavade tasandil. Samas ilmnes, et kui ithed dpetajad rodmustasid autonoomia ja sellega
seoses neile kui oma ala asjatundjatele osaks langenud usalduse {ile, kurtsid teised taasiseseisvumis-
jargsetest oppekavadest radkides vaheste ettekirjutuste tottu neile langenud suure vastutusekoorma
tile. Seega nditas uuring sarnaselt enam kui kiimme aastat tagasi Ida-Euroopa riikides tehtud uuringu-
tega (Kallen, 1996; Olek, 1998; Polyzoi & Cerna, 2001), et osa dpetajaid ei ole, vaatamata iihiskonnas
ja oppekavades toimunud muutustele, valmis autonoomiaga kaasnevat vastutust kandma.

Neli aastat parast lasteaiadpetajate intervjueerimist korraldatud kirjaliku kiisitluse tulemused niitasid,
et Opetajad on kehtiva koolieelse lasteasutuse riikliku oppekavaga (2008) suhteliselt rahul, kuigi
vorreldes 1999. aasta alushariduse raaméppekavaga on praegu kehtiv 6ppekava iildisem ning annab
Opetajatele suurema otsustusvabaduse. Arvestades aga asjaolu, et enamik dppekava muutmise ettepa-
nekutest oli suunatud dppekava konkreetsemaks ja detailsemaks muutmisele, voib jareldada, et osa

Opetajaid eelistab siiski veel konkreetseid ettekirjutusi neile pakutavale otsustusvabadusele.

Lasteaiadpetajate suhteliselt suur rahulolu 2008. aastal kehtima hakanud koolieelse lasteasutuse riik-
liku 6ppekavaga lubab eeldada, et opetajad on paljuski omaks votnud ka uute dppekavadega kaas-
nenud lapsekeskse kasvatuse pohimétted. Samas on mitmed uuringud (Alvestad, 2004; Kwon, 2004;
Niikko & Havu-Nuutinen, 2009) ndidanud, et rahulolu dppekavas sitestatuga ei tdhenda automaat-
selt Opetamisarusaamade muutumist ning oma opetamispraktika muutmist. Seepdrast paluti lasteaia-
Opetajatel uuringu raames lisaks 6ppekavadele hinnata ka oma igapédevategevusi rahvusvahelise Hea
Alguse Opetajate tegevuse hindamise standardil (ISSA, 2002) pohineva kiisimustiku ning ECCOMi
(Early Childhood Classroom Observation Measure) lapsekeskse kasvatuse skaalal (Stipek & Byler,
2005) pohineva kiisimustiku alusel. Samuti vaadeldi 6petajate tegevust rithmas ning hinnati ECCOMi
skaala alusel lapsekeskse kasvatuse ilmnemist Opetajate pedagoogilises t60s. Uuringute tulemusi
kokku vottes voib delda, et endi hinnangul ldhtuvad dpetajad oma igapdevatdos enamasti lapsekeskse
kasvatuse pohimotetest, kuid vaatlejad seda ei kinnitanud. Seega ilmnes ebakdla dpetajate ja vaatlejate
hinnangute vahel, mida tuleks edaspidi pohjalikumalt uurida.

Samuti viitasid uuringu tulemused vajadusele senisest enam toetada lapsekesksele kasvatusele tilemi-
nekul vene dppekeelega lasteaedade Opetajaid, sest vorreldes eesti dppekeelega lasteaedade opetaja-
tega olid nende arusaamad laste dppimisest vihem kooskolas lapsekeskse kasvatuse pohimdtetega.
Uheks vdimaluseks dpetajate toetamisel uuenenud dpikisituse mdtestamisel ning lapsekeskse kasva-
tuse rakendamisel on Opetajatele pikemaajaliste ja siisteemsete Hea Alguse koolituste pakkumine
ning Hea Alguse riihma tegevuste vaatlemise voimaldamine. Sellele, et Hea Alguse programm aitab
Opetajatel paremini mdista ja omaks votta lapsekeskse kasvatuse pohimdtteid, on tdhelepanu juhtinud
mitmed uurijad (vt Havlinova jt, 2004; Kazimade jt, 2003; Ugaste jt, 2008). Kuna on leitud, et Hea
Alguse programmi alusel tootavad Opetajad rakendavad oma pedagoogilistes tegevustes tavariihma
Opetajatest sagedamini lapsekeskse kasvatuse pohimotteid (vt Trossmann & Kikas, 2011), siis voiks
Hea Alguse rilhmade Opetajate tegevuse vaatlusest kasu olla ka nendel dpetajatel, kes enda arvates



lapsekeskse kasvatuse pohimdtetest 1dhtuvad, kuid kelle dppe- ja kasvatustegevustes see tagasihoid-
likult véljendub.

Kokkuvdtvalt voib doktoritod raames tehtud uuringute tulemustele tuginedes kummutada miiiidi, et
Eesti koolieelsetes lasteasutustes jargitakse enamasti lapsest lIdhtuva kasvatuse pohimotteid. Uuringud
niitasid, et pigem liigutakse praegu tiiskasvanust 1dhtuvalt kasvatuselt lapsekeskse kasvatuse poole.
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OPPIMISVOIMALUSENA EESTI RAHVA
MUUSEUMI OSALUSSAALI NAITEL

MUSEUM PARTICIPATION AS A LEARNING OPPORTUNITY FOR ADULTS ON THE
EXAMPLE OF THE PARTICIPATORY HALL IN THE ESTONIAN NATIONAL MUSEUM

IT koht magistritoode kategoorias

JAANIKA JAANITS

Artikkel pohineb magistritool ,, Muuseumiosalus tdiskasvanute oppimisvoimalusena Eesti Rahva Muuseumi osalussaali nditel“

»SEE OLI UKS SUUR OPPIMISMULL SEAL, KUS ON PISIKESED DETAILID,
MIDA EI OSKAGI KOHE MARKIDA.“

Uhiskondlike muutuste tulemusena on tihtsustunud muuseumide avatus, roll iihiskonnas ja
muuseumi motestamine diskussioonipaigana (McCall & Gray, 2014; Van Mensch, 2003; Vergo, 2013).
Ténapaevase muuseumi ithe tegevusena nidhakse ka muuseumiosalust (Runnel, 2014; Simon, 2010),
mille eesmirgiks on osalevate gruppide ja kogukondade véimustamine inimeste kaasamisega oma
tegevusse. Samuti on oluline muuseumide panus iihiskonda ning tihepoolse info ja sisu edastamise
asemel dialoog kiilastajatega (Runnel & Pruulmann-Vengerfeldt, 2012).

Osaluse ja kaasamise tarbeks avati Eesti Rahva Muuseumi piisindituse osana osalussaal, mille néitused
teevad inimesed, kes ei to6ta muuseumis voi pole professionaalsed kuraatorid. Eesmirgiks on laien-
dada muuseumi kasitletavat teemaderingi, arendada dialoogi erinevate gruppide ja ithiskonna vahel
ning voimaldada enda tegemistest radkida neil, kelle haal jaab ithiskonnas sageli tagaplaanile. Laiemas
mottes soovitakse edendada kodanikuiihiskonda, toetada elukestvat dpet ning véimustada marginali-
seeritud gruppe ja kogukondi.

Muuseumiosaluslikud tegevused pakuvad hdid oppimisvoimalusi erinevatele sihtrithmadele, kuid
muuseumiharidus on praegu peamiselt suunatud lastele ja formaalhariduse tdiendamiseks. Osaluspro-
jektide eesmargiks on seni olnud kogumine, ndituste tegemine voi turundus, kuid protsessis toimuvale
oppimisele pole tahelepanu pooratud. Muuseumiosaluse alased uurimused on keskendunud niiteks
osalusmotivatsioonile, organisatsiooni muutustele ja kommunikatsioonile (Aljas 2015, 2017; Tatsi
2013; Visnapuu 2010; Vork 2010). Protsessis aset leidvat oppimist ei ole seni uuritud.



Artikli aluseks olevas magistrit66s uurisin, milliseid 6ppimisvoimalusi ndituse tegemine téiskasva-
nutele pakub, kuidas osalejad ndituse tegemise protsessi Oppimise perspektiivist vaadatuna kirjel-
davad ning millist tuge osalejad ndituse tegemise kéigus vajavad.

TEOORIA

Muuseumide avatumaks muutumine ja dialoogiline suhtlus kiilastajatega on tihedalt seotud véimus-
tamise aspektiga ning traditsiooniliste muuseumi rollide {imbermotestamisega. Kriitilise teooria
ldhenemine sobitub kokku osaluse iildisemate eesmarkidega, milleks on inimeste ja kogukondade
voimustamine ning aktiivse ja kriitiliselt motleva kodaniku arendamine (Borg & Mayo, 2010). Andes
inimestele voimaluse jagada oma teadmisi, kogemusi, strateegiaid, edu ja ldabikukkumisi, aitab see
vadrtustada nende olemasolevat voimu, mis omakorda aitab kaasa sellele, et inimesed 6pivad mérkama
ja kiisitavuse alla seadma timbritsevaid voimusuhteid ja ideoloogiaid (Brookfield, 2005).

Uus museoloogia métestab iimber muuseumi ja kogukonna vahelised suhted, mille tulemusena on
teadlikult antud laiemale auditooriumile aktiivsem roll, sealjuures on votmesonadeks osalus, esin-
datus ning sotsiaalne kaasatus (Heijnen, 2010). Muuseumiosalus tahendab seda, et muuseum jagab
oma rollidega seotud tegevusi ja vastutust muuseumi kiilastajatega (Runnel, 2014). Sarnaselt kriitilise
teooriaga on muuseumiosaluse teoreetiline pool seotud véimu kiisimustega, kuna osaluse voimalda-
mine tdhendab kultuuriasutuse traditsiooniliste voimusuhete — kuraator ja kiilastaja ning ekspert ja

amato0r — muutumist ja muutmist (Simon, 2010).

Transformatiivne oppimine on méjutatud kriitilisest teooriast ning tegemist on protsessiga, mille
kdigus muudetakse problemaatilised moétteviisid, moéttelaadid ja tdhenduse perspektiivid kaasava-
maks, avatumaks, refleksiivsemaks ning emotsionaalselt muutustele vastuvotlikumaks (Mezirow,
2009). Oppimist méistab Mezirow (2000) protsessina, kus kasutatakse olemasolevat interpretatsiooni
oma kogemuse tahendusele uue voi muudetud tolgenduse andmiseks, et seda siis jargnevates olukor-
dades kasutada. Oma olemuselt on kriitiline teooria transformatiivne, kuna eesmirgiks on esile
kutsuda tihiskondlikke muutusi, mille juures on oluline kriitilise métlemise oskus (Brookfield 2012).

NAITUSE TEGEMISE PROTSESSIS OPPIMINE

Juhtumiuuringu valimi moodustasid osalussaali esimese niituse ,Ajakihid“ tegijad. Naitus radkis
loo detektoristidest ehk hobiarheoloogidest, kes kdivad metalliotsijaga p6llul, metsas jm maapinna
kihtidesse peitunud mineviku jdlgi avastamas. Sisu ja esialgsed kujunduslahendused too6tas vilja
detektoristist kuraator ja 16pliku kujunduse tegid ning néituse ehitasid Tartu Kérgema Kunstikooli
mooblidisaini ja -restaureerimise iiliopilased.

Analiiiisi aluseks on kuraatori ja tiliopilastega tehtud poolstruktureeritud intervjuud ning osalusvaat-
luse kdigus kogutud tahelepanekud ja markmed. Analiitisimeetodina kasutasin teemaanaliiiisi, mis
andis voimaluse mérgata olulisi moisteid ja ideid ning korduvaid mustreid (Braun & Clarke, 2006;
Given, 2008) ja tuua esile osalejate jaoks olulisimad 6ppimise kohad. Osalussaalis 6ppimist avan nelja
teema kaudu - viljakutsed niituse tegemise protsessis, vajadus abi jarele, motivatsioon ning ndituse
protsessis kogetud dppimine.

Niituse tegemisega olid seotud erinevad osapooled - kuraator ja muuseum, kuraator ja ilidpilased,
tliopilased ja muuseum. Osalejate erinevad kogemused, teadmised, taust ja sellest tulenev tegutsemis-
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viis kutsusid esile keerukaid olukordi ning viljakutseid koost66s ja suhtluses. Samuti toodi valjakut-
sena esile rollijaotust ja ajaplaneerimist.

Viljakutsetega toimetulekuks vajasid osalejad abi ja toetust nii kaaslastelt kui muuseumilt. Koostd6
vois olla keeruline, kuid rasketel hetkedel aitas just see, kui teised olid valmis kaasa motlema ning
koos lahendusi leidma. Muuseumipoolse toetusena ootasid tegijad vajalikku infot ja tooriistu, kuid
olulisimaks peeti seda, et muuseumi poolt oleks olemas inimene, kelle poole tekkivate kiisimustega
poorduda.

Opikogemuse terviklikkuse seisukohalt on oluline osalejate motivatsioon, mis mdjutab igaiihe
isiklikku kogemust ning seda, kas ja kuidas 6ppimine aset leiab. Motivatsioon omakorda on méju-
tatud sellest, millised vdljakutsed esile kerkivad ja kas saadud abi toetab lahenduste leidmist.

Kuraatori ja tilidpilaste kirjeldatud 6ppimised ja vairtuslikud kogemused on seotud tekkinud vélja-
kutsetega ning katavad nelja teemat — koostdo ja suhtlemisoskus, organiseerimine, varasema koge-
muse kasutamine ja iildised oskused. Opitut voib iseloomustada kogemusena, mis arendab iildisi
oskusi, nagu siisteemsus, enesekindlus, kiire reageerimine ja probleemilahendamine. Lisaks t6id
ndituse tegijad vilja, et kogemus pani nad vorreldes varasemaga nidgema teistsuguseid perspektiive nii

muuseumide ja ndituste kui oma seniste voimete ja oskuste osas.

MUUSEUMIOSALUS TRANSFORMATIIVSE OPIKOGEMUSENA

Toetudes transformatiivse oppimise seisukohtadele ja etappide jaotusele (Brookfield 1987, 2012;
McGonigal 2005; Mezirow, 2000b, 2000a, 2009), jagasin muuseumiosaluse protsessis Oppimise
kolmeks etapiks: véljakutse, kriitiline refleksioon ja uued perspektiivid (Joonis 1).

VALJAKUTSE -

* toob esile * probleemi * uute
olemasolevate méératlemine, perspektiivide
teadmiste ja kirjeldamine ja teadvustamine
lahenemiste tekkepohjuste janende
piiratuse viljaselgitamine rakendamine

« tekitab sisemist = alternatiivsete
ebamugavust lahenemisviiside

) arendamine
koos teistega

\. / . J

Joonis 1. Transformatiivse oppimise protsess muuseumiosaluse kontekstis

Transformatiivse oppimise kiivitavaks teguriks on konkreetne siindmus ehk viljakutse, mis toob esile
olemasolevate teadmiste ja ldhenemiste piiratuse ning ei lase senisel moel edasi tegutseda.

Kriitilise refleksiooni etapi alla koondasin erinevaid tegevusi, kuna niituse tegijate kogemusi analiiii-

sides ilmnes, et probleemi defineerimine ja uute ldhenemisviiside arendamine toimus paralleelselt.




Selles etapis on oluline tagada osalejate voimete, oskuste ja soovidega kooskélas olevad toetavad
ressursid ja abi, kuna see aitab viljakutsetega toime tulla.

Viimase etapina toimus muutunud perspektiivide teadvustamine ja rakendamine ehk koos
vdljatootatud lahenduste elluviimine.

Niituse tegemine pakub inimestele mitmeid varasemast erinevaid kogemusi ning sellel on suur poten-
tsiaal panna inimesi kriitiliselt oma olemasolevate arusaamade ja maailmanigemise iile juurdlema.
See omakorda voib viia muutusteni inimese méttemallides ning muuseumiosaluse protsessis oppi-
mine voib olla ka transformatiivne kogemus.
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TEADLIKKUSE

KUJUNDAMISE
VOIMALUSI I KOOLIASTMES

POSSIBILITIES OF FORMING TRAFFIC AWARENESS IN PRIMARY SCHOOL

IIT koht magistritoode kategoorias

Artikkel pohineb magistritool ,, Liiklusteadlikkuse kujundamise voimalusi I kooliastmes“

LIIKLUSTEADLIKKUSE KUJUNDAMISE VAJADUSEST I KOOLIASTMES

Niiiidisaegne lahenemine dppimisele ja dpetamisele 1ldhtub oppijakesksusest, eeldab koost6od koigi
osapoolte vahel ning on tihedalt seotud igapdevaelus toimuvaga. Seejuures on oluline, et dpitav oleks
eakohane ning 6ppematerjali kaudu suudaks 6ppija leida seoseid périseluga. Kirjeldatud viisil litklus-
kasvatuse 16imimine I kooliastme oppetddsse voiks aidata kujundada liiklusteadlikkust, tinu millele
voiks viheneda lastega juhtuvate liiklusonnetuste arv.

Vajadust viia labi muudatusi liikluskasvatuses ning dpetamise viisides nditab liiklusdnnetuste statis-
tika nii Eestis kui Euroopas iildiselt. Ténapdeval moodustavad liiklusonnetuste tagajérjel tekkinud
vigastused markimisvédrse osa terviseprobleemidest. Surmaga l6ppenud 6nnetusjuhtumite seas on
liiklusonnetused esikohal. (Worley, 2006). Eestis satuvad Maanteeameti ning Politsei- ja Piirival-
veameti 2015. ja 2016. aasta statistika kohaselt jalakiijatena dnnetustesse sagedamini 7—9-aastased
lapsed. Seevastu jalgratturitena on suurimas ohus 10—12-aastased lapsed.

Lahtudes eelnevast, oli artikli aluseks oleva magistrit66 eesmirk luua dppematerjal, kus pakutakse
voimalikke tegevusi I kooliastme Opilastele liiklusteadlikkuse kujundamiseks, kasutades seejuures
oppijast lahtuvat opikasitust.

LIIKLUSTEADLIKKUSE KUJUNDAMISEST I KOOLIASTMES

Teadlikkus on loomupiarane voimekus margata ja eristada detaile. See on tthendusliili méarkamise
ja motlemise vahel, mille kaudu vaartustatakse rohkem tegelikkuses kogetavat ning osatakse nidha
pohjuse ja tagajérje seost (Lass, 2015, 52). Seejuures voiks liiklusteadlikkust pidada oskuseks oppida
hindama riske, neid suurendavaid tegureid liikluses ning oma voimete ja oskuste piire (Liiklusohutus-
programm 2016-2025, 18-19). Liiklusalaste hoiakute ja kditumise muutumises on oluline roll peta-



misel ja kasvatamisel (Sellenberg, 2010, 67-69). Kasvatus on protsess, mis sisaldab mitmeid tegevusi:
Opetamist, seletamist, tunnustamist, suunamist, abistamist, hoolitsemist, karistamist, keelamist jne.
Kasvatus viljendub arusaamades, tolgendamises, hoiakutes, millest erinevates olukordades saavad
sonad, suhtumised ja kditumine. Kultuuriruumis loob kasvatus iihised arusaamad. (Kuurme, 2003,
10). Seega voib jireldada, et teadlikkus, kasvatus ja kultuur on omavahel seotud tsiiklid. Soovides
muuta probleemseid valdkondi teatud kultuuriruumis, on iiks véimalus teha seda opetamise ja kasva-
tuse abil, méjutades seeldbi teadlikkust. Soovides muuta liikluskultuuri, oleks méistlik leida eesmar-
giparased ja teaduslikult pohjendatud tegevused oppe- ja kasvatustods, mille tulemusel mojutada
liiklusteadlikkust ning mille abil voiks paraneda liikluskultuur. Seega peab dppekontekstis toimuma
nédhtuste vahetu kogemine. Kogedes midagi uut, tuleb see sobitada olemasolevasse teadmiste siisteemi.
Opilane peab 6ppima loomulikus keskkonnas ning pitu peab dppijat puudutama. (Szczepanski 2012,
19). Seejdrel loob 6ppija oma arusaama ja teadmised maailmast (Vars, 1991, 14-15).

OPPEMATERJALI LOOMINE LIIKLUSTEADLIKKUSE KUJUNDAMISEKS

Artikli aluseks oleva magistritod uurimisstrateegiaks oli valitud arendusuuring, mille kdigus loodi
metoodiline 6ppematerjal ,Tom ja Elise liikluses. Oppematerjal opetajale ja opilasele liikluse
oppimiseks*

Tuginedes liiklusdnnetuste statistikale, liiklusohutusprogrammile ja liikluskasvatusega tegelevate spet-
sialistide (Urve Sellenberg, Indrek Madar) arvamusele, on arendusuuringu aluseks voetud sotsiaalne
olukord, mis nditab iildist kesist liikluskultuuri (Maanteeamet; Politsei- ja Piirivalveamet, 2015; 2016).
Loodud oppematerjal tugineb liiklusseadusele. struktuur toetub jargmistele dppijast lahtuva opikasituse
didaktilistele pohimotetele: nditlikustatus, aidates dpilasel paremini moista liikluses toimuvat; jouko-
hasus ja organiseeritus ehk ldahtuti liiklusolukordadest, mis on seotud vastavas eas lastega; opilased
osalevad teadlikult ja aktiivselt Oppeprotsessis ehk teisisonu, Oppe-eesmirgid on arusaadavalt
esitatud, uued teadmised seostatakse olemasolevatega ning opilasi toetatakse ja julgustatakse aktiivselt
osalema; teadmiste, oskuste ja voimete pohjaliku omandamise pohiméte, mis tdhendab, et kogu uut
infot ei pakuta korraga, vaid liigutakse lihtsamalt raskema suunas. Oppematerjali kasutamine lihtub
lapse arengut toetavatest aspektidest, milleks on vaartushinnangute, hoiakute, suhtumise ja kditumise
suunamine. Oppematerjalis tutvustavad ning elavad liiklusalaseid olukordi lidbi viljamdeldud tege-
lased Tom ja Elise, kes on uudishimulikud ja 6pihimulised lapsed.

Arendusuuring koosnes viiest jérjestikusest etapist. Iga etapi juures piistitati temaatilised probleem-
kiisimused, millele keskenduti, ning kindlad kriteeriumid, mille kaudu hinnati probleemkiisimus(t)e
lahendatust. Jarjestikuste etappide kaudu analiiiisiti tekkinud vajadusi, millega arvestada 6ppemater-
jali koostamisel, kavandati ldbiviidavaid tegevusi ning dokumenteeriti uurimiskéik. Arendusuuringu
etapid olid jargmised: liikluskeskkonna analiiiis; eeldatavate I kooliastme liiklusalaste padevuste ja
Oppeainete opitulemuste kaardistamine; ppematerjali didaktiline alus; dppematerjali loomine; labi-
viidud tundide kirjeldused ja analiiis.

Artikli aluseks olev arendusuuring viidi ldbi Alavere pohikoolis, uurija poolt Gpetatavas klassis ning
kolleegi poolt juhendatavas 3. klassis. Kuna dppevahendis kasitletavad liiklusalased teemad 16imiti
erinevatesse ainetundidesse, siis uuringurithma moodustasid koéik 1. klassi ja 3. klassi dpilased vord-
setel alustel.

Jargnevalt on toodud ndide dppeprojektist ,,Ristmik®, mille eesmirgid olid lisaks liikluskasvatusele
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Joonis 1. Projekt ,, Ristmik*

veel seotud loodusdpetuse, matemaatika, informaatika ja kunstiopetusega (saavutatavate opitule-
mustega voib tutvuda artikli aluseks oleva magistrit66 peatiikis 2.2.5). Tegevuse kdigus joonistasid
opilased programmiga Inkscape linnaplaani koos kolme erinevat tiiiipi ristmikuga ning esitlesid seda
kaaslastele.

Loodud 6ppematerjali abil soovitakse suurendada algopetuses liikluskasvatuse osatdhtsust, mille abil
voiks paraneda liiklusteadlikkus ning pikemas perspektiivis ka liikluskultuur.

KOKKUVOTE LIIKLUSTEADLIKKUSE KUJUNDAMISEST I KOOLIASTMES

Maanteeameti ennetustodspetsialist Urve Sellenberg kirjutas 2010. aastal artiklis ,,Liikluskasvatus -
abinou liiklejate hoiakute ja kditumise kujundamiseks®, et Eesti liikluskultuurile on antud havitavaid
hinnanguid, viidates liiklusreeglite eiramisele ning hoolimatusele kaasliiklejate suhtes. Maanteeameti
ning Politsei- ja Piirivalveameti statistikast voib jareldada, et m66dunud aja jooksul ei ole liikluses
palju muutunud. 2016. liiklusaasta statistika kohaselt on lastega juhtunud liiklusdnnetuste arv, seda
nii jalakiijate kui ka jalgratturitena, plisinud viimase viie aasta jooksul suhteliselt muutumatu. (Maan-
teeamet; Politsei- ja Piirivalveamet, 2015) Nimetatud artiklis t6i Sellenberg vilja ithe véimalusena
liikluskultuuri parandada labi liiklusdppe kooli 6ppe- ja kasvatustegevustesse 16imimise.

Lahtudes probleemist, et laste seas on 7—9-aastastel koige suurem téendosus sattuda liiklusonnetus-
tesse jalakdijana ja 10—12-aastastel jalgratturitena, seati eesmark luua 6ppematerjal, mille abil pakkuda
voimalikke tegevusi I kooliastme opilaste liiklusteadlikkuse kujundamiseks, kasutades seejuures oppi-
jast lahtuvat opikasitust. Seega loodi dppematerjal, jargides didaktilisi pohimétteid ning seoseid riik-
likus dppekavas olevate ja liikluskasvatusalaste teemade vahel ning koostades tegevused, mis annavad
voimaluse kisitleda opilase jaoks tavapéraseid liiklusteemasid eesmirgistatult ja siisteemselt igapde-
vases Oppetdds. Teisalt voimaldab selline lahenemine opilase jaoks terviku loomist koolis dpitava
ja reaalses elus toimuva vahel, mille vajalikkust r6hutavad ka oppijakeskse opikasituse teoreetikud
(Aru-Raidsalu 2017, Heidmets 2017, Kuurme 2015, Kuusk 2010, Lengborn 2000). Loodud 6ppete-
gevuste juures ldhtuti asjaolust, et need arendaksid loovust, oleksid naitlikustatud, tuleneksid 6ppija
jaoks igapdevasest keskkonnast, suunaksid teda aktiivselt osalema ning tehtut motestama, seostades
seejuures erinevaid dppeaineid. Kirjeldatud moel tekib dpilase jaoks 6ppijast Idhtuva dpikdsituse koha-
selt ithtne motestatud tervik. Niiviisi erinevaid 6pitulemusi ning liiklusalaseid teadmisi ja oskusi seos-




tades voib Opilastes kujuneda liiklusteadlikkus, mille tulemusel voiksid opilased védrtustada ohutust
ning alalhoidlikku liikluskditumist. Seega tanu kujunenud liiklusteadlikkusele voiks vaheneda lastega
juhtuvate liiklusonnetuste arv, mis on iihtlasi ka Liiklusohutusprogrammi 2016-2025 (Riigi Teataja
2017) tiks eesmarkidest. Arendusuuringu kaigus labiviidud tegevuste pohjal voib jareldada, et erine-
vate Oppeainete kaudu liikluskasvatusalaste teemade kisitlemine aitab oOpilastel liikluses toimuvat
paremini mdista ning tajuda oma osa selles.

Laiemast kontekstist vaadatuna on liiklusteadlikkuse kujundamine liikluskasvatuse abil voimalus
parendada ildist liikluskultuuri. Léhtudes 16imingust ning Oppijakesksest opikdsitusest, toetab
terviklik, sisteemne ning jarjepidev liiklusalaste teemade kdsitlemine 6ppetd6s opilaste liiklusteadlik-
kuse kujunemist. Kujunenud liiklusteadlikkus omakorda véiks avalduda liikluskultuuri muutumises
soovitud suunas.
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SISSEJUHATUS

Eeldatakse, et kdrgkoolid toetavad oppurite tulevikuvajadusi nii 6ppekava ja dppetulemuste (Devlin &
Samarawickrema, 2010) kui ka to6turul 1abiloomiseks vajalike oskuste osas, sh erialane keelekasutus,
tehnoloogilised votted, kriitiline métlemine jne (Tang, 2015). Mitmed haridusalased uuringud (Jansen
& van der Meer, 2012; Gourlay, 2009; Kruse, 2003) leiavad aga, et dppurite voimed akadeemilises kogu-
konnas toimetulemiseks vajalike oskuste ja teadmiste osas ei vasta korgkoolide 6ppejoudude ootustele.
Samas on akadeemiline kirjaoskus O. Kruse (2003) arvates oluline 6ppuri kaasamisel akadeemilisse
kogukonda ja selle kaudu iihiskonda. Kuna aga ithiskondlike muutuste tottu ei ole voimalik kirjaos-
kust enam standardiseeritud mudeli jargi 6petada (Roswell & Walch, 2011), siis kerkisid 1980ndatel
esile nn uute kirjaoskuste uuringud (new literacy studies, edaspidi NLS), mis oma interdistsiplinaar-
suses keskenduvad kirjaoskuse uurimisele selle sotsiokultuurilises keskkonnas (Roswell & Walch,
2011). NLS-uuringutele tuginedes arenes vélja mitmekiilgsete kirjaoskuste pedagoogika (pedagogy of
multiliteracies) (Lea & Street, 2006), mis ldhtub mottest, et kirjaoskus on sotsiaalne tegevus ja see
on mojutatud erinevatest kultuuriruumidest, kus inimesed tegutsevad, nt kool, tookoht, avalikkus ja
kogukond (The New London Group, 1996). Selle tulemusena kerkis esile plejaad erinevaid kirjaoskusi
(Roswell & Walch, 2011) ja nende hulgas akadeemiline kirjaoskus.



TEOORIA

S. D. Neely (2005) kasitleb akadeemilist kirjaoskust (academic literacy) kui akadeemilises kesk-
konnas kehtivaid métlemise, lugemise, kirjutamise ja rddkimise oskusi, mis kitkevad endas teadmiste
saamise, haldamise ja loomise aspekte valdkonna iildisemaks arendamiseks. Akadeemiline kirja-
oskus peaks andma arusaama sellest, kuidas koérgkoolis dppides teadmisi konstrueeritakse ja edasi
antakse (McWilliams & Allan, 2014) ning 6ppurid peaksid suutma akadeemilise kirjaoskusega kaas-
nevaid oskusi ka muudes eluvaldkondades kasutada (Howard, 2012). Mitmekiilgsete kirjaoskuste
pedagoogika puhul méngivad suurt rolli 6pikeskkond, 6ppuriga kaasnevad teadmised ja kogemused
ning 6ppejou enda positsioneerimine valdkonna suhtes (Devlin & Samarawickrema, 2010). Seega on
oluline uurida, kuidas erinevad inimesed méistavad head 6petamist, ja selleks on vaja uurida 6ppe-
joudude dpetamisarusaamu.

L. Postareff ja S. Lindblom-Yldnne (2008) defineerivad dpetamisarusaamu kui 6ppejoudude omaks-
voetud Opetamisstrateegiaid. Uldjoontes vdib opetamisarusaamad jaotada kaheks: dppejoukeskne
ja oppijakeskne. Oppejoukeskne ehk sisupohine dpetamisarusaam kisitleb dppurit 6ppeprotsessis
info vastuvotja rollis, mistottu 6petamise eesmirk on ennekoike info edastamine ja ainesisu 6ppurile
lihtsamaks muutmine. Oppijakeskne ehk 6ppimispohine épetamisarusaam nieb épetamist Sppimis-
protsessi toetamisena kas opivajaduste rahuldamise voi iseseisva 6ppimisoskuse arendamise kaudu.
(Postareff & Lindblom-Yldnne, 2008) Akadeemilise kirjaoskusega seotud dpetamisarusaamade kaar-
distamine ei ole kogukondade vaheliste nouete ebaiihtluse tottu lihtne (Kramer, van Kruiningen &
Padmos, 2003), kuid kogukondlik kitsendus julgeolekuhariduslike rakenduskoérgkoolide ndol aitas
uurimuse mastaape moistlikult piirata.

Rakenduskorgkooli seadus (2017) kisitleb Sisekaitseakadeemiat (edaspidi SKA) kui sisekaitselist
rakenduskorgkooli ja Kaitsevie Uhendatud Oppeasutusi (edaspidi KVUOA) kui riigikaitselist raken-
duskorgkooli. Koolid erinevad sihtgrupi osas: SKA pakub tsiviilharidust Siseministeeriumi, Justiits-
ministeeriumi ja Rahandusministeeriumi haldusala ametnikele (Sisekaitseakadeemia, s.a), KVUOA
annab militaarharidust Kaitseministeeriumi haldusala to6tajaile (Kaitsevde Uhendatud Oppeasu-
tused, s.a). See mojutab ka akadeemilise kirjaoskuse toetamist, sest akadeemilise kirjaoskusega otse-
selt seotud oppeainete analiiiisis tulid vélja jargmised asjaolud: molemas koolis on 6ppeastmete loikes
akadeemilise kirjaoskusega seotud tegevused erinevad, SKA oppetegevuse iildpilt on erinevate huvi-
gruppide méjusfadrist tingituna oluliselt kirjum ja oma rolli méangib dppeprotsessi 16pp, s.t kas oppur
sooritab lopueksami voi kirjutab 16putoo.

METOODIKA

Artikli aluseks on magistrit60, mille eesmark oli fenomenograafilise uurimisstrateegia abil kirjeldada,
kuidas motestavad Eesti julgeolekuhariduslike rakenduskérgkoolide (KVUOA ja SKA) 6ppejoud oma
akadeemilise kirjaoskusega seotud 6petamisarusaamu. Uuringu eesmirgi saavutamiseks loodi teoree-
tilisele kirjandusele tuginedes kontseptuaalne raamistik (vt lisa 1), millele toetudes viidi 11 SKA ja
KVUOA 6ppejouga libi poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuude analiiiisimisel kasutati vordlevat
analiiiisi ja selle tulemusena loodi uued kategooriad (vt lisa 2), mis kajastavad Eesti julgeolekuharidus-
like rakenduskdrgkoolide 6ppejoudude dpetamisarusaamu seoses akadeemilise kirjaoskusega.



TULEMUSED JA ARUTELU

Nii kontseptuaalne raamistik kui ka intervjuud toovad esile, et akadeemilist kirjaoskust ndahakse
tildpadevusena ning seda kirjeldatakse kirjaoskusega seotud tegevuste, oskuste ja kogemuste kaudu.
Erinevused teooria ja dppejoudude kirjeldustes ilmnesid aga rohuasetuses. Naiteks toodi teoorias
vilja, et akadeemiline kirjaoskus ei keskendu heale-halvale kirjaoskusele (Lea & Street, 2006) ning
oluline on keele ja terminoloogia arendamise tdhtsus (Lea & Street, 2006), kuid intervjuudes rohutati
argumenteerimisoskuse, digekirja ja ortograafia olulisust. Oppejéud hindavad &ppurite akadeemilise
kirjaoskuse taset norgaks ja seda seoses iildise kesise keeleoskusega. Mainiti glimnaasiumihariduse
norka panust akadeemilise kirjaoskuse arendamisel. Positiivse nditena toodi venekeelsed 6ppurid,
kelle ptitidlikkust eesti keeles akadeemilist kirjaoskust kasutada kiideti.

Voib delda, et akadeemilise kirjaoskusega seotud dpetamisarusaamade osas on &ppejoud ildiselt
oppurikesksed. Seda seisukohta toetab 6ppetegevuses kasutatavate meetodite rohkus, Oppuri vajaduste
ja oppeprotsessis osalemise valmisoleku tajumine, dppuri autonoomia toetamine jne. Teisalt kirjel-
dati teoorias akadeemilise kirjaoskusega seotud tegevusi dppetegevuse terviku vaatest (nt Howard,
2012), kuid 6ppejoudude puhul oli rohuasetus pigem kitsamalt oma dppeaine(te)l. Nii kontseptuaalne
raamistik kui intervjuud toovad vilja, et 6ppetegevuse planeerimisel on dppejoududel suur otsusta-
misvabadus, s.t see, kuidas oppejoud néeb enda rolli akadeemilise kirjaoskuse arendamisel, mojutab
selle toetamist dppeaines. Samuti on akadeemiline kirjaoskus tugevalt seotud rakendamise konteks-
tiga, sest viidati ametkondliku kultuuri méjule 6ppetegevusele.

Vorreldes kontseptuaalset mudelit intervjuude tulemustega, oli kokkulangevusi kérgkooli ning
oppejou tasandil. Oppuri tasand, mis kontseptuaalses mudelis on esitatud protsessipohisena, interv-
juudes kinnitust ei leidnud. See, et kontseptuaalses mudelis esitatud kolm akadeemilise kirjaoskusega
seotud tasandit omavahel tugevas seoses on, leidis uuringus kinnitust, sest oppejoudude seisukohti
oli tausta arvesse votmata keeruline analiiiisida. Uhtset arusaama akadeemilise kirjaoskuse dpetamis-
arusaamade osas aga ei tekkinud, kuna intervjuudes kolama jadnud métted ei kajastanud uuringus
osalenud valimi kui terviku seisukohti. Seega voib kokkuvétvalt delda, et temaatilisi puutepunkte on
palju, kuid tithest arusaama akadeemilise kirjaoskuse temaatikaga seonduvalt ei ole.
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SUPPORTING THE GRIEVING YOUNG PERSON AT SCHOOL

IT koht bakalaureusetoode kategoorias

NELE RANDPERE

Artikkel pohineb bakalaureusetéél ,, Leinava noore toetamine koolis®

Statistikaameti andmetel oli 2016. aastal 4622 alla 18-aastast last, kellele oli madratud riiklik toitja-
kaotuspension, millele on 6igus toitja surma korral. Kooli ja 6petaja roll on toetada igakiilgselt opilase
arengut. Leinavat noort on vajalik jilgida ja margata, et pakkuda talle kriisiolukorras abi ja tuge.

Uurimist6o keskendus leinava noore vajadustele ja ootustele ning voimalustele, kuidas saavad dpetajad
raskes olukorras noore jaoks olemas olla. Varem on Reet Raenok (2015) uurinud Opetajate valmis-
olekut toetamaks leinavat noort ning Annika Gebruk (2015) lapseeas surma ja leinaga toimetulekut.
Uurimusi pole 1abi viidud aga leinavate noorte seisukohalt koolis.

Leinav noor on emotsionaalselt héiritud, tal esinevad kiitumis- ja tundeeluhiired (Kaplan, 2005).
Paljud taiskasvanud (sealhulgas Gpetajad) ei oska aga leinava noorega kdituda ega radkida, kuna
neil puudub sellealane ettevalmistus. Vastavalt pohikooli- ja giimnaasiumiseadusele (2010) tuleks
»kéitumis- ja tundeeluhdiretega Opilastele teha muudatusi vo6i kohandusi dppe sisus, dppeprotsessis,
oppe kestuses, dppekoormuses, dppekeskkonnas, taotletavates opitulemustes voi dpetaja poolt klas-
siga tootamiseks koostatud tookavas®. Probleem seisneb selles, et leinav noor vajab lisaks muudatus-
tele ja kohandustele ka emotsionaalset tuge, kuid seda ei osata talle pakkuda (Kaplan, 2005).

Uurimistdo eesmark oli vélja selgitada leinava noore vajadused toetamaks tema toimetulekut koolis.
Eesmargile toetudes esitati jargmised uurimiskiisimused:

— Mida vajab ja ootab koolilt leinav noor?
- Kuidas mojutavad leinava noore kiitumis- ja tundeeluhiired toimetulekut koolis?

- Millist tuge saab leinav noor viljastpoolt kooli?



LEIN NOORE INIMESE ELUS

Lahedase inimese kaotus on elu véltimatu osa, mida kogevad mingil eluhetkel koik inimesed. Trau-
maatilise siindmuse kogemine eluteel on loomulik. Olenemata, millisel moel kaotust kogetakse, on see
alati Sokeeriv ja traumaatiline, vallandades emotsioone ning tundeid, mis panevad proovile inimese
toimetulekuoskused. Lahedase inimese surm on itks mdjuvamaid kogemusi, millega elus kokku
puutume ja mille iile pole inimesel kontrolli. (Jackson, 2015; Kaplan, 2005)

Lein mojutab kogu inimese keha. Leinajale jaab suur hulk rohuvaid tundeid, mis tekivad aste-astmelt,
faaside kaupa. Faasid ei ole etteaimatavad ning neid ei labita tingimata kindlas jérjekorras voi iiks
kord. Leinaja jaoks tuleb erinevates faasides olemas olla, et tulla toime igapdevamurede ja toimetus-
tega. (Kaplan, 2005; Kast, 1998)

Lapsed leinavad erinevatel viisidel ja vdljendavad oma leina tdiskasvanutest erineval moel. Kuna lapse
isiksus ei ole veel vilja kujunenud, puudutab lein teda tugevamalt ning leinamine péimub arenguprot-
sessidega. Leinaprotsess on lapsel pikem kui tdiskasvanul, ehkki vahetult parast lahedase kaotust ei
tundu lapse reaktsioon tavaliselt nii intensiivne. Laps voib jatta mulje, nagu tuleks leinaga hasti toime,
aga samas voib pealtndha tavaline olukord vallandada tugeva reaktsiooni. Lapsed oskavad histi oma
motteid leinalt mujale suunata, kuid teatud olukorras vdivad eemale liikkatud emotsioonid korraga esile
kerkida. Sel viisil tulevad lapsed toime raske olukorraga. (Herkkild, 2008; Holmberg, 2008; Jackson,
2015; Kadalipp, 2011)

Dyregrov (1995) ja Herkkild (2008) on rohutanud, et laste ja noorte leina puhul voib esineda ka palju
agedamaid reaktsioone, milleks on ennasthévitav kditumine, téielik hoolimatus oma elust ja olemi-
sest, soltuvusainete pruukimine voéi suitsiidikatsed. Lein v6ib avalduda ka agressiivsusena. Agressiiv-
suse taga on suure toendosusega segadus ja vastuolulised tunded, mis avalduvad sellisel viisil. Taolises
olukorras tekib sageli probleeme koolis kdimisega.

Kéik koolid voivad kokku puutuda kriisiolukorda viivate siindmustega (Rétsepp, 2011). Koolid
peavad taolisteks olukordadeks valmis olema, sest noor veedab koolis suure osa oma ajast. Kooli roll
on pakkuda 6pilasele kriisiolukorras tuge ja turvalisust. (Dyregrov, Dyregrov & Idsoe, 2013)

Koolis on just dpetaja see, kes kaotusega kokku puutunud lapsele tihti kdige lihemal on. Opetajana
on vajalik tunda tavapiaraseid reageeringuid kriisiolukordades, et olla teadlik, kuidas targalt tegutseda
ning pakkuda abi ilma seda peale surumata. Opetaja vdimuses on méjutada oma olemasoluga lapse
muutust positiivses suunas. See, millist vaimset ja fiiiisilist hoolt kogeb laps parast traumat, mojutab
oluliselt kriisi edasist kulgu. (Ratsepp jt, 2011)

METOODIKA

Bakalaureuset66 andmekogumismeetodina kasutati semistruktureeritud intervjuud, mis viidi labi
kahes grupis. Uurimist60s kasutatav valim koosnes viiest noorest vanuses 18-20, kes olid kaotanud
ihe oma vanematest. Koiki nad osalevad MTU Laste ja Noorte Kriisiprogrammi korraldatavas
leinalaagris, kus kdivad lapsed ja noored iile kogu Eesti. Grupiintervjuude plussiks peetakse grupis
tekkivat kliimat, osalejad drgitavad iiksteist rddkima, nende mottemaailm ja sotsiaalne kompetentsus
on sarnane ning tidnu sellele saab uurija motete ja emotsioonide kohta rohkem infot.



TULEMUSED

Intervjuude kiigus selgus, et noored kogesid ithesuguseid leinafaase, kuid seda erinevas jdrjekorras ja
eri moel. Labivad tunded olid eraldumine, viha, depressioon, kurbus, apaatsus, iikskdiksus, leppimine
ja tervenemine. Noored leidsid, et mingil hetkel esines mitu faasi korraga ja segamini, seda koos teis-
meea emotsioonidega.

Ma ei saanud algul iildse aru, et ema niiiid polegi enam. Jitkasin oma igapdevatoiminguid ja justkui ei
reageerinudki sellele algul kuidagi.

Noored kogesid une- ja so6mishdireid ning tildine tervislik seisund halvenes. Koik leidsid, et 1ahedase
kaotuse kogemine ja sellega toimetulek on suuresti mojutanud nende identiteedi kujunemist.

Minul avaldus lein vaikimisena ja endasse tombumisena, mitte keegi ei teadnud, kuidas ma end tunnen.
Mul oli nii-Oelda varjatud lein.

LEINAVA NOORE OOTUSED KOOLILE

Lapsed vajavad vaga kooli tuge, et raskel ajal toime tulla. Oluline on noort mitte iiksi jatta, kuid samas
ka mitte tdhelepanuga lijaldada. Selgus, et kooli tagasi mineku aeg ei olnud vastanute jaoks méjuva
tahtsusega, olulisemaks peeti vastuvottu koolis ning seal olevate inimeste kditumist. Intervjuudes
osalenud noorte jaoks oli esimene koolipdev tdis ebameeldivaid hetki just dpetajate ja klassikaaslaste
oskamatuse tottu midagi delda ja teha.

Niiteks minu matemaatika opetaja oli selline teravam ja oli selline olukord, kus ma jutustasin oma klas-
siodedega tunni ajal ja siis ta iitles meile, et kas teil puudub isa kasvatus voi, et kdituda ei oska. Ja siis
vaatas mulle otsa ja iitles, et ah digus, sul ju polegi isa. See oli viga otse deldud ja johker, mis viis mind
viga endast vilja.

Koige ebameeldivam kiitumisviis on olukorra eiramine ja leinava noore ignoreerimine. Iga noor
vajab markamist, dpetaja oluline roll on inimliku ja sooja suhtumisega noort toetada. Ignoreerimine
ja noore oma leinaga tiksinda jatmine on iiks hdvitavamaid teguviise, mida taolises olukorras teha.

Oli esimene vene keele tund pdrast juhtunut ja siis rddkisime tookohtadest. Ja 6petaja kiisis minult otse,
et iitle, kus sinu ema tootab. Ma ei osanud seda kuidagi oodata voi sellele reageerida. Seega olin lihtsalt
vait ja terve klass oli haudvaikuses, sest ehmatasid dra. Onneks iiks mu klassiéde pédstis mu ja vastas ise
minu eest.

Leinaval noorel on 6ppetddga raske jarjel piisida, mistottu leinaga arvestamine, kohanduste ja jarele-
andmiste tegemine on véga oluline ja viib paremate dpitulemusteni. Lapsele on abiks koos dpetajaga
voimetekohase tegevuskava koostamine ja selle 1abi métlemine. Opilastega suheldes ja nendega koos-
t06d tehes suudab leinav noor paremini jdrjel piisida ning suuremaid probleeme 6ppet6ds viltida.

SOTSIAALSETE SUHETE MUUTUMINE

Opetaja informeerib klassikaaslasi juhtunust ning annab leinava noore sopradele ja klassikaaslastele
nou, kuidas kdituda ja mida 6elda. Koige tahtsam on olla leinaja jaoks olemas. Olemas tuleb olla
aga oskuslikult, sest kohatu lahenemis- ja kditumisviis voivad liiga teha. Kiisitlusele vastanud noored
ootasid, et klassikaaslased avaldaksid neile kaastunnet ja oleksid nende jaoks olemas, mitte ei eiraks
juhtunut ja eemalduks neist.



Minu esimesel koolipdeval liksin ma oma tavalise sopruskonna juurde, mingi 4-5 inimest. Nad ajasid
koik ringis juttu ja siis ma ldksin ka sinna ja siis jdid kohe koik vait ning terve seltskond vajus niimoodi

sonagi lausumata laiali.

Noor soovib, et teda timbritsevad inimesed oleksid teadlikud leina faasidest ja avaldumisviisidest ning
suhtuksid nendesse moistvalt. Leinava lapse seisukorra moistmiseks on hea, kui kool hoiab ithendust
tema perega. Leinava noore ootus on ka, et dpetajad teaksid véljaspool kooli pakutavatest toimetu-

lekut toetavatest voimalustest ning suunaksid ta nendeni.

Ma miletan, et kui ma tulin tagasi kooli, siis koik tulid mind kohe kallistama. Jumalale tinu, et keegi
ei ignoreerinud mind! Mul vedas tdiega, et olin endale sellised klassikaaslased saanud, kes olid avatud.
Oligi nii, et klassijuhataja teadis ja klassikaaslased teadsid ja tulid kéik ka kohe ligi.

SOOVITUSED LEINAVA LAPSE OPETAJALE

- Leinava noore ja tema pere loal teavita koiki klassikaaslasi ja noort dpetavaid dpetajaid tema
ldhedase inimese kaotusest.

— Korralda professionaalne ndustamine, olemaks teadlik noore inimese leina eripérast ning sobilikest

lahenemis- ja kditumisviisidest.
- Hoia kontakti leinava noore perega.
— Arvesta leinava noore raskustega 6ppetd0s, vajadusel tee kohandusi ning jareleandmisi.

—  Ole teadlik viljaspool kooli pakutavatest toimetulekut toetavatest voimalustest ning suuna leinav
noor nendeni.

KOKKUVOTE

Suremine on sama loomulik elusiindmus nagu siindimine. Iga inimene kogeb elu jooksul ldhedase
inimese kaotust ja sellest tulenevat kaotusvalu, traagilise sindmuse eest ei ole hoitud ka lapsed ja
noored. Nii noore kui ka tdiskasvanu ldhedase inimese kaotusele on loomulik tagajirg lein ja leina-
mine, mis vallandab inimeses ddrmuslikke emotsioone ning kaitumisviise. Leinaja liigub modda
erinevaid leinafaase ning kogeb mitmeid leina avaldumisviise, mis mojutavad edasist toimetulekut.
Leinava noore toetamisel on oluline ldhtuda noore leina eripérast ning tema ootustest ja vajadus-
test. Kuna noor inimene veedab suure osa oma igapédevaelust koolis, on just koolil oluline roll &pilase

markajana, toetajana ja suunajana.

Bakalaureuset66 on praktilise vadrtusega nii t00 autorile, 6petajatele, erinevatele spetsialistidele, hari-
dusasutuse juhtidele kui ka lapsevanematele. To6ga soovitakse informeerida dpetajaid noore leinast
ning tema ootustest ja vajadustest koolile. Lisaks piiiitakse julgustada dpetajaid end surma ja leina

teemadega rohkem kurssi viima, kuna see elusitndmus puudutab iihel hetkel koiki.
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OPPETOO KOHANDAMINE

OGS

INGLISE KEELE OPETAMISE NAITEL

ADAPTATIONS FOR STUDENTS WITH LEARNING DIFFICULTIES
ON THE EXAMPLE OF ENGLISH LESSONS

III koht bakalaureusetodde kategoorias

ELLEN ROSIMANNUS

Artikkel pohineb bakalaureusetiél ,Oppetéé kohendamine opiraskustega opilastele inglise keele nditel

SISSEJUHATUS

Voorkeelte 6ppimisse on eri aegadel suhtutud erinevalt. Tdnapdeval peetakse voorkeelteoskust votme-
oskuseks ning seetottu tuleb ka hariduslike erivajadustega dppijatele anda voimalus voorkeeli 6ppida.
Antud sihtrithma puhul tuleb dpetamismetoodika labi méelda ja olla kannatlik, sest edusammud
voivad olla minimaalsed. (Ganschow & Schneider, 2006; Sparks jt, 2003; Valk, s.a) Voorkeelte 6ppi-
misel esinevaid raskusi on maailmas uuritud 1970. aastatest (DiFino & Lombardino, 2004). Haridus-
like erivajadustega oppijate Opetamise valdkonnas peetakse itheks juhtriigiks Suurbritanniat. Suurbri-
tannia haridusteadlase Peter Westwoodi kompleksset kohandamise mudelit saab edukalt kasutada ka
voorkeelte opetamisel (Westwood, 2007).

Artikli aluseks olevas bakalaureusetd6s selgitati valja, kuidas on voimalik kohandada 6ppet66d opiras-
kustega opilastele inglise keele dpetamisel.

Uurimiskiisimusi oli kolm:

- Missuguseid kohandusi vajavad &piraskustega opilased inglise keele 6ppimisel?
- Missugused kohandamisvotted toetavad dpiraskustega opilast?
- Missugused kohandamisvotted on tavaklassis rakendatavad?

TEOREETILINE RAAMISTIK

,Opiraskused (ingl learning difficulties) on koondtermin erinevatest omavahel pdimunud raskus-
test, mida kirjeldatakse riigiti erinevalt (Farell, 2008, viidanud Varik-Maasik, 2015). Termin viitab
lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisraskustele, mille kohta Eestis ja Euroopas on kéibel termin ,,spet-
siifilised opiraskused” ja mida RHK-10 kirjeldab kui 6pivilumuse spetsiifilist hairet (RHK-10...).
Opiraskustega opilased kuuluvad Eesti haridusseadustiku jirgi hariduslike erivajadustega opilaste
hulka (Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010), kelle osakaal Eestis kasvab (Rdis jt, 2016).



»Kohandamine“ on ,,Hariduse ja kasvatuse sonaraamatu® (2014) jargi lihtsustavate muudatuste tege-
mine, olles siinoniiiim terminiga ,adapteerimine® ning ldhedane méistetega ,diferentseerimine® ja
»individualiseerimine®

Kohandamismeetoditest sobivad opiraskustega oOpilastele {ildised oppekava sisu, tunni tegevuste,
oppematerjalide, opivéljundite, pikeskkonna, Gpetamismeetodite, tulemuste testimise ja hindamise
kohandamise meetodid, mida soovitatakse erialakirjanduses ja mis on fikseeritud ka Pohikooli- ja
glimnaasiumiseaduses (2010). Arvestama peab oppija voimekuse astet, eelteadmisi ja eelistusi kohan-
damisvotete suhtes ning toetuma pigem Oppija tugevustele, mitte norkustele. (Friend, 2011; Scanlon
& Baker, 2012; Westwood, 2007; Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010.)

Opiraskustega 6pilastele ei sobi mitmete uurimuste pohjal kommunikatiivne keeledpetus, kus
opitakse ndahtu ja kuuldu poéhjal, kus keelestruktuure ei selgitata ja suheldakse ainult sihtkeeles.
Keelestruktuure soovitatakse dpetada dpetajakeskselt, lihtsamalt keerulisemale minnes, erinevaid
meeli kasutades, palju korrates, struktureerides, keelendhtusi analiiiisides ja 6ppijal oma sénadega
seletada lastes. (Ganschow & Schneider 2006; Duvall, 2006; Kontor jt, 2013; Rosenshine, 2012;
Scanlon & Baker, 2012; Sparks & Miller, 2000; Westwood, 2007.) Teismeeas opilased ei taha liht-
samaid Oppematerjale, teistsuguseid iilesandeid ega hindamist, kartes eristumist eakaaslastest.
Teistega samade oppematerjalide, iilesannete ja hindamiskriteeriumite puhul voetakse abi tildiselt
vastu. (Nelson, Jayanthi, Epstein & Bursuck, 2000; Westwood, 2007.)

Peter Westwood (2007) soovitab kasutada lihtsalt vilja tootatavaid ja rakendatavaid kohandusi, teha
tavalisi ilesandeid ja tegevusi ning votta tiks printsiip korraga, hoiatades seejuures, et kohandamine ei
ole iiksnes spetsiaalselt ettevalmistatud to6lehed. Tema hinnangul sobivad hariduslike erivajadustega

opilaste toetamiseks rakendatavad meetodid hasti koikidele oppijatele.

METOODIKA JA VALIM

Uurimistoo viidi 1abi kvalitatiivse uurimusena. To0s kasutati sihiparast valimit, millesse méarati 22
tihe Jarvamaa kooli 15-16-aastast Opilast. 17 neist oli eakohase arenguga ja viiel on Gpiraskused.
Uurimuse labiviimise hetkel oli uuritavatele opilastele madratud opiabiriihm matemaatikas, opeta-
jate hinnangul vajasid nad pituge ka keelega seotud ainetes. Inglise keele dpetaja hinnangul, kes oli
tihtlasi ka uurimuse ldbiviija, olid koigil viiel dpilasel raskused voorkeele ppimisel.

Andmete kogumiseks kasutati grupiintervjuudest ja osalusvaatlusest koosnevat kombineeritud
meetodit. Grupiintervjuudes uuriti dpiraskustega opilaste kogemusi inglise keele 6ppimisel ja taga-
sisidet kohandustele. Uheksas inglise keele tunnis toimunud osalusvaatluses uuriti jairgmiste kohan-
dusvotete toimimist kaasavas klassiruumis: multisensoorne dpetamine, juhendi tdiendav selgitamine,
individuaalne juhendamine ja tagasiside andmine, paarist66, abivahendite kasutamine, kohandamine
toojuhendites, iseseisvates ja hindelistes toodes, lugemis- ja kirjutamistilesannetes, votted meelespida-
mise toetamiseks ja keelestruktuuride 6ppimiseks.

Vaatlusandmed fikseeriti vaatluslehtedel, kuhu lisaks kasutatud kohandamisvotetele fikseeriti ka tunni
kuupéev, teema, tahelepanekud opiraskustega opilaste reaktsiooni kohta kohandustele ja iilejadnud
klassi kditumise kohta. Andmetdotluseks kasutati kvalitatiivset sisuanaliitisi.



TULEMUSED

Suurt osa plaanitud kohandamisvotetest oli vaatlusperioodi véltel voimalik vihemalt {ihel korral kasu-
tada ja selle pohjal saab vdita, et teoreetilises osas kisitletud kohandamispdhimétted on praktikas
vahemalt osaliselt rakendatavad.

Koige paremini toimisid individuaalne juhendamine ja paaristo6, mis ldbi viidud uurimuse pohjal
toetavad koiki oOpilasi. Individuaalset juhendamist peetakse iitheks pohiliseks kohandusvotteks ka
P. Westwoodi (2007) t66des ja Eesti kohandamispraktikas (Kontor, 2013). Suures klassis on indivi-
duaalne juhendamine siiski problemaatiline. Kéesolevas uurimuses joudis dpetaja koigi 22 opilasega
suhelda ainult kolmes tunnis. Paaristo6d kasutati erinevate iilesannete lahendamisel ja 6ppijad pidasid
seda tohusaks 6ppimisviisiks. Eakohaselt arenenud klassikaaslased olid meelsasti néus dpiraskustega
Oppijat aitama.

Mbéneti tllatuslik oli 6petajakeskse dpetamise positiivne moju grammatika opetamisel. Naiteks tingiv
koneviis dpetati parast ebaénnestunud kontrolltédd algusest peale uuesti iile. Opetaja selgitas teemat
paljude ndidetega, andis palju harjutusmaterjali ja laskis opilastel reegli sonastada. Nagu selgus taga-
sisidest, sai seeldbi teema selgemaks. Tulemus kinnitab erialakirjanduses antud soovitust, et eriti
keelestruktuuride opetamisel ei tohiks dpetajakeskset Gpetamist dra polata (Sparks & Miller, 2000;
Ganschow & Schneider 2006; Duvall 2006; DiFino & Lombardino 2004).

Uurimuse p6hjal voib vdita, et suurt osa erialakirjanduses soovitatud kohandamisvétteid saab raken-
dada tavaklassis ja need toetavad ka eakohaselt arenenud 6pilast. Votted peavad olema lihtsalt kasuta-
tavad ja Opetajasobralikud ning sobima klassi rutiini (Duvall, 2006; Scanlon & Baker, 2012; Westwood,
2007). Samas tuleb lébiviidud uurimuse pohjal todeda, et hariduslike erivajadustega opilaste tavatun-
didesse kaasamine on keerukas (Westwood, 2007; Scanlon & Baker, 2012). Selgus, et nad pigem ei
kiisi ise abi ega osale rithmat60s, sest kardavad kaasopilaste silmis rumalana paista. Ka pole opilased
harjunud ise otsustama, kuidas nad 6ppida tahaksid. Opetaja peaks kindlasti arvestama asjaoluga, et
opiraskustega Opilane tunneb ennast tavaklassis ebakindlalt ja labi métlema selle, kuidas kohandamis-
votteid pakkuda.

9. klassi madramine valimiks oli samuti suur véljakutse, kuna selles vanuses ilmneb palju 6ppetood
takistavaid tegureid. Labiviidud uuringu puhul ilmnesid moéned piiravad tegurid, nagu liiga lithike
katse aeg ning liiga vdike valim, mist6ttu ei saa teha pohjapanevaid jareldusi.

KOKKUVOTE

Bakalaureuset6o eesmirk oli vilja selgitada, kuidas on inglise keele 6petamisel voimalik kohandada

oppetodd opiraskustega opilastele.

Uurimuses selgus, et opiraskustega opilastele voorkeelte dpetamisel sobivad tildised, see tdhendab
mitte spetsiaalselt voorkeelte opetamiseks rakendatavad kohandamise meetodid. Votted toetavad ka
eakohaselt arenenud oppijat tavaklassi tingimustes, kuigi eriti suuremas klassis voib esineda takis-
tusi kohanduste rakendamisel. Kéige rohkem kasutati individuaalset juhendamist ja paaristo6d, kuigi
koiki opilasi ei joutud igas tunnis individuaalselt juhendada. T66 autor on positiivne koikide votete
rakendatavuse suhtes, kuna need pohinevad tunnustatud autorite uurimustel, on lihtsalt rakenda-
tavad, tavalised ja opetajasobralikud. Siit peaks leidma iga 6pilase puhul toimiva votte.



Uurimuse alguses sdtestatud uurimiskiisimustele leiti vastused ja eesmaérk sai tdidetud, aga iildiselt on
opiraskustega oppijate toetamisele voorkeelte oppimisel liiga vahe tahelepanu pooratud. Seda teemat
on Eestis viahe uuritud ja teemast koneldakse liiga vihe. Voorkeeledpetajad ise peaksid rohkem opiras-
kusi markama. Naiteks voib olla tegemist dpiraskusega juhul, kui opilasel on raskusi ka emakeelega,
ning sel juhul voiks probleeme tahelepanelikumalt analiitisida. Rohkem voiks hariduslike erivajadus-
tega Opilaste Opetamisel arvestada nende eelteadmistega ja Opetust toetavate asjaoludega. Kindlasti
tuleks voimaldada voorkeeledpetajale rohkem hariduslike erivajadustega opilastele moeldud oppe-

vara.
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MAASTIK SHANSHUTI (17K HIINA

VORISR

VAADE LABI SONG’I DUNASTIA
KULGEMISOPETUSE

LANDSCAPE IMAGE IN A MORAL AND POLITICAL DISCOURSE OF THE SONG
DYNASTY CHINA: VIEWED FROM THE PERSPECTIVE OF THE NEO-CONFUCIAN
“TEACHING OF THE WAY”

I koht doktoritodde kategoorias

JEKATERINA KOORT

Artikkel pohineb doktoritoél ,Maastik shanshui 117K Hiina voimu ja vaimu diskursuses: vaade libi Song’i diinastia
kulgemisopetuse®

TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Artikli aluseks olev doktoriviitekiri vaatleb maastiku (shanshui [117K) kontseptsiooni kujunemist
Song’i ZRdiinastia (960-1279) aegse Hiina maaliteoorias ja -kunstis.

Song’i diinastia ajal tousis maastikumaal (shanshui hua [[[7KE)' maalikunsti juhtivaks zanriks,
pohjustades aktiivset arutlust maastiku olemuse ja tahenduse iile, mis kutsub pohjalikult analiiiisima
nii maastiku méiste sisulist poolt kui ka antud perioodil maastiku idee imberméotestamise taga olevaid
tendentse. Ligi kolme sajandi jooksul, mil Song’i diinastia Hiinat valitses, toimus riigi vaimuelus ja
poliitikas palju radikaalseid muutusi, mis peavad tdnapdeva kultuurigeograafia teooriate kohaselt
kajastuma muu hulgas ka maastiku kujutamises (vt Cosegrove, Daniels 1988), mis omakorda lubab
maastikust ladhtudes iimber hinnata nende muutuste pohjusi ja tagamaid.

Maastikumaali zanri tous toimus Hiinas paralleelselt vaimuelus aset leidnud olulise p6drdega,
mille pohjustasid dpetlaste klassi (shi ren —f= A\) tulek Hiina tihiskondlikule ja poliitilisele areenile
ning nende propageeritud ideoloogia — neokonfutsianismi (doktorito6 kontekstis kulgemisdpetuse
(daoxue FE*E2)?) voidukiik. Thomas S. Kuhni terminoloogiat kasutades voib Gelda, et Song’i diinastia

! Midratlus “maastikumaal” osutab siin eelkdige traditsioonilisele maastikuzanrile, mis vilistab teisi Hiina maaliliike ja vorme, millel
voib olla maastiku elemente ja tunnuseid, kuid mis ei kuulu shanshui maaliga samasse kategooriasse, nagu néiteks “linnu-lille” (huaniao
1€5;) maal ja selle alaliigid voi olmestseene kujutav linnamaastik.

2 Konealuses doktoriviitekirjas kasutatakse mdistet “neokonfutsianism” enamasti tildisemas tahenduses, osutamaks Tang’i 5 (618~
907) ja Song’i diinastiate valitsemisajal aset leidnud intellektuaalsetele protsessidele, mille kdigus Konfutsiuse dpetus tegi labi ulatusliku
iimbermatestamise protsessi. Moistet “kulgemisopetus” ning selle hiinakeelset vastet daoxue kasutatakse, viitamaks spetsiifiliselt Song’i
diinastia ajal kujunenud liikumisele, mis kuulub neokonfutsianismi alla, kuid ei valista ka métlejaid, kes otseselt ei kuulunud kulgemis-
opetlaste gruppi, kuid olid kaudselt sellega seotud.



alguses toimus Hiinas “Gestalt’i nihe” ehk nagu Peter Burke seda sonastab - intellektuaalne revo-
lutsioon (Burke 2006: 186). Kuigi antud protsess Hiina vaimuelus vottis aega mitusada aastat, langes
selle kulminatsioon 11. sajandile. Just siis vorsus dpetlasametnike ringkondadest kulgemisopetlaste
grupp, mis hakkas aktiivselt osalema riigi poliitika kujundamises ning avaldas markimisvaarset
moju Song’i diinastia Hiina ja laiemas laastus kogu Hiina kultuuriruumi intellektuaalse traditsiooni
arengule. Daoxue teoreetikud keskendusid eelkdige individuaaleetika kiisimustele, ent vastavalt ajastu
vaimule olid veendunud, et aeg on kiips uue korra loomiseks, mis pohineks senisest erineval teadmise,
tahenduse ja tegevuse alusel ning tooks kaasa varasematest diinastiatest parema ithiskonna (Bol 2008:
7). Vaatamata moningatele pohimottelistele lahkarvamustele tthendas kulgemisopetlastest motle-
jaid veendumus, et impeeriumi ditsengu allikas ja turvalisuse garant on traditsioonilised vairtused,
mis leiduvad Konfutsiuse klassikalistes teostes nende algupdrases tahenduses (Ng, Wang 2005: 150).
Samas, soltumata motlejate piitidlustest “puhastada” klassikaline varamu korvalistest, sellest hiljem
vdlja kasvanud vosunditest, toimus Konfutsiuse dpetuse taaselustamine konealusel ajajargul taoismi ja
budismi méju all ning viis selle olulisel maéral riigikiisimustele orienteeritud maailmavaate ajapikku
uuele metafiiiisilisele tasandile. Opetlaste ideoloogia méjul tekkisid jirk-jargult ka maastiku mdiste
juurde uued tahendused, mis tingisid uutmoodi suhtumise loodusesse ja selle kujutamisse.

Mainitud arenguid Song’i diinastia aegse maastikumaali kujunemisprotsessis voib kokku vétta Denis
Cosgrove'i vditega, et “iga uus sotsiaalmajanduslik formatsioon kujundab endale omaenda siimbolite
ja tadhendustega maastiku ning iritab eelmise formatsiooni jélgi maastikust kustutada” (Kaljundi,
Soovili-Sepping 2014: 22). Doktorit66 toob maastikumaalide ja nende teoreetiliste kasitluste pohjal
vilja selle protsessi erinevaid aspekte Song’i diinastia aegses Hiinas ning méaratleb peamised tegurid,
mis mojutasid ajastu véimu ja vaimu diskursust ning véisid panna inimesi timbritsevat keskkonda

uutmoodi ndgema ja hindama.

NAIDE TEOSTATUD TEKSTIANALUUSIST

Opetlasametnike kasvavale poliitilisele méjuvoimule osutab muu hulgas Hiina maalikunstniku ja
-teoreetiku Jing Hao Ffi]i# (ca 855-915) traktaadis “Ulestahendusi pintsli meetodist” (Bifa ji Z8%E0)
kasitletav “sarnase” ja “toelise” vastandus, millega luuakse pinnas Hiina maaliteoorias domineerivale
jaotusele 6ukonna- ja 6petlaskunstiks, mis muu hulgas peegeldab haritlaste argumente mainitud poli-
itilises konkurentsis.

Jing Hao kasitluses hakkas sarnasuse taotlemine maastikukujutise loomisel seostuma 6ukondlaste
dekoratiivsusesse kalduva kunstimaitsega; sellele vastandati haritlastele meeleparast maastikumaali,
mis pidi kirjelduste jargi méjuma sama tdesena kui paris loodus.

Sarnase ja toelise suhet seletab kdige paremini lahti jargmine dialoog traktaadi minategelase ja erak-
targa vahel (Jing 1957: 605):

H: “B% ¥t - HEUEE > SR 7

BH: AR EF > St EYRMAGHLE - Y25 > WHZE S Y2Eg - NHEE -~
AIBEERE o AT 0 A Bl i BE > AE R o

Mina itlesin: “Maal (hua) tihendab toredust (hua). Selle jargi, sarnasust vadrtustades, saavutad
toelise. Kes saab selles [lihtsas toes] kahelda?” Vanamees kostis: “Ei ole nii. Maal (hua) tihendab



kindlaks maaramist (hua).’ Kui tahad moota asjade [fiitisilist] kujundit (xiang) ja tabada nende
toelist (zhen) [loomust], siis [piilia] ammutada asjade toredust nende toredusest ja asjade ehedust
nende ehedusest. Sa ei saa votta toredust ja Oelda, et see on ehe. Kui sa ei tunnista seda pohi-
motet, siis void sa tabada sarnasust, kuid toeliseni sa ei kiitini.”

Traktaadi minategelane, kes esialgu peab visuaalse efekti — toreduse (hua #£) —saavutamist maalija
pohieesmirgiks, esindab levinud, ent Jing Hao meelest selgelt ekslikku seisukohta.

Maiste “kujund” (xiang £2) on Bifa ji’s iiks kesksemaid: selle abil piiiitakse anda definitsiooni autent-
suse aspektile - “toeline” (zhen E.). Niiviisi on kujund see, mille abil on voimalik modta, kas maalitud
maastik on sama tdeline kui tegelik loodusmaastik voi on ta sellega tiksnes sarnane (shi {L1). Kujundil
endal on Jing Hao jargi kaks aspekti: toredus hua, mis on silmaga hoomatav, ja ehedus (shi &), mida
saab liksnes meele tasandil ldbi tunnetada. Jing Hao peab mélemat aspekti oluliseks, kuid toob selgelt
vilja, et toredus ilma eheduseta ei tee maali “tdeliseks” A. C. Grahami jérgi ei ole xiang niipalju
piiritletud kujutis, kuipalju struktuur ehk terve tihenduste siisteem, sest filosoofilise métte varajasel
etapil tahistas moiste xiang koiki neid objekte ja ndhtusi, millest inimesed ammutasid ideid (Graham
1989: 362). Bifa ji autorile on “kujund” darmiselt oluline, sest selle kaudu avalduvad ka maalija eetil-
ised toekspidamised, mis ilmnevad kiill vaid juhul, kui maalijal 6nnestub tabada ja edasi anda mitte
tiksnes objekti kuju, vaid ka muid talle loomuomaseid aspekte, mida ei pruugi silmaga niha olla.

Sarnase ja tdelise dihhotoomia ei pohine mitte niipalju vélimise ja sisemise vastandusel, nagu véib
esmapilgul tunduda, vaid on pigem seostatav tasanditega, mida Margus Ott nimetas, pidades silmas
Gilles Deleuze’i aktuaalsust ja virtuaalsust (vt Deleuze 1968), vastavalt kdesoluks ja vdesoluks (Ott
2015: 51). Lihtsustatult médratledes on kédesolu seostusviis, mille osad ja protsessid on iiksteise korval
ja jérel, ning vdesolu puhul elemendid labistavad tiksteist (vt Ott 2016). Jing Hao jargi saab “tdeline”
maalis siindida vaid thendusest iilejadnud maailmaga, mistottu maastikumaalijalt eeldatakse kuulu-
mist “tletildisesse intensiivsesse labikdimisvorgustikku” (ibid).

KOKKUVOTE

Eesolev tekstindide on iiks paljudest doktorit6os viélja toodud aspektidest, mis kinnitavad, et maastik
kui kultuurilise muutuse indikaator ei ole kdigest tekst, mida saab lugeda, vaid seda voib vaadelda kui
omamoodi lahinguvilja, kus tdhendused mitte ei ole 16plikult kinnistunud, vaid véistlevad omavahel
pealejdamise nimel.

Doktoritods teostatud tekstianaliiiis nditab, et Song’i diinastia ajal joonistusid toepoolest vilja kaks
tendentsi looduskeskkonna kujutamises. Uht iseloomustab kalduvus tehnilise tipsuse ja viimistletuse
poole ning piiiid labi perfektse teostuse tabada maailma universaalset struktuuri ja toimemehhanisme.
Selles strateegias on tugevam seos keisribukonna juures viljeletud maastikukunstiga. Teine tendents
on seotud neokonfutsianistliku ideoloogia kiipsemise ja laiema levikuga Hiina iihiskonnas. Sellele
strateegiale on iseloomulik tugevam seos kalligraafia ja luulega, isiklik ja vahetu suhe kujutatavasse
ning soov jétta maastik lahtiseks ja l6petamata, valtimaks piiride kehtestamist ja l6plike lahenduste
pakkumist, millest kasvas vilja kaudne, vihjav 6petlaste maalistiil.

* Siin on tegemist sonaménguga. Nii minategelase vdide kui ka vanamehe vastus sellele kdlavad siin kasutatud homoniitimide tottu
tthtemoodi hua zhe hua ye, kuid nende tdhendus on erinev, kuna deldistiitena kasutatud moisted ei ole samad. Aluse ja 6eldistite rollis
olevad sonad hadlduvad moélemas fraasis hua, mis kolab nagu kordus ja lisab méngulisust veel juurde. Niiviisi esimesel juhul on fraas
(hua zhé hud y¢ ZEFFE) tolgitud “maal (hua) tihendab toredust (hua)” ja teisel juhul (hua zhé hua yé EEZ11) on tolgitud “maal
(hua) tahendab kindlaks madramist (hua)”, kus iiks ja sama mdiste hua Eiesineb kahes eri tihenduses — “maal” ja “kindlaks méarama”
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SISESTUS- JA VAHEKONSTRUKTSIOONIDE ERISTAMINE VENE KEELES:
TEOORIAST JA KIRJELDAMISEST PRAKTIKA JA REEGLISTAMISENI

DIFFERENTIATION OF PATENTHETICAL AND INSERT CONCTRUCONS
IN THE RUSSIAN LANGUAGE: FROM THEORY AND DESCRIPTION
TO PRACTICE AND STANDARDIZATION

I koht magistritodde kategoorias

EKATEPMHA bATPAKOBA/
EKATERINA BATRAKOVA

VI3MeHeHMS B SI3BIKOBOJ CHCTeMe — KaK OYeBUJIHBbIE, TaK ¥ IOYTM He3aMeTHble — IPOUCXOJAT
IIOCTOSIHHO HAa PAa3/IMYHBIX YPOBHSIX: M3MEHsETCS IPOU3HOLIEHME C/IOB M UX IIPaBOIMCaHUe,
VI3MEHAETCS U JIEKCUYEeCKMII COCTAaB fA3BIKA — YacTh C/IOB YXO[AUT U3 YIOTpeOleHus, B TO Xe
BpeMs IOABJIAIOTCA M HOBBIE JTeKCUYecKye efHNIBL. [I0CKONIbKY CMHTaKCUYeCKUIT CTPOIl A3BIKa
TaK)Ke IpeTepIieBaeT N3MEHEHNs, MOTYT HMOSAB/IATbCSA HOBble TpaMMaTnyeckye Kareropuu. XoTs,
HampuMmep, yxe B «Poccmitckoii rpammaTrke Muxanna Jlomonocosa» (JlomoHocoB 1757) oTMedancs
OT/INYHBIN OT IPUBBIYHOTO XapaKTep CTPYKTYPhI IPEJIOKEHMII CO BCTaBKaMM (I7ie OHM TaKOBBIMU
HAIPsIMYIO He Ha3BbIBAJINCh) — 6€3 COr03a 1 IOPSAL0YHOT0 COUMHEH VST, MHOTYE UCCTIeOBATE/IN JOIT0e
BpeMs He BBIJIE/ISUIN BCTaBHbIE KOHCTPYKIMM B KaueCTBEe CAaMOCTOSTEIbHON M HALIbI, @ OTHOCVIIN
X K BBOJHBIM 3/IeMeHTaM (Tak, elje B XX BeKe IMPOTUB BbIfIEJIEHNSI BCTABHBIX 3IEMEHTOB KakK
OTZeNbHOI rpaMMaTiyeckoit kareropuu 6summn C. V. AbakymoB (Abakymos 1954), A. I. Pynues
(Pynues 1959) u mp.).



C [pyroii CTOpOHBI, HECMOTPsI Ha TO, YTO 00a sIB/ICHUsI — BBOJHBIE ¥ BCTaBHbIE KOHCTPYKIVUN —
HApYLIAIOT IIpU UX BK/IIOYEHNV B OCHOBHOE IpPENIO)KeHVE MHTOHAIMOHHOE M CUHTAKCUYeCKOe
eIVMHCTBO, BBIPQ)XXAIOT HEKOTOPYIO JOIOMHUTEIbHYI0 MHPOPMALIMIO, B TOM YJC/Ie MOTYT BBIPAXKaTh
OTHOILIEH)ME TOBOPALIEro (MMIIYIIero) — CyObeKTMBHYI0 MOIAIbHOCTDb, DAL VCCIefOBaTeNel
(namp., AxumoBa, Bsarkuna 2009, bab6aitnesa 2008, IlepdmnbeBa 1994, Ilpusarkmua 1990)
CUMTAET IIe7IeCOOOPasHBIM BBIIENIATh BCTABKM B KaueCTBE CAaMOCTOSATE/IbHON KaTerOpuyu BBUIY
ux a) Oormee mMMpoKoro (IO CpaBHEHWIO C BBOJHBIMHU) CIIEKTpa BbIpakaeMoil mHpopmaiuu; 0)
HETUMM3MPOBAHHOCTY CIIOCOOOB BBIpaXKEHMSI (TaK, HAPUMEP, B CIOBAPSIX-CIIPABOYHUKAX MTPUBO-
IATCA CIUCKY BBOJGHBIX C/I0B, COYETaHUI U IpemiokeHnit, cM. ITaxomos 2012; OcTpoymoBa, @pam-
nonb 2009); B) 3aKpeIUIeHHOM MO3MLINN B MIPEeAJIOKEeHNN (He MOTYT HaXOAWUTbCSA B IIPETIO3NIINN); T)
VIHOTO ITYHKTYaI[IOHHOTO O(OpPMJICHNA, CBA3aHHOTO B CBOI0 OYepelb C IepedMCIeHHBIMM BBIIIE
yepraMy. PasHble B3I/IAbI MICC/IEOBAaTe/ell HA IAHHOE CMHTAKCUYeCKOoe fABJIeHME MOATBEPXKIAI0T
3bIOKOCTb €r0o HOJIOXKEHVS B CUCTEMe PYCCKOTO s3bIKa. B elje 6ojiee HEyCTOMYMBOM IIOJIOXKEHUN
OKa3BbIBAIOTCA T.H. IOTPAHMYHBIE C/Ty4yal, KOTZIa BCTaBHAsA KOHCTPYKLMA COMMIKAETCSA CO CMEXHBIMU

ABJIEHMAMU — BBOOHBIMU U ITIPUAATOYHBIMU IPENTTOKEHUAMMU.

HCO)IH03Ha‘{HOCTb 9TOro ABJICHUA O6YCTIOBHI/IBa€T AKTYa/IbHOCTb IIPOBEOEHNA €0 HO)IPO6HOI‘O
aHa/IM3a: B PpaMKax obbexTa HaCTOALIETO MCCICOOBaHMA — IIYHKTYallMOHHOIO acCIEKTa
(bYHKHI/IOHI/[pOBaHI/IH BCTaBHBIX 3JIEMEHTOB — OCOOEHHOe BHIUMAaHME VREIAETCA BO3MOXHDBIM

TPaHNUIIAM TAaKMX SABJICHUI U VX ITYHKTYallMOHHOMY 0 OpPM/ICHNIO.

Ilenpio MarucTepckoit paboTsl ObUIO MPUITH K IPAKTUYECKUM PEeKOMEHAALMAM Yepe3 ONVCaHNe U
aHaJIM3 TeOPeTUYeCKOro Marepuania. [l JoCTVKeHns ey ObUIN ITIOCTAB/IeHbI CTIEAYIOIINe 3a/jaull:
1) mpocnemuTb MCTOPUIO U3YYeHMsI BBOZHBIX 1M BCTAaBHBIX KOHCTPYKLMIL; 2) HAliT B y4eOHON U
CIIPAaBOYHONM JIMTEPAType AOCTYIHBIM MaTepyuag O BBOJHBIX M BCTaBHBIX KOHCTPYKUMAX — 4YTO
BK/TIOYAIOT B ce0s 3TV CMHTAKCUYEeCKNe SBJICHNA, KAKOBBI 0COOCHHOCTI X (PYHKIMOHMPOBAHMA U
IYHKTYalYIOHHOTO 0OPM/IEHNA — ¥ IIPOAHA/IM3MPOBATh CYIECTBYIOIIME CIIOCOODI KOAVpUKaIIN
VICCIElyeMbIX CMHTAKCMYECKIX ABJIEHNIT; 3) pacCMOTPETD JOIYCTHMbIe BapMaHThI TYHKTYallYIOHHOTO
odopMIeHNsT UCCIeyeMbIX KOHCTPYKIMIL, @ Tak’Ke BO3MOXKHbIE OTK/IOHEHVSI OT HOPMBL; 4) IIpu
IIOMOUIY JIMHIBUCTUYECKOTO 3KCIEPVUMEHTA IPOBEPUTH M NMPOAHAIU3MPOBaTh, BOCIPYHUMAIOTCA
M HOCUTEJIAMY PYCCKOTO sI3bIKA BCTaBHbIE KOHCTPYKIMM M KaKMM 0OpasoM OHU BBIIENAIOT UX Ha
IIICbMe; 5) CPABHNUTD Pe3y/IbTaThl 9KCIIEPUMEHTA C CYI[eCTBYIOIel KOAMPIUKALMell 1 B CTy4ae Heco-

OTBETCTBUA NIPEIJIOKNATD AIBTEPHATUBHYIO (GOPMYIMPOBKY IIpaBUJIA.

VTak, onmpasich Ha TOCTaB/IEHHBIE 3a/ja4M, Mbl OTIPeie/ININ HAIIpaB/IeHye 1 9Tambl paboTsl. Hamu 6b11
U3y4eH ¥ IIPOaHATN3MPOBAH TEOPETUIECKIIT MaTePUaI IT0 TeMe BBOJHBIX I BCTABHBIX KOHCTPYKIMI
— MCTOpUS WX BBIENICHNUs, CUHTaKCU4YecKas crenuduka M O0COOEHHOCTV ITYHKTYal[MOHHOTO
odopmnenus. IlompoOHBII aHAMN3 TeOPETMYECKOTO Marepyaza HaM HY)XeH ObUI /I aHaIM3a
Pe3y/IbTaTOB JIMHIBUCTMYECKOTO 9KCIIEPUMEHTa, KOTOPbII ObUI IIPOBEfleH HaM) B paMKax aKIL[uu
«Pycckmit mo cy660oTam», npoxonysuieit B TammHcKkoM yHUBepcuteTe. Ero mepio Ob10 IpoBepuThH
¥l IPOAHA/IN3MPOBATh, BOCIIPUHIMAIOT I/ HOCUTE/IN 513bIKa BCTaBHbIe KOHCTPYKIUM U KaKie 3HaKI
IpeNMHaHNUA OHM VCIOB3YIOT /IS MX BbifienieHns. CreyeT MOAYepKHYTh, YTO HAIlleil 11e/IbI0 ObIIO
He OIIEHUTb BEPHOCTb/HEBEPHOCTb ITYHKTYAl[MOHHBIX PELIeHNIT PECIOHIEHTOB (IIOTOMY YTO HeT

€IMHCTBEHHOT'O BEPHOI'O BapMaHTa BI)I,I[eiIeHI/IH), a IIpOaHa/IN3NpOBaATh UX BI)I6OP.



PecrionneHTaM IIpenjiarajioch Hamycartbh HeOONBINON IMKTAHT Ha Kiaaccudeckue opgo- u
IYHKTOTpaMMBbI (4TOOBI IIpM €ro IIOMOINM OLeHUTb OOIIYI0 TPaMOTHOCTb ¥ KOMIIETEHIINIO
PECIIOH/IEHTOB) ¥ PACCTaBUTDh HEJOCTAIOIIVE 3HAKM IIPENMHAHNA B 15 NpeIoXKeHNAX C BBOZHBIMMI
U BCTaBHBIMU KOHCTPYKUMAMM, B KOTOPBIX JyIS YMCTOTBI 9KCHEpPUMEHTa ObIIM yOpaHBI 3HAKU
IpenyHaHNA 32 UCK/TI0UeHNeM KOHeYHON TOUKN. Taxoke pecrioHfieHTaM IIpefyIarayoch yKas3aTb CBOI

BO3PACT, II0JI I ypOBEHb 00pa3oBaHsA, YTOYHAS HallpaB/ieHMe Iy BEIOOpe BapuaHTa «BBICIIEe».

Bcero 6110 monyueno 174 orBera. CpeqHuit Bo3pacT pecrioHfeHTa — 53 roga (ot 12 o 84 ner).

Cpenu ykasaBIINX 1O — 145 >XKeHIMH U 26 MY>KUUH.

Ms! pasgennmy paboThl PeCIOH/IEHTOB Ha JIBe TPYIIBI IO YPOBHIO 'PAaMOTHOCTY C TpaHmuei 4
opdorpaduyecknx ¥ MyHKTYaIMOHHBIX OIIMOKYM B cymMMe. Takum o6pasoM, B IepBOIl BBIOOpKe
0Ka3ajoch 69 paboT. Mbl MCKIIOYMIM U3 BBIOOPKM ele 25 paboOT, B KOTOPBIX PeCIOHIEHTDI
VICTIONIb30Ba/IN TIPY BBIIIOIHEHNUM 3aJaHMV TONIbKO 3aIATbIE, IIOCKO/IbKY OONBIIMHCTBO UCCIE0Ba-
TeJIell CYUTACT, YTO BCTABKM C/IEAyeT BBIC/ATDh IapHBIMM TUpe Wiy ckobkamu. Ha naHHOM srame

BBIOOpKa cocTaBumia 44 paboThI.

OpHako cpefy OTBETOB, aBTOPBI KOTOPBIX ZONYCTU/N 60sblile 4 OmMO0K B ANKTAHTE, 0Ka3anoch 25
paboT, I7je Ipy pacCTaHOBKE 3HAKOB IPENHAHNUA PECIIOH/IeHThI VCIIO/Ib30Ba/IN IIOMUMO 3aIATHIX

TAaKXXe€ TUpe " CKO6KI/I, IIO3TOMY MBI pEHIV/IN X TOKE ITPOAHAIN3VIPOBATh.

ITpoBeneHHbIN 3KCIEPUMEHT IIOKa3aj, YTO JIy4Yllle BOCHPMHVMAIOTCA BCTAaBHbIE KOHCTPYKLMM C
CYO'BbeKTMBHO-MOJIa/IbHBIM 3HAaUeHeM, PV BKTIOUEHMI KOTOPBIX sip4e IIPOSB/ISAETCS HeTMHETHOCTD
IIOBECTBOBAHMA, ¥ OO/bIIME TPYSHOCTU BBI3BIBAIOT BCTABHBIE KOHCTPYKIMVM, COMDKAmOIyecs ¢
BBOJJHBIMU ¥ TPUAATOYHBIMM. MOXXHO IIPEAIIONIOKUTD, YTO BBIfIe/IEH/ e BCTABOK, COMVDKAIOIMXCS
C NPUJIATOYHBIMM NIPEIJIOKEHUAMM MOXKHO OTHECTM K aBTOPCKOJ IYHKTyanuu (cM. mopgpobHee:
Posenranp 2002: 243), HOCKONIbKY IpY HAIMCAHUY TEKCTa aBTOP PAHXXMPOBan MHPOpPMALVIO B
COOTBETCTBUU CO CBOEII Mfjeell, oMellasi MeHee BaKHYI0, 110 er0 MHEHUIO, B CKOOKM v Tupe. Tak,
BCTaBKY OIpefle/IAET He YUTATeNb VIV NMITYIIUI AVMKTAHT/TeCT, a aBTOP TEKCTA: BBIJETIEHNE YaCTI

TEKCTAa B KAa4Y€CTBE€ BCTAaBHOI'O 9JIECMEHTA — CY6’I)CKTI/IBHO ABTOPCKO€ pELIEHNIE.

BBupy oTcyTrcTBMA B CIpaBOYHON /IMTEpaType yKa3aHMil HAcYeT MCIOIb30BaHMA KaKOro-TO
OIIPEMIENIEHHOIO 3HAKA IIPENMHAHNA B TaKUX CIy4asax, KOIJja BCTaBKa IPe/ICTaB/IeHa BBOJHBIM M/IN
NPUATOYHBIM IIpeAIOKEeHNeM, HaMy ObUI TIpefIoXKeH CIeAYIONI KOMMEHTapWil: Py 3aMeTHO
BBIPQ)XEHHOM HapyLIEHUY TVHETHOCTY IIOBECTBOBAHNA JCII0/Ib30BATh IBOTHOE THPe MU CKOOKIL; B
OCTaJIbHBIX )K€ CIy4asX, KOIJja HET ABHO BbIPQ)KEHHOTO HApyLIEHNA CMHTAaIMAaTUKI IPEJIOKEHNA U
CTI0KHO OLIEHUTD CTENIeHb BAKHOCTY MH(POPMALINH, COflep KaIleiicsl BO BKITI0YaeMOM IIPefTI0KeHI,

MCIIO/NIb30BaTh /1A BbIAC/TICHNA 3aIIATDhIC.

Pe3y/npraTbl HACTOSIIETO VICCTEHOBAHMS IIOKAa3bIBAIOT HEOOXOAVMOCTb COCTaB/IEHUSI HOBOIA
aKafleMIYecKoll rpaMMaTuKy, T.K. Pycckas rpammaruka (1980) (AT-80), Ha 6a3e KOTOPOI IUIIYTCS
CIIPaBOYHUKM U Y4eOHMKY, y)Ke He BBIIONHSET CBOM (YHKIMY, B YaCTHOCTU TpebyeTcs Iepe-
CMOTpETDb pasfie/ibl, IOCBSIEHHbIe BBOJHBIM I BCTABHBIM 9/IeMEHTaM, I B TOM 4MC/Ie TIPaByIa UX

IYHKTYaI[IOHHOTO O(pOpMIeHNA.
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SISSEJUHATUS

Voorkeele omandamise reegliparasuste leidmiseks on piistitatud arvukalt, osalt {iksteist tdienda-
vaid, osalt vastakaid hiipoteese. Neid koiki tthendab arusaam, et lisaks konkreetsest dppijast soltu-
vatele erisustele toimub voorkeele omandamine universaalsete mustrite jargi. Pohjalikumalt on
uuritud voorkeele grammatika omandamist — nii angloameerika (Gunnewiek 2000: 11) kui ka saksa
(Griefthaber 2013a, 2013b; Fekete 2016) voorkeele didaktika valdkonnas on tehtud mitmeid pohja-
likke uurimusi, mis lahtuvad hiipoteesist, et oppijad omandavad voorkeele grammatilisi struktuure
kindlas kronoloogilises jarjestuses. Hiipoteesi kohaselt omandatakse voorkeelt etapiviisiliselt ja
oppija on alles peale iihe etapi omandamist voimeline omandama jargmist. Kasutan labivalt sona
»omandama®, mitte ,,0ppima®“ sest kuigi enamasti radgitakse voorkeele kontekstis dppimisest ja
teise keele puhul omandamisest, ei ole kindel, et need protsessid oleksid pohimétteliselt erinevad
(Oksaar 2003: 15) ning tdendoliselt on sarnasusi nende kahe protsessi vahel rohkem kui erinevusi
(Diehl et al. 2000: 360). Lisaks loob ,,6ppimine” kujutluse, et koike, mida dpetatakse, ka dpitakse, ja
koike, mida on dpitud, osatakse kasutada ka vidljaspool dppesituatsiooni. Mitmed uuringud (Bleyhl
2005: 54; Aguado 2012: 7) nditavad aga, et nii see ei ole. Artikli aluseks oleva voorkeele gramma-
tiliste struktuuride omandamise jargnevuse hiipoteesi kohaselt toimub grammatiliste struktuuride



omandamine autonoomsete etappidena, mida ei ole voimalik viliselt (nt dpetamisega) peaaegu
tildse mojutada, ja erinevused oppijate vahel seisnevad vaid omandamise kiiruses. Siiski puudub
uurijate seas iiksmeel etappide iseloomu ja nende jérjekorra osas.

GRAMMATILISTE STRUKTUURIDE OMANDAMISE JARGNEVUS
VOORKEELE OMANDAMISEL

Voorkeele grammatika omandamise jargnevuse uurimise aluseks on kolm n-6 klassikalist hiipoteesi —
Lado (1981) ema- ja voorkeele kdrvutamisele keskenduv kontrastiivne hiipotees, Dulay ja Burti (1974)
generatiivse grammatika teooriast ldhtuv universaalseid kognitiivseid printsiipe réhutav identsuse
hiipotees ning Selinkeri (1972) neid kahte ithendav ja tdiendav voorkeele omandamise etapilisust ja
spetsiifilise keelesiisteemi véljakujunemist esile tostev vahekeele hiipotees — ning nende mitmed edasi-
arendused. Viimastest voib tiheks olulisemaks pidada Pienemanni (1998: 4) té6deldavushiipoteesi,
mille kohaselt omandab opilane ainult need grammatilised struktuurid, mida ta on vdimeline sel
hetkel tootlema. Mooda ei saa vaadata ka de Boti, Lowie ja Verspoori diinaamilise siisteemiteooria
mudelist (Fekete 2016: 33-34) ning Krasheni (1982: 10-32) jélgimisteooria loomuliku jdrjestuse, jélgi-
mise ja sisendkeele hiipoteesidest, mis samuti kirjeldavad voorkeele grammatika omandamise jarg-
nevuse uurimisel olulisi aspekte. Kuivord on grammatikat voimalik dpetada ja dppida, késitleb Piene-
manni (1989: 72) hiipotees, mille jargi omandatakse voorkeele struktuure viliselt mojutamatus voi
vaga raskelt mojutatavas jargnevuses — Oppija omandab selle, mille omandamiseks ta on psiihholing-
vistiliselt valmis ning 6petamine moénes muus jdrjekorras voib anda negatiivse tulemuse. Kuigi koik
nimetatud kasitused keskenduvad grammatika omandamisele, ei tdhenda see grammatika priorisee-
rimist keeledppes. Leksikaalse arengu teooria (Lexical Bootstrapping) kohaselt on leksikaalne ja gram-
matiline areng omavahel tihedalt seotud ning sdnavara suurenemine toimub paralleelselt gramma-
tika omandamisega (Fekete 2016: 34). Ka mitme autori (Diehl, Pienemann, Grief$haber jt) uurimused

nditavad, et omandatud grammatilistes struktuurides peegeldub dppija iildine keeleline kompetents.

SAKSA KEELE GRAMMATILISTE STRUKTUURIDE OMANDAMISE
JARGNEVUS

Léahtudes teoreetilistest alustest ja senistest uurimistulemustest, valisin uurimiseks jargnevuse kolmes
grammatikavaldkonnas: lausestruktuurid ning nimi- ja tegusonalised vormid. Andmeid koguti veeb-
ruaris ja martsis 2017 Kadrioru Saksa Giimnaasiumis, kus 4.-10. klassi 6pilased kirjutasid saksa keele
tunnis igaiiks iihe teksti. Antud meetod valiti mitmete teiste grammatiliste struktuuride omandamise
jarjekorda kisitlevate uurimuste eeskujul, sest vaba kirjutamine jitab opilastele palju vabadust, kasu-
tamaks just endale sobivaid grammatilisi struktuure. Siinkohal tuleb kiill markida, et selline kirjuta-
misviis annab lisaks ka voimaluse viltida neid struktuure, mille digsuses ei olda kindel, mistottu ei saa
tulemuste pohjal vilistada, et 6ppijad oskavad ka keerulisemaid struktuure moodustada (Gunnewiek
2000: 42). Kokku kirjutati 122 teksti, millest valisin analiiiisimiseks juhumeetodil vilja 70, s.t 10
teksti igast klassist. Kuna kdigis seitsmes klassis alustati saksa keele 6ppimist teises klassis, on nende
tekstide pohjal voimalik analiitisida, milliseid grammatilisi struktuure kasutavad opilased erinevates
keeleomandamise etappides.



UURIMUSE TULEMUSED

Kuigi sonajdrjestus on saksa keeles iisna vaba, on tegusonade osas teatud piirangud. Seetéttu vaadel-
dakse saksa keele kui voorkeele omandamise jargnevuse uurimustes lausestruktuuride puhul tegu-
sona asendit lauses. Kdesoleva uurimuse tulemusena selgus, et oppijad kasutavad tegusona esmalt
teisel kohal. Sellele jargneb kas finiitse tegusona kasutamine teisel kohal koos infiniitse tegusona kasu-
tamisega lause 16pus (lahutatava eesliitega tegusdonade puhul finiitse ja infiniitse osa lahutamine samal
pohimottel) voi subjekti ja tegusona inversiooni kasutamine. Neljandaks struktuuriks on kérvallause
finiitse tegusona paiknemine lause 16pus. See kinnitab osaliselt uurimuse aluseks olevas teoreetilises
kirjanduses esitletud lausestruktuuride omandamise jargnevust.

Nimisonaliste vormide puhul analiiiisisin nende grammatilise soo ja mitmuse moodustamist ning
kadndesiisteemide kasutust. Soo ja mitmuse moodustamise puhul jargnevust ei ilmnenud. Kdindesiis-
teemide osas selgus, et ka koige edasijoudnumad dppijad kasutavad kahe kddnde siisteemi, s.t nomi-
natiivi ja akusatiivi. See tulemus iihtib teoreetilises kirjanduses tooduga selles osas, et kolme ja nelja
kaande siisteemi kasutamine algab peale koigi lausestruktuuride omandamist. Tegusonaliste vormide
kasutamise uurimisel keskendusin peamiselt tekstides esinevatele ajavormidele. Koikide klasside
oppijad kasutavad valdavalt olevikku ja kuigi ka nooremates klassides tuleb teiste ajavormide kasutust
ette, on kvalitatiivset muudatust margata alates kaheksandast klassist, mil algab ajavormide funktsio-
naalne eristamine. Uuringust ei selgu, kas tekstides esineb varem tiis- voi lihtminevik, moélema gram-
matilisel moodustamisel ja sisulisel eristamisel esineb raskusi ka kdige vanemates klassides.

Nii grammatilise soo, mitmuse kui ka ajavormide puhul v6ib 6ppimise edenedes margata ebakorrekt-
sete grammatiliste vormide kasutamise kasvu. Selle pohjuseks voib eelkoige tuua asjaolu, et esimeste
gruppide 6ppijad kasutavad peamiselt pahedpitud vorme, kuid edasijoudnumad piistitavad vahekeel-
seid hiipoteese ja loovad juba omandatud reeglite alusel uusi. See tulemus nditab muu hulgas, kui
oluline on, et voorkeeledppes ei poorataks tahelepanu iiksnes ebakorrektsete grammatiliste vormide
parandamisele, vaid ka nende kasutamise pohjustele.

KOKKUVOTE

Tanapdeva voorkeele didaktika alastes uurimustes podratakse suurt tahelepanu kasitusele, mille koha-
selt omandatakse grammatilisi struktuure universaalses, vilistest méojutajatest (peaaegu) séltumatus
jarjekorras. Uuringu lébiviijale teadaolevalt ei ole Eesti koolide opilaste hulgas jargnevust saksa keele
omandamisel uuritud, kuid samas voiks see anda voorkeele didaktikasse juurde vajalikku teadmist,
mis voimaldaks 6petada ja oppida tulemuslikumalt. Nagu eespool 6eldud, ei tihenda grammatiliste
struktuuride omandamise jargnevuse uurimine voorkeele didaktikas grammatikale keskse tdahtsuse
omistamist, vaid annab infot oppijate iildiste keeleliste oskuste kohta.

Uurimuse kiigus ei ilmnenud omandamise jargnevust igas uuritud grammatikavaldkonnas. Ei saa
vilistada, et dppijate vahekeel erineb mone grammatilise struktuuri puhul nii oluliselt, et universaal-
selt homogeenset jargnevust ei esinegi. Lisaks sellele, on ka voimalik, et analiiisitud andmed ei olnud
piisavad universaalsete jarelduste tegemiseks. Molemal juhul oleks vajalik tulemusi longituuduurin-
guga kontrollida. Mdistmaks seoseid oppijate vahekeeles esinevate struktuuride ja neile dpetatava
vahel, vajaks tdiendavat analiilisimist ka kasutatavate opikute iilesehitus.
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Artikkel pohineb magistritool ,, Keskaegsete linnuste uurimisvéimalusi interdistsiplinaarses kontekstis: Saksa ordu
linnused 13. sajandi Liivimaal“

SISSEJUHATUS

Liivimaa keskaegne arhitektuur ja Saksa ordu linnused kuuluvad Eesti ajaloo- ja kunstiteaduses koige
vanemate ja pikemate traditsioonidega uurimisvaldkondade hulka. Saksa ordu linnuste uurimises
on viimastel aastakiimnetel Poolas, Saksamaal, Suurbritannias ja ka Vahemere ruumis leidnud aset
mitmed murrangud, mis on viinud ordulinnuste funktsioneerimise paremale mdistmisele. Need
murrangud on vilja kasvanud nn uue kriitilise kunstiajaloo riipest, mis vaatleb kunstiteost repre-
sentatsioonina, kuid samas ka rahvusvaheliste visuaalkultuuri uuringute siivenevast interdistsipli-
naarsusest ning postkoloniaalsetest uuringutest. Ehkki viimastel kiimnenditel on Eesti ja Léti ajaloo-
laste, kunstiajaloolaste ja arheoloogide sulest ilmunud mitmeid tiksikkasitlusi Liivimaa keskaegsetest
linnustest, on Armin Tuulse 1942. aastal ilmunud monumentaalteos ,,Die Burgen in Estland und Lett-
land“ (Tuulse, 1942) jatkuvalt aktuaalne, vajades samas hddasti pohjalikku revideerimist ja kooskolas-
tamist niiiidisaegsete uurimistulemustega.

Artikli aluseks olevas magistritoos on vaatluse alla voetud Saksa ordu Liivimaa haru (Domus Sanctae
Mariae Theotonicorum in Livonia) linnuseehitus ajavahemikul ordu saabumisest Liivimaale 1237.
aastal kuni ordu peakorteri vallutamiseni 1291. aastal Akkoni linnas Jeruusalemma Kuningriigis,
s.0 perioodil, mil Saksa ordut juhiti Pithalt Maalt ja Ladnemere ruumis kestis ristisdda. Uurimuse
esmaseks eesmirgiks on piitida lahti motestada Liivimaa keskaegsete ordulinnuste senist kuvandit,
vaadeldes seda enam kui saja viiekiimne aasta pikkuse linnuste uurimise traditsiooni taustal. Teiseks
to0 eesmairgiks on rakendada niiiidisaegsete linnuseuuringute interdistsiplinaarset lahenemisviisi



Liivimaa 13. sajandi ordulinnuste hetkel kiillaltki laialipillutatud allikmaterjalile, avades uusi uurimis-
perspektiive ja luues teoreetilise raamistiku Liivimaa keskaegsete linnuste edaspidiseks uurimiseks.

TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Uurimuse struktuuri kujunemisel on olnud teoreetiliseks eeskujuks Ronnie Ellenblumi uurimus
~Crusader Castles and Modern Histories“ (Ellenblum, 2007), milles autor on historiograafia ning
visuaalsete ja materiaalsete allikate omavahelise kriitilise korvutamise ja analiiiisi tulemusel motes-
tanud timber Pitha Maa ristiriiiitlite asustuse iseloomu, ndidates sddrase lahenemisviisi viljakust. Tugi-
nedes peamiselt maastikuarheoloogilistele uuringutele, on Robert Liddiard (2000) ja Oliver Creighton
(Creighton, 2002; Creighton & Higham, 2003) nédidanud, et keskaegsete linnuste ning neid timbritse-
vate maastike vahel valitses tihe seos, kusjuures linnusele asukoha valimine oli motiveeritud eelkoige
majanduslikult. Kui varemalt oldi arvamusel, et ristiriititlite linnused eksisteerisid pea tdielikus isolat-
sioonis, ollakse tanapdeval joudnud arusaamisele, et ristiriiiitlite linnused olid véga tihedalt seotud
kohaliku elanikkonna ja maastiku kujunemisega, funktsioneerides paiguti nagu kindlustatud suur-
moisad voi eellinnalised asulad (Ellenblum, 2007).

Saksa ordu Preisimaa haru linnuste uurimises on hiljuti leidnud aset tugev suundumus revisjonistliku
tolgendamisviisi poole, millest tulenevalt on hakatud pohjalikult uurima ordulinnustes viljenduvat
ikonograafiat ja Saksa ordu eneserepresentatsiooni (Pospieszny, 2005). Saksa ordu Preisimaa haru
linnuseuurijad (Dygo, 2000; Torbus, 2000; Kutzner, 1996 & 2000) on ka tostatanud kiisimuse Prei-
simaa keskaegsete ordulinnuste sojalisest versus siimboolsest tahendusest, joudes jareldusele, et juba
preislaste-vastase ristisdja ajal rajatud varajased ordukastellid polnud iiksnes militaarrajatised, vaid
olid vaga tihedalt seotud Preisi orduriigi poliitilise struktuuri valjakujunemisega.

Kirjeldatud uurijate eeskujul on seetdttu ka Liivimaa 13. sajandi orduarhitektuuri analiiisimisel
voetud aluseks niitidisaegne riiiitliordude arhitektuuriuuringute printsiip, et ka koige primitiivsemad
vallutusperioodile iseloomulikud ordulinnused omasid sageli sdjalise otstarbe kdrval mitmesuguseid
mittesojalisi funktsioone - representatiivne, administratiivne ja majanduslik (Boas, 2006).

TULEMUSED

Artikli aluseks oleva uurimuse tulemusel 6nnestus paremini méista pohjuseid, miks on linnustest
tekkinud traditsiooniliselt tugevalt militariseeritud ja negatiivne kuvand. Sama oluline oli pohjali-
kult 14bi kidia kogu allikate baas 13. sajandi ordulinnuste kohta. Valdavalt puudutas see kirjalikke alli-
kaid, kuid paljude linnuste juures oli tehtud ka vilit6id, mis on varasemaid seisukohti paiguti timber
likanud. Stisteemne materjali iilevaade 16i selge pildi praegusest ordulinnuste uurimise seisust ning
kujunenud seisukohtade tagamaadest.

Paralleelselt sai tegeldud rahvusvahelise linnuseuurimise historiograafiaga, kus on toimunud just
viimasel kiimnendil oluline pddre. Seni valdavalt militaarseid objekte on hakatud nidgema palju
laiemas kontekstis ning moistetud, miks ja millal varasemad iihekiilgsed seisukohad kujunesid. Eesti
ja Léti varasemate ordulinnuste uurimises tulid samuti vilja teatud mustrid, mis mojutasid uurimis-
tulemusi. Objekte on vaadeldud isoleeritult nii maastikust kui kogu Lddnemere regioonis toimuvast,
kiisimata seejuures, miks iihte voi teist tiilipi linnust iildse vaja laks voi kuidas see haakus suuremate

arengutega.

Uurimuses esitatud allikate ja historiograafia analiiiisi tulemusel voib sarnaselt méningate varasemate



uurijate oletustega (Lange & Alttoa, 1993; Alttoa, 2008) pidada tdendoliseks, et 13. sajandi véltel ei
rajanud moogavendade ordu ega ka Saksa ordu Liivimaale {ihtegi tornlinnust ja néndasamuti tuleb
aarmiselt kiisitavaks pidada ka koigi teiste nn Bergfried-tiilipi tornlinnuste olemasolu 13. sajandi
Liivimaal. Allikmaterjali analiiiis toetas seejuures ka arusaama, et juba varajased kivist ordulinnused
pidid toimima paralleelselt nii ordukloostritena kui ka administratiivsete keskustena, paiknedes sageli
oluliste maismaa ja veeteede sdlmpunktides. Saksa ordu poolt sageli just piiriddrsetele aladele rajatud
puitlinnuseid kasutati seevastu aga ndhtavasti eelkoige ajutiste sojaliste tugipunktidena.

Vaadeldes Saksa ordu linnuseid 13. sajandi Liivimaal, oli seejuures voimalik tommata mitmeid otse-
seid paralleele linnuste arenguga Preisimaal ja ka Piihal Maal. Kombineerides kirjalikke, visuaalseid
ja materiaalseid allikaid maastiku-uuringutega ning hoides iihtlasi silme ees regiooniiilest konteksti,
koorusid vilja konkreetsed mustrid, mis andsid aimu linnuste rajajate mentaliteedist ja eesmérkidest.
Magistrit66 andis panuse Liivimaa keskaegse kindlusarhitektuuri uurimisse, tdendades iihtlasi inter-
distsiplinaarse uurimismetoodika viljakust ning ka avaraid perspektiive edaspidisteks uuringuteks.
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Artikkel pohineb magistritool ,,Eesti ja saksa virvi- ja [6hnasonade vordlev analiiiis empiirilise uurimuse varal®

SISSEJUHATUS

19. sajandil kehtis laialdane arusaam, et on olemas ,korgema“ tasandi meeled, nagu nidgemine ja
kuulmine, ning ,,madalama® tasandi meeled, nagu kompamis-, maitse- ja 16hnameel. Visuaalset ja
akustilist taju seostati teaduse ja tehnoloogilise protsessiga, kujutava kunsti ja kauni heliloominguga.
Kolm madalat meelt tdhistasid kehalisi naudinguid, millesse suhtuti eelarvamuse ja teatava distantsiga
(Koster 2002: 27). Piisis vastandumine intellektuaalsete ja animaalsete meelte vahel (Le Gueérer 2002:
3). Selline hinnanguline, moraalinormidest lahtuv eristamine on kaotanud ammu oma tdhtsuse, ent

ndgemise ja haistmise vahe taju modaalsuse hierarhias (Viberg 1984) on muutumatu.

Virvid ja lohnad iimbritsevad meid kéikjal. Varve tajume visuaalselt, lohnu haistmismeele kaudu.
Kui vdrvide nimetamiseks on keeles arvukalt sobivaid voimalusi ja tdpseid tdhistajaid, siis I6hnade
nimetamisel kipume sageli viivitama ja sobiva vaste leidmisel kimpu jadma. Siinse artikli aluseks oleva
magistritoo eesmark on kognitiivsete ja lingvistiliste meetodite abil vilja selgitada, missugune on eesti
ja saksa keele vdrvi- ja I6hnasonavara ning millised on moélema domeeni sarnasused ja erinevused.

To06 autor otsib vastust jargmistele kiisimustele:
- Kas ja millised on kahe uuritava domeeni pohisonad ja millised neist on koige esilduvamad?

- Millised on kahe keele véirvisonade morfoloogilised sarnasused ja erinevused? Mis tiiiipi
morfoloogilisi varvinimesid esineb iihes ja teises keeles, millised sarnasused ja erinevused siin

avalduvad? Kas rohkem on sarnasusi voi erinevusi ning milliseid?

- Millised on eesti ja saksa keele kahe domeeni pohi- ja mittepohisonade sarnasused ja erinevused
ning mida voib sellest jareldada?



TEOREETILINE RAAMISTIK

Lingyvistilise kategoriseerimise teooria kisitleb erinevatesse valdkondadesse kuuluvate kategooriate
hierarhilisi struktuure (Biggam 2012: 59). Kategoriseerimine hélmab nii loomulikke (nt inimesed,
esemed) kui ka abstraktseid entiteete (nt sindmused, emotsioonid, sotsiaalsed suhted) (Lakoft 1987:
2-3). Abstraktsete entiteetide alla kuuluvad muu hulgas ka varvid. Vérvid on oma rikkaliku ja keele-
spetsiifilise sonavaraga konekas ndide keele arbitraarsusest (Taylor 2003: 5). Varvinimi ei osuta
mingile kindlale reaalsele asjale ega peegelda keeleviliseid tajuprotsesse, vaid selle tdhendus tuleneb

sOna siisteemisisesest vaartusest (Taylor 2003: 7).

Kategooriate sisemine struktuur on mitmetasandiline, kus eristatakse pohisonu ja mittepohisonu.
Pohisonad on enamasti lithikesed ja morfoloogiliselt lihtsad ning neid iseloomustab sage kasutus
keeles. Hierarhilisest pohitasandist allapoole jadvad sonad ehk mittepohisonad on liitsonad voi sona-
tihendid, mis esinevad koos tdiendiga (Taylor 2003: 52). Pohitasandi liikmed on vastava kategooria
paremad niited ehk prototiiipsemad kui mittepéhitasandi litkmed.

Pohivéarvinime kasutamisel lahtutakse siinses t60s Brent Berlini ja Paul Kay vastavast definitsioonist
(1969: 5-7). Pohivdrvinimi on psithholoogiliselt ja enamasti ka morfoloogiliselt lihtne omasona, mis
kuulub samasse sonaliiki. Pohivarvinimel on prototiilipse(te) vdrvinime(de)ga sama grammatiline
potentsiaal. Pohivarvinimi osutab pohitaseme vérvile ning seda saab kasutada koigis kontekstides
(Sutrop 2002a: 40).

Virve ja lohnu viljendatakse keeliti erinevalt. Paljudes keeltes on varvide nimetamiseks pohivérvi-
nimed ning varvitoonide ja -nilansside valjendamiseks ithised lingvistilised tavad. Paljudel 16hnadel
seevastu nende eriomane nimetus puudub. Ka pole keeles iithiseid viljakujunenud reegleid, kuidas
lohnu kirjeldada. Lohnade kirjeldamine ldhtub isiklikul kogemusel péhinevast hinnangulisusest,
kus koneleja on teadlik keelekogukonna iihiste keelendite vihesusest. Lohnakirjeldused lahknevad

suuresti just seetottu, et iga inimene tajub l6hna aegruumis erinevalt.

METOODIKA JA VALIM

Empiirilises uurimuses osales kaks valimit: eesti emakeelega ja saksa emakeelega keelejuhid. Vali-
mites oli osalejaid vordselt, kummaski 20 inimest. Mélema valimi iga keelejuhiga viidi individuaalselt
1dbi neljaosaline katse: kaks vérvide ja kaks I6hnade nimetamisega seotud katset. Nimeandmiskatses
kasutati stiimulitena vérvitahvleid, kus tahvlite Color-aid Corporationi virvikoodid nditavad vérvi
asukohta Wilhelm Ostwaldi (1939) varviruumis. Katse esimene pool hélmas virvide loetelu- ja nime-
andmiskatset. Katse teises pooles koguti andmeid l6hnasénavara kohta loetelu- ja kirjelduskatse abil.
Kiisitlused viidi ldbi mélema valimi emakeeles. Tulemuste analiiisimisel ldhtuti varasematest sama-
laadsetest uurimustest (nt Sutrop 1998, 2002 jt; Uuskiila 2006, 2007, 2008a, 2008b jt; Ratsep 2011;
Majid & Burenhult 2014 jpm).

TULEMUSED

Uuritud kahe valimi védrvinimede loetelu- ja nimeandmiskatse vastustes oli rohkem sarnasusi ja
vahem erinevusi. Kdige sagedamini kasutasid nii eesti- kui ka saksakeelsed keelejuhid védrvide nime-
tamisel monolekseemseid pohivarvinimesid (nt sinine, roheline, punane jne). Ka liitvarvinimede kasu-
tuses avaldus molemas keeles rohkem sarnasusi kui erinevusi. Nii eesti kui ka saksa keeles on nime-
tatud loetelukatses esimese liitsonana helesinine/hellblau ja teisena heleroheline/hellgriin, mille andsid



molemas valimis vastuseks pool voi rohkem kui pooled kiisitletutest. Mdlema keele tulemustes olid
roheline/griin ja sinine/blau ka need kaks lihtvarvinime, millega moodustati nii loetelu- kui ka nime-
andmiskatses koige rohkem liitvdrvinimesid: eesti keeles rohelisega 57 ja sinisega 45, saksa keeles
vastavalt 65 ja 47.

Eraldi tdhelepanu palvisid saksa emakeelega keelejuhtide vastustes korge sagedusega, dominantsed
monolekseemsed mittepohivarvinimed (tiirkis, pink). Molema valimi vastustes koitis tédhelepanu
ka mittepohivarvinimi beez/beige, mille kasutamisel mélema keele kasutajate iitksmeel puudus.
Samuti tulid tulemustes esile kogemusest ja kultuurist tingitud eripdrad (nt objektipohised varvi-
nimed, nagu mannavahuroosa, rababarberiroosa v6i FDJ-blau ,FD]-sinine” jt) ning keelejuhtide
individuaalne keelerikkus.

Eesti ja saksa varvinimede morfoloogiline analiiiis ja vordlus aitas vilja tuua kahe keele virviadjek-
tiivide moodustusviiside erinevusi ja sarnasusi. Morfoloogilise analiiiisi tulemusena selgus, millised
on moélemas keeles produktiivsete liidete ja tuletistega varviadjektiivid ning milliseid vorme eelis-
tavad keelejuhid kasutada. Niiteks eelistatakse eesti keeles kasutada liitvarvinimedena tilemineku-
toone tahistavaid varvisonu, nagu sinakasroheline, lillakaspruun jpt, saksa keeles kasutatakse aga liht-
sonadena sagedasti tdistdhenduslikke mittepohivarvinimesid, nagu tiirkis, magenta, ocker, khaki jt.
Samuti esitati objektipohiste liitvdrvisonade eritlus ning tdsteti esile, millised on kahe keele sageda-
semad objektid vordlusalusena (nt looduse- ja loodusndhtustega seotud objektipohised eesliited, nagu
nt mere-/meeres- jt) ning millised pohivarvinimed moodustavad koige enam liitvdrvisonu (nt sinine/
blau).

Lohnasonade loetelukatse tulemustest nahtus, et moélema keele pohisonaks on I6hn/Geruch. Kirjel-
duskatse tulemuste analiiiis nditas, et vaatamata keelte erinevusele on 16hnade kirjeldamise sonapagas
kultuuriliselt tipris sarnane, millele viitas domineerivate sonade suur kattuvus. Magistrito6 raames
tehtud eesti I6hnasonade ja -kirjelduste uurimuse tulemused sarnanesid Urmas Sutropi (2002) 16hna-
sonade uurimistulemustega nii lohnanimede kui kognitiivse esiletuleku osas. Magistrito6 uurimistu-
lemuste analiiiisist selgus, et molemas uuritud keeles 16hnadele eriomased pohilohnanimed puuduvad
(vt Sutrop 2002: 94) ning nende kirjeldamiseks kasutatakse {ildisi hinnangulisi omadussonu (nt eesti
keeles meeldiv, vinge, hea, halb, rove, intensiivne, kange, imelik, paitav, paks, orn, tihke, jdle jt, saksa
keeles absto3end ,,eemaletoukav’, penetrant ,labitungiv’, stirkend ,tugevdav’, begliickend ,6nnestav»,
iibel ,,paha, halb’, unertrdiglich ,talumatu”, warnend ,hoiatav” jt), maitsesonu (nt eesti keeles magus,
kibe, hapu, viirtsikas, lddge jt, saksa keeles siif$ ,magus”, siifslich ,magusavoitu’, salzig ,soolane”, sauer
»hapu” jt) ja temperatuurisonu (nt eesti keeles soe, kiilm, kuiv, niiske jt, saksa keeles winterlich ,talvine’,
sommerlich ,,suvine’, feucht ,niiske’, kalt ,kiilm” jt).

Virvi- ja l1hnanimede kokkuvotlik vordlev analiiiis toi vdlja molema domeeni sdnavara sarnasused
ja erinevused. Varvi- ja lo6hnasonad sarnanevad kahes aspektis — virvide ja l6hnade nimetamiseks
kasutatakse nii hinnangulisi kui ka objektipohiseid nimetusi. Kéige suuremaks erinevuseks voib aga
pidada asjaolu, et virvide tahistamiseks on mélemas keeles abstraktsed pohivarvinimed, I16hnadel aga
abstraktsed omasonad puuduvad.
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Article is based on the Master’s Thesis “Who cares about caring? Autonomist self-organization and observational
ethnography as caring practices”

This MA thesis in Audiovisual Ethnography consists of a 27-minute documentary and a 17,000-word
text. The documentary was shot during summer 2016 in Nothern Greece with the grassroots disabi-
lity group Prosvasimotita. The project explores how Prosvasimotita’s autonomist practices redefine
disability and constitute a process of caring. This process of caring is shaped, among other things, by
impairments, and shares similarities with observational ethnography, which has been the method
applied in the research.

Based on the understanding of care mainly as an activity that presumes, produces, or confirms kin
(Carsten 2000), the project explores four themes (unrushed pace, multidimensional characters,
intimacy and accessibility). These themes help develop parallelisms between autonomist practices
and observational ethnography as caring practices based on trust and intimacy. Disability works
as a tool to re-think normativity and vulnerability, and to create more inclusive communities. In a
society where we are constantly expected to be independent, this project advocates for autonomy and
interdependence.

In this project, disability is understood as a political and social concept, and not as a medical term.
Building on UPIAS essential differentiation of impairment and disability (UPIAS 1976) and Oliver’s
approach to the social model of disability (Oliver 2009), the term refers to the exclusion that a particular
community imposes on people based on their failure to conform to that community’s understanding
of what is a functional bodymind (Price 2015).



Prosvasimotita is part of the Antifascist Autonomist movement (“to kivnua” in Greek), which is a
network of a myriad of groups and individuals with some basic common ideology —such as antica-
pitalism and anti-authoritarianism-, similar ways of functioning —horizontal direct democracy and
direct action- and uncountable differences. This is “the movement” that I joined in 2013 when I
moved to Thessaloniki. I met Prosvasimotita then, two years before I started my studies in Audiovisual
Ethnography. My position in this project, therefore, is clearly that of an insider, which has allowed
me an incredible access. This fact is also important in understanding my project as contributing to
Prosvasimotita’s goals and among them, to the “dissemination of a certain vision of democratic possi-
bility” (Graeber 2009, 12).

The self-organized summer holidays at the Posidi camping is one of Prosvasimotita’s annual events.
It has been organized since 2011 and lasts approximately one week. The camping site had to be made
accessible prior to the groups first visit and every year they request further changes from the committee
that runs the University camping to improve its accessibility. Holidays in Posidi mean going to the
beach, playing games, sunbathing, cooking, eating together, drinking, going for walks, etc. This leisure
time is completely self-organized by the mixed-ability group of members and friends. The documen-
tary takes place within the physical boundaries of the camping site and within the week of holidays in
the summer of 2016.

Observational cinema is a specific way of practicing ethnography. I understand ethnography as an
endeavor to understand the lives of people other than ourselves and to describe them “with an accu-
racy and sensitivity honed by detailed observation and prolonged first-hand experience” (Ingold 2008,
1). My approach to observational cinema is based on the work of Colin Young (1975), David MacDou-
gall (1998, 2006), Anna Grimshaw (2009), Amanda Ravetz (2009) and Carlo Cubero, the director
of my MA thesis. All these filmmakers treat the camera as an “extension of a process of thought”
(MacDougall 2006, 241) that helps create the film’s truth, which the filmmaker is part of.

The four themes that were chosen to illustrate the parallelisms between ethnography and autonomism

are the following:

Unrushed pace. Letting everyone’s needs, desires and limitations define the process of caring instead of
implementing it from top to bottom in accordance with some other logic is a challenging process full
of negotiation. An unrushed pace is necessarily so when decisions are taken collectively and not indi-
vidually or hierarchically (Graeber 2009, 126). When relationships are freed of monetary exchanges
and productivity and efficacy standards, there is more space, time and energy to work on basing them
on other values. Prefiguration is the political practice of employing the means to embody the end
result. It is painfully slow, not particularly efficient, but it is inclusive (Ryan 2011). In the documentary,
this is reflected by the use of long shots, which, as MacDougall argues, allow the audience to search for
alternative configurations and meanings after the “saturation” of an initial act of recognition, leaving
the viewer with more time to ignore or challenge the narrative sequences created by the filmmaker
(MacDougall 1998).

Multidimensional characters. Observational cinema aims to bring forward multidimensional charac-
ters by giving viewers enough time to get acquainted with them in a variety of circumstances. Care,
as a practice that presumes or produces kin, is provided to a person who has not disappeared by
their inclusion into a category. Observational cinema needs to respect the tensions and contradictions



present in the context and the people it films, similarly to how autonomist practices respect the diffe-
ring wishes and needs of those who work together. They are both challenging processes. To submit the
film to the field does not mean that the filmmaker’s ideas and wishes are invalid, but the participants’
input is an equally important part of that process and cannot be disregarded. As in autonomist prac-
tices, all these conflicting ideas need to be negotiated, once and over again, and then again and again.
There is no ultimate goal but the process itself.

Intimacy. Observational ethnography is usually undertaken in order to gain intimate knowledge,
which demands “the gradual formation of close connections, bonds and exchanges of various kinds”
(Sehlikoglu and Zengin 2015, 23). Film can be a great medium for conveying intimacy due to the
awkward relationship between intimacy and language (Sehlikoglu and Zengin 2015), and I believe
that the documentary Who cares about caring? offers a powerful experience of intimacy. In many of its
scenes, I am physically very close to the participants, sitting among them or next to them. This feeling
of closeness and presence should be transmitted to the audience in a way words cannot communicate.

Accessibility. Accessibility is a main concern for most groups of disabled people. I argue that ensu-
ring accessibility constitutes a form of care and should also be a concern for the ethnographer. In my
thesis, I develop a meta-analysis of my own research and its accessibility in relation to the production
of knowledge in different mediums, the characteristics of the documentary and the characteristics of
the text, understanding the position of the researcher as autonomous, connected and interdependent
to other actors.

Observational documentary-making strives to create a type of cinema that communicates on its own
terms and not to reproduce text. Like autonomism, it strives to develop its own rationale, and in
turning away from measured results, it focuses on the intrinsic value of the process. They are both
reflexive processes of caring which require relinquishing the desire to control or appropriate life. They
are both processes of caring about others and about yourself, of dedicating time and attention to buil-
ding relationships, of being present, of remembering and cherishing, of facing fears and coming to
terms with limitations —the world’s and your own- in a journey of discovery and a process of healing.
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INTRODUCTION

Vladimir Nabokov’s work is known for its complexity as well as the elaborate use of language. The
playful intricacy inherent to his writings not only reveals the creativity of his thought, but also reflects
the versatility of his interests. The abundance of allusions to paintings demonstrates the writer’s know-
ledge of art, while his interest in film is reflected through the use of cinematic techniques in his novels.
Nabokov’s attempt to apply the means of visual storytelling to literature provides suitable material
for interdisciplinary research. The present paper deals with the visual arts in literature, this being the
subject of the current research. Its object lies in the analysis of Vladimir Nabokov’s novel Laughter in
the Dark through a visual perspective. The aim of the paper is to examine the role of art and film in
his work. The problem consists in establishing how the allusions to paintings and the use of cinematic
techniques complement the narrative.

METHOD AND MATERIAL

The primary method of the study is an interdisciplinary analysis of the text as a synthesis of art, film
and language, more particularly, discourse analysis with a focus on visual and cinematic language as
a means of creating the writer’s literary world. In addition, elements of a new historicist method are
employed as a supplementary means of research. The material of the research comprises Vladimir
Nabokov’s novel Laughter in the Dark and two paintings by Pieter Bruegel (i.e., Netherlandish Proverbs
and Two Chained Monkeys).



The present paper is divided into two parts: theoretical and analytical. The theoretical part considers
the representation of visual arts in literature and also provides a brief overview of the historical and
cultural context in which the novel was written. The analytical part comprises an interdisciplinary
analysis of Vladimir Nabokov’s novel Laughter in the Dark and two paintings by Pieter Bruegel (i.e.,
Netherlandish Proverbs and Two Chained Monkeys).

THEORY

Nowadays, in the era of media and visual communication, the interaction of visual and verbal discip-
lines is a highly discussed topic among literary, art and media theorists. In his book Picture Theory,
W. J. T. Mitchell views writing as a “medium” in which the fusion of “pictorial and verbal expression”
is possible (113). Considering the use of visual elements in texts, Mitchell touches upon the notion of
ekphrasis. According to Merriam-Webster Dictionary, the term may be defined as “a literary descrip-
tion of or commentary on a visual work of art” Ekphratic elements perform different specific func-
tions, particularly persuasive and emotive (Webb 90-104). Verbal depictions of visual works of art
(e.g., paintings or films) evoke visualization and thereby create an illusion of being involved in the
action of the narrative.

Vladimir Nabokov's novel Laughter in the Dark was published in 1938. Its original Russian version (i.e.,
Camera Obscura) was written in Berlin and published in Paris in 1932. From 1922 to 1937 Nabokov
lived and worked in Berlin (Boyd 196-408). Berlin in the 1920s and 1930s was the “city of artists” and
also the largest centre of film production in Europe (Lane 4). German films were popular among local
audiences, and the film industry flourished.

In her book Nabokov at the Movies: Film Perspectives in Fiction, Barbara Wyllie traces the influence
of German Expressionist cinema, particularly the films of Fritz Lang, Robert Wiene and Friedrich
Wilhelm Murnau, on Vladimir Nabokov’s early work. On the whole, Wyllie views the cinematic tech-
niques employed in Nabokov’s fiction as elements that support and reinforce the thematic content of
his work.

ANALYSIS

The opening chapter of Nabokov’s Laughter in the Dark provides an account of Albinus’ “beautiful
idea” to make a moving picture based on the works of Italian and Dutch Old Masters, including Pieter
Bruegel’s painting Netherlandish Proverbs (8-11). As the narrative unfolds, the picture comes to life
and Albinus becomes part of it. The story of his life may be viewed as a constituent of a bigger whole,
that is Pieter Bruegel’s painting. Like the Shield of Achilles in Homer’s Iliad (which is one of the earliest
examples of ekphrasis in Western literature), Bruegel’s work in Nabokov’s novel represents a larger
picture of the world (Heffernan 9). The relation of the novel to the painting is reversed, as its entire
action becomes a fragment of Pieter Bruegels picture of the world.

The use of camera vision in the novel enables “the focus of attention to shift from detail to panorama
and back again with the effect of undermining the main drama taking place” (Wyllie 69). Thus, the
shift to panoramic view and the feeling of distance created through the use of cinematic techniques
result in emotional detachment of the reader. The shift to panorama in the key scenes of the novel has
a direct correlation to Pieter Bruegel’s painting and its composition. Catherine Levesque observes that
the high vantage point of Bruegel’'s world view paintings is “reminiscent of the bird’s eye view” (23). In



the novel, the panoramic view is described as seen through the eyes of a pilot. Thus, the shift to pano-
ramic view in Nabokov’s novel (which is often viewed as a cinematic element) appears to be inspired

by Bruegel’s work.

On the whole, the analysis of Pieter Bruegel’s Netherlandish Proverbs and Vladimir Nabokov’s Laughter
in the Dark shows that it is possible to trace a thematic pattern that unites the painting and the novel.
In particular, both works deal with the persuasive and deceptive capacity of visual representations.

Another work of art examined in the current study, namely Bruegel’s painting Two Chained Monkeys,
corresponds with the novel both visually and thematically, and therefore may be viewed as an
alleged source of inspiration for Nabokov’s Laughter in the Dark. Bruegel’s painting corresponds with
Nabokov’s novel on two levels. Firstly, the narrative of the novel appears to adopt some of the formal
and visual elements of the painting (e.g., the image of a monkey, the spiral structure, the use framing
and space). Secondly, it is possible to trace a thematic correlation between the two works. More preci-
sely, both the painting and the novel touch upon the problem of human consciousness and reveal the
tutility of trivial experience.

CONCLUSION

The analysis of Vladimir Nabokov’s novel Laughter in the Dark and Pieter Bruegel’s paintings shows
that it is possible to trace a visual and thematic correlation between the text and the two works of art.
Visually, the narrative of the novel appears to adopt some of the formal elements of Bruegel's paintings
(e.g., the bird’s eye view composition, the spiral structure, the use framing and space). From a thematic
perspective, allusions to Bruegel’s work and the use of cinematic techniques complement the narrative
reciprocally. More precisely, the visual component of the novel reinforces its thematic content, adding
a deeper meaning to the narrative.

Concerning the influence of film art on Nabokov’s work, the cinematic elements used in the novel
(e.g., the use of frames, dimensions, camera vision and chiaroscuro lighting) support the narrative
and its development on a subliminal level. It is remarkable that some of the cinematic techniques
employed by Nabokov (i.e., the use of frames and the shift to panoramic view) appear to be inspired
by Bruegel’s work.

On the whole, all the three works (i.e., Nabokov’s novel Laughter in the Dark, Bruegel’s paintings
Netherlandish Proverbs and Two Chained Monkeys) are thematically united by the problem of human
consciousness. By enriching the novel with the elements of visual storytelling, the writer reveals the
correlation between the persuasive capacity of images and the nature of deception, and also uncovers
the limitation and futility of trivial experience.
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SISSEJUHATUS

Viimastel aastatel on mirgata kasvavat huvi jalgrataste vastu. Pohjus peitub paljuski selles, et need
lubavad leevendada mitmeid keskkonnaprobleeme. Paljudes riikides, sealhulgas Eestis, to6tavad akti-
vistid ning valitsus- ja haldusasutused selle nimel, et jalgrattakasutus laiemalt leviks. Olulises ulatuses
toetab seda vajaliku taristu rajamine ning teavitust6o, kuid mitmeis paigus on joutud jareldusele,
et sellisel tegevusel on omad piirid. Kuna jalgrattakasutus on peaaegu koikjal maailmas olnud kord
vdga levinud ning hiljem vidhenenud, on asutud uurima ajalugu, et paremini méista jalgrattakasutuse
mojutajaid.! Uurides jalgrattaajalugu Eestis, saame iihest kiiljest toetada seda rahvusvahelist protsessi,
pakkudes vordlusmaterjali, ning teisalt saada parema arusaama Eestile endale omastest jalgrattaka-
sutuse mojutajatest. Et hetkel puudub peaaegu tdielikult akadeemiline ja allikakriitiline kasitlus Eesti
jalgrattaajaloost, vajab see veel hoolikat iilesehitamist.

EESMARK, MEETOD, ALLIKAD

Uurimistoo eesmirgiks oli vaadelda ldhemalt jalgrattaseltse Eestis perioodil 1888-1918. Selleks
tootasin 1abi kittesaadavad allikad, mis teema kohta teavet pakkusid. Olulisimaks algallikaks kujunes
kasiteldava aja perioodika, kuid kasutust leidsid ka moningad triikised ning vaihemal méaral ka arhii-
viallikad. Lisaks kasutasin valdavalt vdlismaist teaduskirjandust, et lisada detaile voi vordlust valis-
maiste ndhtustega. Kuna jalgratta varajane ajalugu on antud seltsidega tihedalt seotud, annab nende
uurimine kiillaltki hea {ilevaate jalgrattast, selle levikust ning sotsiaalsest téhendusest ja selle muutu-
misest 19. sajandi 16pu ning 20. sajandi alguse Eestis. Lisaks jalgrattaajaloole andis uurimus tagasi-
hoidliku panuse ka seltsinduse- ning spordiajaloosse.

1 Oosterhuis, H. (2016). Cycling, modernity and national culture. — Social History, 41:3, 233—248, siin 248.



JALGRATTAD EESTIS NING NENDE SOTSIAALNE TAHENDUS

Esimesed jalgrattad joudsid Eestisse ilmselt 1869. aasta paiku, kuid jdid toendoliselt lokaalseteks kurioo-
sumiteks ning joudsid sotsiaalse jaotumuse tottu esialgu vaid kohalike sakslaste teadvusesse.? Ajakir-
janduslike allikate pohjal on voimalik madratleda, et eestlaste, see tdhendab laiemate rahvahulkade
teadvusesse joudis jalgratas ning hakkas ka mingil maéral levima ajavahemikus 1887-1892.? Jalgratas
oli ja jdi vaadeldaval perioodil kalliks masinaks, mida voisid endale vaid rahakamad inimesed lubada
ning mille ost vois tihti eeldada laenu votmist.* Seetdttu oli see luksusobjekt ja vois demonstreerida
omaniku korget staatust.”> 19. sajandi 16pul oli jalgratta nédol tegemist kiiresti areneva tehnoloogiaga,
mistottu oli see paljudele innovatsiooni ja progressi sitmboliks nii tehnoloogilises kui ka sotsiaalses
mottes.® Seetottu tombas ta ligi inimesi, kes pidasid ka ennast progressiivseteks — esialgu keskklassi
liberaale, aga hiljem ka niiteks feministe ja sotsialiste.” Optimistlikumad rattaentusiastid uskusid,
et see asendab peagi tdielikult hobuse.® Sajandivahetuse paiku jalgratta hind moénevorra langes ning
20. sajandi algusaastate jooksul sai see, kuigi endiselt kallis soetada ja tilal pidada, kattesaadavaks ka
naiteks toolistele.? Sellega hajusid jalgratta simboolsed tahendused — see ei olnud enam prestiizne ega
innovatiivne, vaid tavaline igapdevane transpordivahend.

JALGRATTASELTSIDE ASUTAMINE NING NENDE ERITUUBID

Jalgrattaseltside asutamine sai alguse Inglismaalt 1870. aastate 16pus'® ning 1886. aastal asutati jalgratta-
selts Riias." 1888. aastal asutati Riia eeskujul selts ka Tartus ning jargnevate aastate jooksul enamikesse
Eesti linnadesse.’? Nende esimeste seltside liikmeskond oli saksa keelt kénelev linnakodanikkond,
kuhu lubati ilmselt ka eestlasi, kuid mitte talupoegi. Viimane asjaolu oli kannustajaks asutama Tartust
monekiimne kilomeetri kaugusele Saadjérvele Vene keisririigi esimest talupoegadele moeldud jalgrat-
taseltsi.s Ulejargmisel, 1898. aastal asutati sarnane selts ka Kriitidneris.* Samal aastal asutati Tartus

)

Kyllidinen, M. (2011). Riding toward the Civil Society: Bicycle in Nineteenth-Century Estonia. — Baltic Journal of European Studies.
Tallinn University of Technology. Vol. 1, no. 1(9), 294-306, siin 296-297.
Sega sonumid. - Eesti Postimees 11.10.1886, 3.
Wenemaalt. - Sakala 29.8.1887, 3.
Sonumid Tallinnast. — Postimees 3.6.1889, 4.
Postimees 23.3.1889, 2.
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uut tiitipi Taara-nimeline selts.”” Tegemist oli eestlastele méeldud rahvusliku jalgrattaseltsiga. Jargneva
kolme aasta jooksul asutati Taara eeskujul sarnased seltsid ka Narvas, Parnus ja Tallinnas. Ilmselt oli
seda tiitipi rattaselts ka Poltsamaa oma, kuid selle kohta puuduvad kahjuks tipsemad andmed. Lisaks
tegutses Eestis Unioni-nimeline selts, mille peakorter asus Peterburis, kuid mille harukontorid olid
naiteks Tallinnas, Rakveres, Tartus, Narvas, Moisakiilas, Paides, Lihulas, aga ka niiteks Riias, Jelgavas,
Liepajas, Moskvas, Varssavis, Orjolis, Novorossiiskis ja Viciebskis.!® Tegemist oli Saksamaa jalgrat-
taseltsi Allgemeine Radfahrer-Union haruga, mille esimesed alged olid Baltikumis vaidetavalt juba
1892. aastal ning mis sai ametlikult 1897. aastal Peterburis registreeritud.'” Toendoliselt koondas see
selts peaasjalikult sakslastest Vene keisririigi elanikke.

JALGRATTASELTSIDE TEGEVUS

Vastavalt jalgrattaseltside pohikirjadele oli nende pohiliseks eesmargiks jalgrataste ning rattasdiduos-
kuse levitamine.' Kahtlemata oli ka teisi pohjuseid jalgrattaseltside asutamiseks voi nendega liitu-
miseks, nagu nditeks véddrikas ja prestiizne voi lihtsalt meeldiv seltskond, jalgrataste v6i nende osade
tootjate-miiiijate drihuvid, huvi tehnoloogia voi innovatsiooni vastu, aga iihtlasi oli vdimalik rattaseltsi
sildi varjus tegeleda ka rahvusliku kultuuri- ja haridustdoga.

Uheks jalgrattaseltside oluliseks tegevussuunaks olid voidusdidud. Tegemist oli uudse ja poneva
tehnoloogiaga, millele liikumiskiiruse poolest maailmas vdhe vorreldavaid leidus. Seetéttu olid
voidusoidud kiillaltki populaarsed ning t6id kaasa palju elevust. Kuna valdavalt velodroomidel toimu-
vatele voidusoitudele oli voimalik méarata piletihind, sai neist rattaseltsidele oluline tuluallikas. Lisaks
oli voidusoit alati olnud paik, kus sai demonstreerida jalgratta ja tema tehnoloogiliste uuenduste
otstarbekust ning seelébi said rattatootjad-miitijad ka reklaamida oma kaupa ning luua neile mainet.>
Ennekoike oli voidusoit suurepédrane vahend jalgratta populariseerimiseks. Eestis jadb rattavoidusoi-
tude esialgne hiilgeaeg 1890. aastatesse. 20. sajandi algusaastatel see nahtus hddbus, et taas esile tousta
1920. aastatel.?!

Voidusoéitude kdrval olid teiseks jalgrattaseltside oluliseks valjundiks véljasdidud. 19. sajandil hoogus-
tunud linnastumise tingimustes oli jalgratas suurepédrane vahend linnast vilja “rohelisse” sditmiseks.
Jalgrattaga avastati uusi looduskauneid paiku, kuhu hiljem teiste liiklusvahenditega jargneti.2 Uhtlasi
pakkus rattasoit ise naudingulist, lausa rahvusromantilist maastiku kogemist.?® Lisaks oli valjasoit
suurepdarane voimalus ennast ja enda jalgratast ndidata. Tallinna rahvuslik rattaselts Kalev kiis
valjasoitudel tihtses vormis ning seltsi sinimustvalgete numbrimarkidega, mis pdhjustas hoordumisi
sakslastest ja kadakatest Unioni liikmetega.? IImselt soovisid Kalevi ratturid ndidata ennast eestlas-

5 Kohalikud sénumid. - Postimees 23.1.1899, 3.
!¢ Diina Zeitung. Sport-Nachrichten. 2.2.1900. Jahresbericht pro 1899 der Radfahrer-Vereinigung ,,Union". Abtheilung Riga, 18-20.

17 Estlandischer Sport-Verein ,Union® 1897-1927. (1927). Estlandische Druckerei Aktien-Gesellschaft. Tallinn, 3.

18 Ussisoo, T. (1931). Jooni Kalevi algpéivilt. — Eesti Spordileht 29.5.1931, 2.

ITetep6yprckue Benocunenucts, http://and110.ucoz.ru/SPORT/sam04.html, 11.04.2017.

Jurjewi jalgratta soitjate seltsi ,,Taara“ pohjuskiri. (1899). K.S66ti tritkkk. Tartu.

Yemaesw O6ujecmea Benocuneducmoss ,, Yuuons. “ Tunorpadus 9. Op. Hosnukaro. [opoxosas 36. Peterburg. 1902.

Péohjuskiri Saadjirve jalgrattasaitjate seltsile Liiwi kubermangus, Jurjewi kreisis, Saadjédrve wallas. Triikitud K.S66ti juures. Tartu. 1897.

2 Bijker, W. E. (1997). Of Bicycles, Bakelites, and Bulbs: Toward a Theory of Sociotechical Change.

The MIT Press. Cambridge, Massachusetts; London, England, 81-83.

Ladne, T. (2006). 120 aastat jalgrattasporti Eestis. Tallinn: Puffet Invest, 16-26.

22 Sonumid Tallinnast. — Postimees 17.4.1903, 3.

# Ebert, A. K. (200). Cycling towards the nation: the use of the bicycle in Germany and the Netherlands,1880-1940. - European
Review of History: Revue européenne d’histoire, 11:3, 347-364, siin 352-356.

2 Ussisoo, T. Jooni Kalevi algpéivilt. — Eesti Spordileht 29.5.1931, 4.
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tena, kuid samas kodanlastest hiarradena. Ladneriikides oli itheks rattaseltside oluliseks tegevuseks
vorgustike loomine, mis toetaks pikki rattaretki.?> Eestis on sellist vorgustikku koige silmatorkavamalt
ehitanud Union.

Vaatlusaluse aja linna- ja maanteed olid jalgratturitele kiillaltki ebameeldivas seisukorras. Ulatuslikud
andmed selle kohta, kuivord rattaseltsid selle probleemiga tegelesid, puuduvad, kuid on teada juhus
1898. aastast, kus Tartu saksa rattaselts kogus raha, et ehitada laudadest rattateed halvemini sillutatud
linnateedele.?® Ratturid sattusid liikluses kergesti konfliktidesse, kuna hobused kartsid oma raud-
vendi.?” 1894. aastast voeti Eesti linnades vastu mairuseid, mis reguleerisid jalgrattaséitu linnatdna-
vatel. Muu hulgas kohustasid need jalgrattureid laibima s6éiduoskuse eksami, et omandada juhiluba ja
numbrimairk.? See tegi ratturist liiklust hairivast voorkehast legaalse liikleja. Isedranis selliste seaduste
vastuvotmisega, aga ka varem, oli rattaseltside itheks oluliseks tegevuseks rattasdidu 6petamine.

Jalgrattaseltsid, nagu ka teised toonased seltsid, toimisid enda pohitegevuse korval ka klubide voi
meelelahutusasutustena. See vdimaldas neil soovi korral tegeleda ka kultuuri ja haridusega ning mingil
madadral isegi poliitikaga. Selle poolest paistavad isedranis silma rahvuslikud seltsid Taara ja Kalev, kelle
liikmed on hiljem vditnud, et rattaseltsina tegutsemine oli katteloor, mis voimaldas tegeleda eest-
lastest intellektuaalide koondamisega ning kultuuri- ja haridustdoga.? Taara oli oluline Eesti teatri
uuendaja® ning nende korraldatud koneohtuid on August Rei nimetanud kaudseks, kuid efektiivseks
venestusvastaseks tegevuseks.’' Kalev toi Tallinnasse Tartus taaselustunud rahvusliikumise ning seal
moodustus seltskond, mis asutas hiljem mojuka ajalehe Teataja.?

JALGRATTASELTSIDE LOPP

Jalgrattaseltside ndhtus hdabus 20. sajandi esimese kiimnendi sees ning selle pdhjused jddvad moéneti
segaseks. Olulisemate pohjustena saab siiski mainida jalgrataste laiemat levikut, mis omakorda pohju-
stas voidusoitude nidhtuse hddbumise,® aga ka 1905. aasta siindmustele jargnenud poliitilisi olusid,
mis pirssisid seltsitegevust.* Uldjoontes olid seltside piistitatud eesmirgid saavutatud ning sellega
nende tegevuse siht ammendunud.

% QOldenziel, Hard. (2013). Consumers, Tinkerers, Rebels..., 135—-142.
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KOKKUVOTE

19. sajandi 16pu ja 20. sajandi alguse Eesti jalgrattaseltside ndhtus oli iillatavalt mitmepalgeline, mis
mangis olulist rolli mitte ainult jalgrataste levikul ja kasutusel, aga ka rahvusliikumises ning kultu-
urielus. Edasised uurimused voiksid votta vaatluse alla jalgrattaseltside nii-delda jalgrattaaktivismiga
tegelemise ulatuse, mis annaks rohkem selgust jalgrattaseltside tegevuse ulatuse ning ka 16pu pohjuste
suhtes. Uhtlasi oleksid ddrmiselt vairtuslikud uurimused, mis annaksid tépsemat tilevaadet jalgra-
taste hinnast ja levikust ning selle muutumisest ajas. Selliseid andmeid oleks voimalik ja huvipakkuv
korvutada pea koigi jalgrattaga seotud ndhtustega. Huvitavaid tulemusi voiksid anda uuringud, mis
hindavad jalgratta moéju spordikultuurile iildiselt. Ennekdike vajab Eesti jalgrattaajalugu edasiste, see
tahendab maailmasdjale jargnevate perioodide kisitlemist, et saavutada terviklikum iilevaade jalgrat-
tast Eestis.
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THE COGNITIVE AND SOCIAL MEANING OF METAPHORS OF POVERTY ON THE
EXAMPLE OF MEDIA TEXTS FROM 2016 AND 2017

IT koht magistritodde kategoorias

TIINA VAHTRAS

Artikkel pohineb magistritiol “Vaesuse metafooride kognitiivsed ja sotsiaalsed tdhendused 2016.-2017. aasta
meediatektide nditel”

SISSEJUHATUS

Vaesus on Eesti {thiskonnas jitkuvalt oluline probleem. Statistikaameti (2016) andmetel koges 2015.
aastal iga viies Eesti inimene vaesust. Pérast taasiseseisvumist on Eestis domineerinud rahvuskon-
servatiivset ja liberaalset maailmavaadet edendavad poliitilised joud, mis on peaasjalikult kesken-
dunud majandus- ja eelarvepoliitika elluviimisele. On valitsenud arusaam, et sotsiaalsed probleemid
lahenevad majanduskasvu tingimustes iseenesest. Tehtud majanduspoliitiliste valikute kontekstis ja
olukorras, kus vaesust on pikalt kdsitletud individuaalse, mitte struktuurse nahtusena, on margata
hoopis siivenevat ebavordsust ja ebakindlust. Vaatamata probleemi ulatusele, on tihiskondlikud
hoiakud vaesuse suhtes jaanud iisna muutumatuks — usutakse, et koigil on vordsed voimalused oma
elujarge parandada, ja sotsiaaltoetustes ndahakse teiste kulul elamist.

Magistrit66 ajendiks oli huvi selle vastu, miks on teatud arvamused ja seisukohad iihiskonnas nii
pisivad ja joulised ning millest on pohjustatud ithiskonna vihene empaatia vaesuses elavate inimeste
vastu.

Artikli aluseks olev t66 uuris vaesuse sotsiaalset konstrueerimist meediatekstides. Meedial on oluline
roll inimeste arvamuste ja suhtumiste kujundamisel. Lepianka (2015) jargi on vaesuse meediadis-
kursuse uurimine vajalik seetottu, et selles diskursuses reprodutseeritakse, kinnistatakse ja kujun-
datakse tihiskondlikke arusaamu vaesusest ja vaestest, mis omakorda avaldab moju sellele, milliste
vaesusvastaste meetmete kasuks poliitikakujundajad otsustavad ja mil mééral tihiskond need heaks
kiidab. Vaatluse all on keelelised valikud, eeskétt just metafoorid, mille kaudu kujutatakse ja véljenda-
takse meediatekstides vaesuse keerukat olemust. Uurimiskiisimused, millele t69s vastust otsisin, olid
jargmised: 1) Milliseid mdistemetafoore kasutatakse vaesuse moistestamiseks ja millistesse tahendus-



vdljadesse nad kuuluvad? 2) Millised sotsiaalsed tdhendused peituvad metafooride analiiiisi tulemusel

saadud vaesuse diskursuses?

TEOREETILINE RAAMISTIK

To06 teoreetilise raamistiku moodustavad kriitiline diskursusanaliiiis ja kognitiivne ldhenemine meta-
foorile. Kriitiline diskursusanaliiis on meetodite kogum, mis voimaldab kriitiliselt laheneda tihis-
konnas domineerivatele ja enamasti neutraalsust taotlevatele diskursustele. Diskursusena kisitletakse
antud kontekstis konkreetset keelekasutust ehk paljude keelesiisteemis olemasolevate voimaluste seast
valikute tegemist (Fairclough, 1989; Wodak, 2009). Valikute tegemine ei ole juhuslik, vaid on seotud
tekstilooja tausta ja vaatepunktiga. Fairclough' (1989, 1995, 2003) jargi on diskursuse ehk keelekasu-
tuse ndol tegemist sotsiaalse praktikaga, voimalusega esitleda maailma tihel kindlal viisil.

Kriitilise diskursusanaliiiisi meetodi keskne huvi on véimu ja ideoloogiate avaldumine diskursuses.
Uurimuste eesmiérk on lingvistiliste tekstianaliilisi vahenditega paljastada ja demistifitseerida teks-
tides peituvaid voimuvahekordi, voimu kuritarvitamist, ebavordsust ja ideoloogiaid, mida keele
kaudu (taas)luuakse ja kinnistatakse. Fairclough' (1995) méaratleb voimu tihelt poolt asiimmeetriana,
mis valitseb diskursiivsetes stindmustes osalejate vahel, ja teiselt poolt ebavordsete voimaluste kaudu
kontrollida tekstide loomist, levitamist ja tarbimist mingis kindlas sotsiokultuurilises ruumis. Van
Dijki (2008) jargi muutub véimu tarvitamine véimu kuritarvitamiseks siis, kui see laheb vastuollu
nende huvidega, kellel pole voimu. Oluline diskursusanaliiiitikute uurimisala ongi tekstides avalduv
ndhtamatu voim, mida on voimalik keeleliste valikute analiilisimise pohjal paevavalgele tuua.

Kognitiivne ldhenemine metafoorile ehk méistemetafooride teooria, millele panid aluse Lakoft ja
Johnson (2011/1980), t6i metafooride uurimisse hoopis uue dimensiooni — kaunistavast ja retoori-
lisest keelekujundist sai inimese métlemist labivalt kujundav vahend. Selle teooria keskseks ideeks
on seisukoht, et inimeste maistete siisteem rajaneb metafooridel, mis omakorda voimaldab keeleliste
metafooride olemasolu. Keelelised metafoorid on sellised viljendid ja sonakasutused, mis viitavad
moistemetafoori olemasolule inimese madistete siisteemis (nt elu algus ja elu l16pp osundavad mois-
temetafoorile ELU ON TEEKOND). Mdisted on aga teadmiste ja arusaamade kogumid, mis juhivad
inimese moétlemist ja tegevusi. Mdistemetafoor koosneb kahest valdkonnast, kus ithte mdistetakse
teise kaudu ja abil. Seejuures on metafoorid valdavalt motiveeritud kogemuslikust, mitte objektiivsest
sarnasusest, nagu seda varem arvati, ja nad on omased eelkoige otsetahenduslikule keelele.

Hoolimata sellest, et diskursusanaliiiitikud ja moistemetafooride uurijad on suuresti tegutsenud eraldi,
on kahe ldhenemise ithendamine siiski digustatud. Paul Chilton (2005) argumenteerib, et kognitiivne
dimensioon on diskursusanaliiiisi lahutamatuks osaks, sest keelekasutusega seostuvad protsessid
leiavad aset inimese ajus ning jarelikult tekib seal ka seos teiste kognitiivsete protsessidega. Chilton
(2005) toob jargmise niite: kriitilise diskursusanaliiiisi meetoditega on pohjalikult uuritud ja kirjel-
datud rassismi ja ksenofoobiaga seonduvaid keelekasutusi, kuid sellele vaatamata pole need nidhtused
kusagile kadunud. Seetottu tuleks hoopis kiisida, miks selliste kategooriate tekkimine sotsiaalses
kaitumises ning selle vdljendamine keeles on nii jouline ja piisiv. Ehk teisisonu, kas diskursuse analiiii-
simine kognitiivsete meetodite abil voiks aidata paremini moista voimudiskursuse jatkuvat dominee-
rimist, vaatamata sellele, et rohketes uuringutes on tema toimimise mehhanismid paljastatud.



METOODIKA JA VALIM

Uuring viidi 1abi kvalitatiivse tekstianaliiiisi meetodiga. Metafooride vilja selgitamisel oli aluseks
Lakoffi ja Johnsoni (2011/1980) moistemetafooride teooria, mille kohaselt viitavad keelelised meta-
foorid moistemetafooride olemasolule. Tdhelepanu fookus oli sonade kaudsetel tdhendustel ehk
sellistel tdhendustel, mis erinevad sonade pohitdhendusest ja viitavad sona metafoorsele kasutusele.
Keeleliselt viljendatud metafooride pohjal tuletasin méistemetafoorid ning mdistemetafooride puhul
kaardistasin valdkondadevahelised iilekanded. Moéistemetafoorid klassifitseerisin nende kognitiivsete
funktsioonide alusel liigenduslikeks, olemis- ja suunametafoorideks (Kévecses, 2010).

Metafooride sotsiaalsete tdhenduste uurimiseks kasutasin Fairclough' (1989) kolmetasandilist teks-
tianaliilisi meetodit, mis koosneb kirjeldamisest, tolgendamisest ja seletamisest. Esimesel tasandil
kirjeldatakse teksti keelelisi ja vormilisi kiilgi, teisel tasandil tolgendatakse, milliseid sotsiaalseid
tahendusi keeleliste valikutega luuakse, ning viimasel tasandil seletatakse, miks selliseid valikuid on
tehtud, tekst asetatakse tihiskondlikku ja kultuurilisse konteksti ning tuuakse vilja seosed ideoloogi-
lise raamistikuga.

T66 empiiriliseks uurimismaterjaliks on meediatekstid. Valimisse kuuluvad kolmkiimmend vaesust
ja vaeseid inimesi kisitlevat artiklit Eesti Pdevalehest, Postimehest ja Maalehest, mis on ilmunud
vahemikus 1. jaanuar 2016 kuni 15. aprill 2017. Kolmekiimnest valimisse kuuluvast tekstist 11 on
arvamuslood, 11 uudislood, 7 reportaazid ja iiks juhtkiri. Moned artiklid valimis on ilmunud ainult
digivéljaandes.

TULEMUSED

To6 lahtus eeldusest, et viis, kuidas vaesust meedias kasitletakse, peegeldab iihelt poolt valitsevat
arusaama vaesusest ning teiselt poolt kujundab ja kinnistab seda. Otsustasin uurida vaesust mdis-
temetafooride kaudu, kuna selle teooria kohaselt on inimeste moistete siisteem labivalt metafoorne.
Mind huvitas, milliste valdkondade kaudu vaesust moistestatakse ning see, milliseid jéreldusi selle
kohta teha saab. Lisaks soovisin vilja selgitada, kas ja kuidas on mdistemetafoorid seotud sotsiaalsete
struktuuridega.

Sellest tulenevalt tegin kvalitatiivse tekstianaliiiisi meetodiga keeleliselt viljendatud metafoore
analiitisides kindlaks méistemetafoorid, mis vaesuse moistestamisel kdige sagedamini ette tulid,
ning ka teatud mustrid seoses nende kasutamisega diskursuses. Esinesid ohtliku vaenlase (vaesus
ohustab, haavatavad kihid, vaesusvastane vorgustik, vaesuse vastu voitlema), raskuse (majandusras-
kused, toimetulekuraskused, vaesus on raske), kindlus(tund)e puudumise (vihekindlustatud, sotsiaal-
toetused), ilmaoleku (puudust kannatama), vangistuse (vaesusahelad, vaesusloks), kannatuse (vaesuse
all kannatama, vaesusest pddstma, vaesust leevendama), takistuse metafoorid ning lisaks ka mitmed
suuna- ja olemismetafoorid. Suunametafooride kaudu selgus, et vaesus asub all (alamklass, pohjakiht,
madalapalgalised, vaesusesse langema) ja stigaval (siivenev vaesus, stigavas vaesuses elama), ta on kitsas
(kitsikuses elama), teda on vihem (vdiike sissetulek) ja ta on taga, maas (vaeseid jirgi aitama, elujirge
parandama, jdrje peale saama).

Eelnevas 16igus tsiteeritud liigendusmetafoorid, ehk sellised metafoorid, milles ldhtevaldkond tdidab
sisuga sihtvaldkonna ning annab seeldbi struktuuri abstraktsetele nahtustele, on valdavalt motivee-
ritud tajutud tunnetuslikust sarnasusest. See on ka iisna loogiline, sest vaesus on kogemus, staatus,



seisund, mida on keerukas millegi konkreetsemaga objektiivse sarnasuse alusel vorrelda. Moisteme-
tafooride tiheks eesmirgiks ongi tdita selgema sisu ja struktuuriga raskesti tajutavaid abstraktseid
kategooriaid ja néhtusi. Esile tulnud valdkondade péhjal jareldub, et vaesust mdistestatakse vaeva-
lise kogemuse ja olukorrana, vaesus tdhendab ebakindlust, ohtu, raskust, takistusi, vabaduse piiratust,
kannatusi ja puudust. Kokkuvottes on vaesus kisitletud pigem negatiivse ja ebameeldiva kogemusena.
Seejuures on mirkimisvéddrne, et koik liigendusmetafoorid, mis uuritavates tekstides esile tousid, on

negatiivse konnotatsiooniga.

Suunametafooride puhul esineb iihelt poolt seos inimese kehalise kogemusega, teisalt ei saa valis-
tada ajaloolisi ja kultuurilisi seletusi sellele, miks vaesus asub all, siigaval, taga ja mitte kuskil mujal.
Vaesuse ja vaestega seostub enamikus kultuurides ka harimatus ja voimu puudumine, mistottu pole
vaesed markimisvaarselt panustanud kultuuri- ja poliitikaruumi kujundavatesse tekstidesse. Siinkohal
tasub meenutada Foucault” (1992/1977) uurimusi tdest ja voimust. Selliste ajalooliste asjaolude taga-
jarjel ongi vaeseid kujutatud voimupositsioonil olijate vaatepunktist, kus rikkad ja vdimukad vaatasid
vaestele iileolevalt ja iilevalt alla. Selle kinnituseks on ka tihiskonna jaotamine kihtideks, kus vaesed
asuvad koige alumisel pulgal. Samuti seostuvad sellega stereotiiipsed arvamused vaestest kui répas-
test, labastest, harimatutest ja madalatest olenditest, thiskonna pohjakihist.

Suunametafooride kognitiivne tdhendus osutab sellele, et vaesus asub all, siigaval, pohjas ja taga.
Négime, et need metafoorid on motiveeritud inimese kehalisest kogemusest, kus negatiivne paikneb
all ja positiivne iileval. Seevastu sotsiaalsete struktuuride kontekstis saab selgeks see, miks vaesus
paikneb all ja mitte kuskil mujal, sest vaesed on sellisele positsioonile madranud need, kellel on olnud
tihiskonnas voimupositsioon ja voimalus selliseid ithiskondlikke kategooriaid luua ja ringlusse lasta.
Vaesuse metafoorid néitlikustavad seda, kuidas lingvistilised, moistelised ja sotsiaalsed struktuurid on

omavahel labi pdimunud.

Voimukeele toimimise mehhanismide valgusel saab selgeks, miks voimusuhteid peegeldavad meta-
foorid on {ileiildiselt omaks tunnistatud. Sellest tulenevalt voib ka jareldada, et keele, métlemise ja
moistete vaheliste seoste kaudu on inimestevahelised hierarhilised suhted alateadlikult kinnistunud.
See asjaolu voib ka seletada, miks vaesusega kaasneb alavaidrsuse tunne. Keele kaudu on vaesed alatead-
likult omaks tunnistanud rikka enesetaju ja seetottu on frustratsioon vaesusesse ja vaene olemisse
sisse kirjutatud. Tunnetuslikud seosed vaesuse ja negatiivse konnotatsiooniga lahtevaldkondade vahel
voimendavad sellist alavddrsuse ja frustratsiooni tunnet veelgi. See, kuidas keele siivastruktuurid
mojutavad inimese enesetaju, vajab 16plike jarelduste tegemiseks kahtlemata hoopis laiapinnalisemaid
uuringuid, kuid nagu argumenteerib Chilton (2005), voib voimudiskursuse jatkuvat domineerimist
aidata seletada just diskursuse analiiisimine kognitiivsete meetodite kaudu.

Uurimistdo piitidis metafooride analiiiisi kaudu illustreerida ka seda, kuidas voimukeel teatud iihis-
konnagruppe maérgistab. Vaesus ei tdhenda vaid vdheseid materiaalseid vahendeid, vaesus on ka
staatus, stigma ja margistus. Moéistemetafoorid on justkui stivastruktuurid, mille kaudu on see stigma
juurdunud meie keelde, motlemisse ja tegevustesse. Selleks, et kisitletud liigendusmetafooride tekki-
mise kohta loplikke jareldusi teha, tuleks kindlasti 1dbi viia laiapdhjalisemad uuringud, aga suuna-
metafoorid rddgivad iisna iihest keelt. Suunametafooride ning nendega assotsieeruvate stereotiiii-
pide ja konnotatsioonide kaudu on vaesed iihiskonnas mairatud koéige madalamale positsioonile,
millega kaasneb ka madalam staatus. Pealtndha neutraalses keelekasutuses peituvad joustruktuurid,



mis asetavad teatud tihiskonnagrupid ilmselgelt halvemale positsioonile. Solidaarsema ja vordsema
tthiskonna loomisel tuleks moétiskleda selle iile, millised stivastruktuurid keeles peituvad ja millised
sonumid nendega kaasnevad.

Lisaks sellele nditasid uuringu tulemused, et vaesuse teemat kajastatakse suhteliselt vdhe, tihekiilg-
selt ja kallutatult. Vaesed esinesid valimisse kuulunud artiklites véga piiratud ja valdavalt passiivsetes
rollides. Enamik artiklitest kasitles vaeseid passiivse objektina, kellest radgitakse ja kellele on suunatud
aktiivsete osaliste tegevused. Viga sageli kisitleti vaeseid vaid faktide ja statistikaga seoses. Lisaks
sellele selgus, et vaesed said oma olukorda ja igapdevast eluolu kirjeldada vaid valimi kolmes artiklis.
Seega on vaesuse sotsiaalsel konstrueerimisel meediatekstide kaudu juhtiv roll nendel, kes ise vaesust
ei koge, mis jitab vaestele vahe voéimalusi méjutada avalikku diskursust. To6s ilmnenud vaesuse
diskursus peegeldab eeskétt voimupositsioonil olijate seisukohti vaesusest.
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SISSEJUHATUS

Uheks peamiseks digiajastu infoallikaks v6ib pidada sotsiaalmeediat, millel on itha suurem méju ja
kontroll inimeste kditumise {ile nii veebis kui ka reaalelus. Sotsiaalmeedia annab voimaluse varjata
oma identiteeti ja kasutada teise isiku identiteeti. Seda saavad teha koik kasutajad, kaasa arvatud paha-
tahtlike kavatsustega inimesed. Pealtndha siititu pildi postitust voi eraelu puudutava informatsiooni
jagamist voivad teised sotsiaalmeedia kasutajad kuritarvitada. Sotsiaalmeedia tekitatud probleeme
on veelgi, nt kiiberkiusamine, privaatsuse rikkumine, suhteprobleemid, meediaséltuvus voi depres-
sioon. Need sotsiaalmeedia negatiivsed kiiljed voivad halvimal juhul tekitada psithholoogilise trauma,
toimetulekuraskused, 6ppimisprobleemid ja sotsiaalse isolatsiooni voi suurendada enesehéavituslikku
voi suitsidaalset kditumist (Méger, 2014). Probleemide lahendamiseks kustutatakse enda sotsiaal-
vorgustiku konto, muudetakse privaatsussitteid voi eiratakse kanalit, millest probleemid on alguse
saanud (Heinsalu, 2016).

Nendest negatiivsetest aspektidest hoolimata on sotsiaalmeediast kujunenud noorte peamine infoal-
likas ja suhtlusvahend, mida kasutatakse igapdevaselt peamiselt meelelahutuslikel ja kommunikatiiv-
setel eesmadrkidel. Kuid kas noored on kursis ka seal avalduvate ohtude ja probleemidega? Meedia-
vdljaannetes kajastatakse tihti online-keskkonnas tekkinud konflikte, mis on viinud kdige raskemate
tagajargedeni. Kiisimusi tekitab, miks on paljud noored sattunud sotsiaalmeedias avalduvate ohtude
kiitisi, kuigi selle kasutamine tundub esmapilgul turvaline ja ohutu.

Uurimistod eesmdrk oli vilja selgitada Tallinna koolide 10.-12. klasside opilaste kokkupuude
sotsiaalmeediaga ning noorte teadlikkus sotsiaalmeedia kasutamisega kaasnevatest negatiivsetest
tagajargedest.



Eesmirgi saavutamiseks sonastati jargmised uurimiskiisimused:

- Milliseid sotsiaalmeedia vahendeid kasutavad Tallinna koolide giimnaasiumiopilased ning kui
tihti?

— Millisel eesmargil sotsiaalmeediat kasutatakse?

- Millist teavet postitatakse sotsiaalmeediasse?

- Mida peavad giimnaasiumidpilased sotsiaalmeedia ohtudeks ja probleemideks?

- Milliste sotsiaalmeedias avalduvate negatiivsete kiilgedega on giimnasistid kokku puutunud (kas
korvaltvaatajana voi enda kogemustele tuginedes)?

— Mida on noored taoliste probleemide esinemisel ette votnud?

TEOREETILINE OSA

Sotsiaalmeediat, mis tagab kasutajatevahelise interaktsiooni ning avab kasutajatele voimaluse panus-
tada teabe loomisesse ja muutmisesse, kasutab 2016. aasta seisuga 2,34 miljardit inimest (Statista,
2016). Seda kasutatakse nii suhtlemis- ja tunnustusvajaduse rahuldamiseks (Heinsalu, 2016), infoalli-
kana iihiskonnas ja tutvusringkonnas toimuvaga kursis olemiseks (Khoo, 2014) kui ka meelelahutus-
ja oppetoovahendina (Heinsalu, 2016; Mastromatteo, 2015).

Sotsiaalmeedia kanalites on kasutajate pea iga samm jélgitav, mis annab ka teistele inimestele vdimaluse
indiviidi tegevust jélgida ja sellest informeeritud olla (Rdim, 2014). Informatsioonile ligipadsetavu-
sest, privaatsuse puudumisest ja anoniitimsusest tulenevalt on sotsiaalmeedia kontod ithed peamised
hékkerite sihtmirgid (Wu et al., 2014). Naiiteks indiviidi tdisnime guugeldades v6ib leida mitmeid
sotsiaalmeedia allikaid, kus on voetud sona, avaldatud pilte voi kuvatakse erinevaid kontosid, mida
isik kasutab. Paljud inimesed avaldavad sotsiaalmeedia kontodel oma aadressi, informatsiooni eelmis-
test elukohtadest, paroole voi isegi pangakonto numbri, mille tagajarjeks voib olla identiteedivargus
(Identity Theft, 2016). Lisaks privaatsuse puudumisele ja identiteedivargusele voib sotsiaalmeedias
avalduvateks ohtudeks pidada niiteks kiiberkiusamist, sdltuvust, sotsiaalset vordlust, suhteprobleeme,
stressi ja depressiooni.

METOODIKA

Pistitatud eesmdrgi saavutamiseks ning uurimist66 ldbiviimiseks kasutati kombineeritud uurin-
gudisaini. Esmalt viidi internetipdhise rakenduse Google Forms kaudu ldbi kvantitatiivne andmete
kogumine, kasutades anoniiiimset ankeetkiisitlust. Kiisitlus edastati Jakob Westholmi Glimnaasiumi
10.-12. klasside opilastele e-kooli ning Facebookis olevate klassigruppide kaudu. Kiisimustik koosnes
20 kiisimusest, mis olid jaotatud kolmeks alamkategooriaks: andmed kiisitletava kohta, sotsiaalmeedia
kasutamine ning sotsiaalmeedia ohud ja probleemid. Kiisimustik sisaldas 13 kiisimust, millest 12 olid
valikvastustega ning iiks avatud vastuse voimalusega.

Tdiendava andmekogumismeetodina kasutati poolstruktureeritud intervjuusid, mille valimi
moodustas t60 autor enda tutvusringkonda kuuluvatest giimnaasiumidpilastest. Esialgu kasutati
mugavusvalimit ning intervjueeriti tutvusringkonnas olevaid giimnaasiumidpilasi. Seejérel kasu-
tati lumepallivalimit, mil eelnevalt vastanud giimnaasiumiopilased aitasid leida vanuselt ja haridu-
selt sobivaid intervjueeritavaid. Intervjuud viidi labi 16 Tallinna giimnaasiumiopilasega Facebooki ja
Skype 'i vahendusel kas kirjalikult v6i suuliselt, mida tehti lahtuvalt vastanu soovist. Tundliku teema-
valdkonna t6ttu peeti otstarbekaks viia intervjuud ldbi individuaalselt.



Oma panuse uurimistodsse andsid Tallinna koolide 10.-12. klasside 57 opilast vanusevahemikus
17-19 aastat.

TULEMUSED

Nii Eestis kui mujal maailmas on sotsiaalmeedia kasutamine noorte seas ddrmiselt aktiivne ning
seda toestasid ka antud uuringu tulemused, mille kohaselt kasutab giimnaasiumidpilane sotsiaal-
meedia kontot vihemalt iga tunni tagant. Sotsiaalmeedia aktiivset kasutamist hélbustavad tehnoloo-
giavahendid, mistottu noored on sotsiaalmeedia kaudu kittesaadavad igal ajal ja igas kohas. Samuti
mainisid opilased, et kasutavad sotsiaalmeediat isegi koolitundide ja vahetundide ajal.

Peamiseks sotsiaalmeedia kanaliks Tallinna glimnaasiumidpilaste seas on maailmas kdige enam popu-
laarsust kogunud Facebook. Nii Facebooki kui teisi sotsiaalmeedia kontosid kasutatakse peamiselt
suhtlemiseks, meelelahutuseks voi 6ppetodks. Noorte jaoks on oluline ka tunnustusvajaduse rahul-
damine postituste ,like’ide” ja kommentaaride kaudu. Lisaks kasutatakse sotsiaalmeediat ithiskonnas
toimuvaga kursis olemiseks voi enda piltide, videote v6i loomingu avaldamiseks. Enamik noori posti-
tavad sotsiaalmeediasse pilte, videoid ja kommentaare.

Sotsiaalmeedias avalduvate ohtudega on kursis iga kiisitletud ja intervjueeritud Tallinna giimnaasiu-
miopilane. Noorte arvates on peamisteks probleemideks sotsiaalmeediast tekkiv soltuvus, kiiberkiusa-
mine ja privaatsuse puudumine. Lisaks toodi intervjuudes esile enda vordlemist teistega.

Suurimaks probleemiks on noortele sotsiaalmeediast tekkiv soltuvus. Sellega on giimnasistid kokku
puutunud peamiselt kdrvaltvaatajatena. Vaid moéni iiksik noor julges tunnistada, et on ka ise sotsiaal-
meediast soltuvuses. Glimnaasiumidpilased mainisid, et soltuvust ndhakse soprade seas, nii koolis,
tanaval kui bussis.

17-19-aastased noored on sotsiaalmeedias avalduvat kiiberkiusamist nédinud nii korvalt kui seda ise
kogenud. Noored markisid, et kiiberkiusamist on ndhtud Facebookis, Twitteris ja Ask.fm’is. Peamiselt
peavad noored kiiberkiusamiseks ménitavaid voi halvustavaid kommentaare.

Privaatsuse ja turvalisuse tagamiseks on enamik noori reguleerinud oma enim kasutatava sotsiaal-
meediakanali privaatsussitteid. Nende kontod on kiill avalikult leitavad, kuid postitused on néhtavad
vaid sobralistile. Samas saavad noortega ithendust votta ka voorad inimesed. Just selle probleemiga
on nii moénedki opilased tihedamalt kokku puutunud. Intervjuude kaigus selgus, et peamiselt saavad
tiidrukud voorastelt (enamasti Lahis-Ida riikidest parit) meessoost isikutelt kirju, mille eesmark on
omavahel tutvuda. Uldjuhul neid kirju ignoreeritakse. Parast intervjuud teatas iiks kiisitletu, et vestlus
pani teda motlema enda turvalisusele virtuaalmaailmas ning ta muutis oma sotsiaalmeediakonto
privaatsussatteid.

Sotsiaalmeedia vahendusel tekkinud kujutelm teiste elust on mojutanud noorte enesekindlust ja
-hinnangut. Giimnaasiumidpilaste arvates on see samuti vdga suur probleem, millega noored interne-
tiavarustes kokku puutuvad. See oli ka paljude intervjuude peamiseks teemaks, sest kiisitletavad olid
sellega isiklikult kokku puutunud. Nad leidsid, et sotsiaalmeedia kanal Instagram vdib enim mojutada
noorte inimeste enesehinnangut. Noored tunnevad end véirtusetuna, kui nad ei saa enda postitustele
piisavalt ,,likee“ voi kui nad ei tunne ennast sotsiaalmeedias teiste kasutajatega samavédrsetena.

Sotsiaalmeedia ohtude ja probleemidega toimetulekuks on nii ohvrid kui kérvaltvaatajad po6ranud
rohkem tdhelepanu enda postituste avaldamisele, katkestanud kiusajatega suhtlemise voi teiste



kasutajate jdlgimise ning l6petanud sotsiaalmeediakanali kasutamise. Néhes sotsiaalmeedias kiiber-
kiusamist, kus ohvriteks on giimnaasiumiopilaste endi sobrad, on nad olnud altimad kiusaja ja
ohvri vahelisse suhtlusesse sekkuma. Vooraste kasutajate puhul on noored kiiberkiusamist eiranud.
Ka teiste sotsiaalmeedia negatiivsete kiilgede markamisel on noored tekkinud probleeme enamasti
ignoreerinud.

Sotsiaalmeedia negatiivsete kiilgede ilmnemisel korvaltvaataja voi ohvri rollis on giimnaasiumiopi-
lased moelnud sotsiaalmeedia konto kustutamisele ning enda isoleerimisele sotsiaalmeediast. Naiteks
leidis iiks 17-aastane neiu: ,Olen moelnud kustutada oma Facebook dra, sest ma tunnen, et see votab
minult nii palju vddrtuslikku aega, mida ma voiksin kulutada millelegi palju kasulikumale. Vahepeal
kustutasin ka, aga siis tombasin tagasi, sest tundsin suhtlusest puudust. Kunagi kustutasin Ask.fmi ka
dra, aga seda sellepdrast, et ma tundsin, et see oli lihtsalt halb ja kiusajaid tdis koht.*

Kuna virtuaalmaailma kasutamisest on saanud noorte igapdevaelu osa ja see on sama oluline kui muud
argised tegevused, siis tunnevad noored, et lakkamatust kattesaadavusest ja pidevast infohulgast on
vaja saada puhkust. Noored tahaksid poorata rohkem tdahelepanu nendele tegevustele, mis jadvad
sotsiaalmeedia kasutamise tottu tagaplaanile. Samas ei suuda giimnaasiumiopilased ennast téielikult
sotsiaalmeediast eraldada, sest soovitakse olla pidevalt kontaktis oma sdprade ja tuttavatega voi on
sotsiaalmeediast tekkinud juba séltuvus.

KOKKUVOTE

Bakalaureuset6o eesmark oli vilja selgitada Tallinna giimnaasiumidpilaste kokkupuude sotsiaalmee-
diaga ja nende teadlikkus sotsiaalmeedia negatiivsetest kiilgedest. Nii Eestis kui mujal maailmas on
sotsiaalmeedia kasutamine noorte seas viga aktiivne ning seda tdestasid ka antud uuringu tulemused,
mille kohaselt kasutab giimnaasiumidpilane sotsiaalmeedia erinevaid vahendeid iga péev.

Sotsiaalmeedia negatiivsetest kiilgedest oli teadlik iga uurimuses osalenud Tallinna giimnaasiumiopi-
lane. Noored peavad peamisteks probleemideks sotsiaalmeediast tingitud so6ltuvust, kiiberkiusamist,
privaatsuse puudumist ning enda vordlemist teistega. Enamasti on noored aga tekkinud probleeme
eiranud ning on nendest tulenevalt mdelnud isegi oma sotsiaalmeedia kontode kustutamisele.

Bakalaureuset66 autor leiab, et uurimuses saadud tulemusi on vajalik kajastada erinevatele valdkon-
naspetsialistidele ja sihtrithmadele, kes on seotud sotsiaalmeediaga ning noortega, voimalike problee-
mide ja ohtude ennetamiseks voi leevendamiseks ning uute uuringute algatamiseks. Lisaks innustab
t00 autor bakalaureusetd6s saadud uurimistulemusi tdiiendama ning sarnast valdkonda edasi uurima.
Teema edasine uurimine on vajalik, sest kdesoleval digiajastul toimuvate muudatuste kdigus muutub ja
areneb sotsiaalmeedia ning sellest tulenevalt ka kasutajate kditumine nii reaal- kui virtuaalmaailmas.
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SISSEJUHATUS

Doktoritoo keskendus kitsamalt Shalom Schwartzi alusvédrtuste teooria (Schwartz 1992) paika-
pidavuse hindamisele, kuid selle laiemaks eesmirgiks oli iildisema diskussiooni arendamine
kiisitlusuuringutes kasutatavate skaalade valiidsuse teemadel.

Kisitlusuuringute olulisust on tdnapéeval raske alahinnata, seda eriti hinnangute, hoiakute ja arva-
muste uurimisel, milleks tihti kasutatakse erinevaid teoreetilistel alustel loodud skaalasid. Paraku
on kiisitlusuuringute ettevalmistamine ja labiviimine keerulisem, kui see esmapilgul tundub ja usal-
dusviirsete tulemuste tagamine eeldab metodoloogiliselt korrektset lahenemist.

Muude hoiakute taustal on viimaste kiimnendite viltel saavutanud ddrmiselt suure populaar-
suse vadrtuste uurimine ja seda paljuski tdnu eelmainitud Shalom Schwartzi védrtusteooriale
(Schwartz 1992). Schwartz on oma teoorias defineerinud alusvaértusi kui uskumusi ja motivatsioo-
nilisi konstruktsioone, mis on konkreetsete olukordade ja situatsioonide suhtes transtsendentsed,
mdédravad meie valikuid ja hinnanguid ning on korrastatud vastavalt sellele, kuivord olulised on nad
tiksteisega vorreldes. Schwartzi algse vdartusteooria pdhjal eksisteerib 10 alusvéartust, mis omava-
heliste seoste pohjal moodustavad siisteemse ringmudeli (joonis 1).

Teooria muudab eriti atraktiivseks selle vdidetav kultuuride iilene kehtivus, mis peaks muu hulgas
voimaldama ka kultuuridevaheliste vordluste tegemist. Seda struktuuri on kasutatud mitmete
vadrtusskaalade (SVS, PVQ-40, PVQ-21) loomiseks, millest viimane sisaldub Euroopa Sotsiaa-
luuringus. Koos kasvava populaarsusega on Schwartzi teooriale aga saanud itha enam osaks ka
kriitikat, mis on eelkdige suunatud sellele, et teoorial péhinevad vdirtusstruktuurid ei leia tihti
empiirilist kinnitust, mis voib olla seotud nii teooria kui ka sellel pohinevate vaartusskaalade
paikapidavusega (valiidsusega).
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Joonis 1. Shalom Schwartzi alusvddrtuste ringmudel (1992).

Uurimuse eesmirgiks oligi antud probleemide péhjuste leidmine, testides empiiriliselt nii teoreetilise
struktuuri paikapidavust kui ka selle fikseerimiseks kasutatavate kiisimustike adekvaatsust. Oluline
rohk oli ka kultuuridevahelise vorreldavuse kontrollimisel.

METOODIKA JA TULEMUSED

Doktoritd6 sisaldas kuut iseseisvat uurimust, millest esimesed kolm olid oma olemuselt metodoloo-
gilised ja keskendusid véartusstruktuuri sisemise paikapidavuse ja vorreldavuse hindamisele ning
tilejadanud kolm olid rakenduslikud véadrtusuuringud, mis kontrollisid erinevatest perspektiividest
vadrtusstruktuuri ja konkreetsemalt PVQ-21 védrtusskaala valispidist valiidsust.

Kui varasemad kriitilised analiiiisid (néditeks Mohler & Wohn, 2005; Clercq, 2006; Perrinjaquet et al.,
2007; Davidov & Schmidt, 2007; Davidov et al., 2008; Davidov, 2008) viitasid sellele, et olemasolevate
vadrtusskaalade pohiselt ei olnud empiiriliselt voimalik eristada koiki teooriapohiseid 10 alusvéar-
tust, siis Knoppeni ja Sarise (2009) hinnangul oli algne vairtustiiiipide eristamine metoodiliselt vale
ning nad pakkusid vilja alternatiivse lahenemise, mille tulemusena eristus 19 iseseisvat vaartustiiiipi.
Nende uuring oli teostatud, tuginedes piiratud opilaste valimile. Et sellele laiemat kinnitust leida,
korrati esimeses uurimuses sama lahenemist Eesti tildvalimi pohjal (1240 vastajaga Eesti populat-
siooni juhuvalim), mis voimaldas vaadelda ka lisaks hinnangute vorreldavust eesti- ja venekeelsete
vastajate 16ikes. Uuringus leidis Knoppeni ja Sarise (2009) poolt pakutud mudel empiirilist kinnitust,
mis omakorda oli oluliseks sisendiks uuendatud vaartusstruktuuri (joonis 2) ja sellel pdhineva vaar-
tuskiisimustiku PVQ-R defineerimisele (Schwartz et al., 2012).

Moéotmisvigade potentsiaalne oht kiisitlusuuringute tulemustele on sotsiaalteadustes vordlemisi vana
probleem (Alwin, 2007). Kui struktuurivorrandite (Structural Equation Modelling) populaarsuse
kasvu tottu on juhuslike vigade arvessevotmine juba kiillaltki levinud, siis siistemaatiliste mootmis-
vigade olemasolu praktilistel kaalutlustel tildjuhul ignoreeritakse (Saris & Gallhofer, 2014), seda ka
vadrtusstruktuuri osas. Doktoritdo teine ja kolmas uuring panustasid selle puuduse tditmisele. Teises
uuringus testiti uuesti esimeses uuringus kasutatud andmeid, rakendades seejuures innovatiivset
ldhenemist, mis voimaldab arvutiprogrammi (SQP 2.0) abil prognoosida tiksikute tunnuste kvaliteeti
ning selle kaudu ka moo6tmisvigu korrigeerida. Kolmandas uuringus kasutati alternatiivset meetodit,
mis voimaldas tdiendava faktori modelleerimisel kontrollida vastamisstiilist tulenevat variatiivsust



Joonis 2. Uuendatud alusvddrtuste ringmudel (Schwartz et al., 2012).

(mis omakorda moodustabki suurema osa siistemaatilistest mootmisvigadest), kasutades seejuures
uuendatud PVQ-R kiisimustiku abil kogutud andmeid. Mdlema uuringu tulemused néitasid selgelt,
et mootmisvigade korrigeerimisel muutusid nii vadrtustiiiipide vahelised kui ka vilised seosed tuge-
vamaks, vastates seejuures paremini teooriale, mis omakorda pakkus tdiendavat kinnitust uuendatud

vadrtusstruktuuri paikapidavusele.

Kui esimese uuringu pohjal vois eeldada, et eestlaste ja vene keelt konelevate Eesti elanike vdartushin-
nangud on omavahel vorreldavad, siis parast teises uuringus teostatud mootmisvigade korrigeerimist
ilmnesid mitmegi kiisimuse puhul erinevused, mis tihendab seda, et md6tmisvead véivad ekvalent-
suse testides varjata reaalsuses eksisteerivaid erinevusi sihtrithmade vahel kiisimustest arusaamisel
ning nende interpreteerimisel. Kuna antud tulemus on vordlemisi ootamatu, vajab see kindlasti edasist

uurimistood.

Kolmanda uurimuse pohiselt toimib uuendatud vaértusskaala PVQ-R vorreldes varasemate skaaladega
oluliselt paremini ja sellel baseeruvad vairtustiitipide hinnangud on nii Eesti kui Soome kontekstis
vorreldavad. Kultuurideiilese vorreldavuse laiemaks testimiseks kogus autor lisaks andmeid ka Etioo-
piast (253 vastajaga iiliopilasvalim), kuid antud valimi puhul ilmnes siiski mitmeid olulisi probleeme.

Kuivord on selgunud, et Euroopa Sotsiaaluuringus sisalduva PVQ-21 pohiseid andmeid ei saa teooria-
pohiselt 10 alusvédrtustiiiibi mootmiseks kasutada, siis on uurimuse neljandas, viiendas ja kuuendas
osas pakutud vélja kolm alternatiivset lahenemist suuremahuliste andmestike korrektseks kasutami-
seks. Sarnaselt esimese ja teise uurimusega seostati antud analiilisides vaértusi ka erinevate viliste
tegurite ja muutujatega, mis pakkus tdiendavat informatsiooni védrtusteooria paikapidavuse kohta.

Esimene uuring vaatles vanuse ja erinevate vadrtustiitipide vahelisi seoseid ning leidis, et need vastasid
teoreetilistele ootustele ja seejuures muutusid korrelatsioonid péarast mootmisvigade korrigeerimist
veelgi tugevamaks. Antud moju tuli selgelt esile ka teises uurimuses, mis vaatles védrtuste, sisse-
tuleku ja poliitiliste hoiakute vahelisi seoseid. Kui enne korrigeerimisprotseduuri olid nii monedki
ootuspdrased seosed statistiliselt ebaolulised, siis parast mootmisvigade parendamist muutusid nad

oluliseks ning pakkusid tdiendavat tdestust vddrtusteooria vilispidisele valiidsusele.

Neljas uuring valideeris vddrtusteooriat, vaadeldes vaidrtuste sarnanemise ja sotsiaalse usalduse vahe-
lisi seoseid Euroopa riikide l6ikes. Viies uuring keskendus siinnikohortide véartushinnangute eris-



tumisele Eesti kontekstis ning leidis, et lisaks selgele vanuselisele eristumisele méjutab hinnanguid
ka konkreetne iihiskondlik kontekst, milles inimene on sotsialiseerinud. Doktorit66 viimane, kuues
uuring keskendus vaid iihele konkreetsele PVQ-21 skaala kiisimusele — hoolida loodusest — ning
toestas, et tegemist on hdsti toimiva moddikuga keskkonnaalaste hoiakute kaardistamiseks.

KOKKUVOTE

Doktorit66 kesksed tulemused on lithidalt jargnevad.

— Eesti andmestikele tuginedes peab uuendatud vadrtusstruktuur oluliselt paremini paika kui
varasem 10-tiiiibiline mudel. Samas aga ei toiminud uuendatud mudel Etioopia kontekstis, mis seab
selle iildisema universaalsuse siiski kiisimuse alla.

- Euroopa Sotsiaaluuringu andmestik pakub tdiendavat kinnitust vddrtusteooria paikapidavusele,
kuid seejuures ei saa neid andmeid kasutada ettendhtud viisil algse 10 vaartustiiiibi kaardistamiseks.

- Mbootmisvead mojutavad otseselt vadrtusstruktuuri ning nende korrigeerimine pakub tdiendavat
kinnitust vaartusstruktuuri paikapidavusele.

— Uuendatud vaartusstruktuuri kultuuridevaheline vorreldavus on parem kui varasemal versioonil,
kuid seda tuleks alati testida, vottes seejuures arvesse mootmisvigu, mis voimaldab identifitseerida
sisulisi kognitiivseid erinevusi. Kuigi doktorit6o tegeles kitsalt alusvdartuste uurimisega seonduvate
probleemidega, on tulemused iildistatavad sotsiaalteadustele laiemalt, rohutades mis tahes
modteskaalade paikapidavuse kontrollimise olulisust ning seejuures modtmisvigade potentsiaalse
moju arvestamist.
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Eestivenelased' moodustavad Eesti populatsioonist umbes neljandiku. Vaatamata vahemusgrupi
suurusele ei ole nende integreerimine Eestis olnud aga eriti tulemusrohke. Mitmed indikaatorid, nagu
eestivenelaste to6hoive, usaldus riigiinstitutsioonide vastu, osalemine poliitikas ja tihiskonnaelus on
olnud pidevalt madalam kui eestlastel (Kallas ja Kivistik, 2015).

Uurimistdos késitlesin integratsiooni takistava tegurina diskrimineerimise taju teise rahvusgrupi
poolt. Uurimiskiisimused keskendusid tdpsemalt sellele, kas ja millisel mdéral tajuvad eestlased ja
eestivenelased tksteiselt tulenevat diskrimineerimist ning millised demograafilised ning laiematest

hoiakutest tulenevad tegurid diskrimineerimise taju riski ennustavad.

TEOREETILINE RAAMISTIK

T66 raamistikuks on kasutatud peamiselt sotsiaalse identiteedi teooriat (Tajfel ja Turner, 1979), etnot-
sentrismi kontseptsiooni (peamiselt toetudes Sumneri klassikalisele kdsitlusele aastast 1906), grupi
ohu teooriat (Blumer, 1958, Stephan ja Stephan, 2000) ning sotsiaalse domineerimise teooriat (Sida-
nius ja Pratto, 1999).

Esimese kahe kisitluse kohaselt jaotuvad inimesed erinevateks sotsiaalseteks gruppideks voi kategoo-
riateks, mis annavad inimesele olulise osa mina-pildist. Igasuguse grupikuuluvusega kiib kaasas aga
vordlus teiste oluliste gruppidega tihiskonnas. Selleks et sdilitada positiivset sotsiaalset identiteeti, voib
gruppide omavaheline suhtlus votta etnotsentristliku hoiaku. See tahendab, et enda grupi eelistamiseks
hakkavad selle grupi lilkmed erinevatel viisidel halvustama vastandgruppi. Uheks seda véimendavaks

' Eestivenelased tdhistavad selle uurimist66 puhul end venelasena méératlenud Eestis elavaid inimesi.



teguriks on erinevat liiki ohu tajumine teise grupi poolt, mida kisitleb grupi ohu teooria (Blumer,
1958, Stephan ja Stephan, 2000). Sotsiaalse domineerimise teooria (Sidanius ja Pratto, 1999) jéllegi
keskendub sellele, kuidas enamusgrupp voib kasutada erinevaid meetmeid, et siilitada ja digustada
pusivat sotsiaalset hierarhiat ithiskonnas.

Antud uurimisteema puhul on oluline silmas pidada ka Eesti rahvussuhete konteksti ning asjaolu,
miks diskrimineerimise taju on oluline uurida ka enamusgrupi poolt. Uuringud Eestis on nididanud,
et Noukogude Liidu pdrandi tottu on tekkinud olukord, kus eestlaste ndol on tegemist ,,ohustatud
enamusega’, kelle ithiskond ja kultuur ldbis Noukogude perioodil venestamise. Teisalt on Eestis ka
eestivenelased, keda voib pidada ,endiseks priviligeeritud vahemuseks®, kes Eesti Vabariigi iseseis-
vumisel kaotas oma staatuse ja eelised (Vetik ja Helemae, 2011). M. Rannut (2004) on vélja toonud,
et molemad lingvistilised grupid - eesti keelt konelejad ja vene keelt konelejad — on miératlenud
end teatud perioodidel enamusena Eestis ning vdljendanud vastandlikke arvamusi paljudes olulistes
teemades.

METOODIKA

Uurimist6d viidi 1abi kvantitatiivseid andmeid kasutades. Andmed pirinevad Tallinna Ulikooli
tihiskonnateaduste instituudis 1dbi viidud projekti ,,Kaasava integratsioonikonteksti poliitilised ja
sotsiaal-psithholoogilised determinandid ning nende vastastikused seosed” raames kogutud MIRIPSi
(Mutual Intercultural Relations In Plural Societies) kui ka projektimeeskonna enda poolt koostatud
kiisimustikest.

Valimisse kuulus kokkuvottes 946 vastajat — 505 eestlast (53,4%) ja 441 eestivenelast (46,6%).
Loplikku regressioonanaliiiisi mudelisse joudis neist 477 eestlast ja 308 eestivenelast. Analiiiisis
rakendati erinevaid analiiisimeetodeid, nagu keskmiste vordlus, korrelatsioonanaliiiis ja binaarne

logistiline regressioon.

DISKRIMINEERIMISE TAJU MAAR EESTLASTE JA EESTIVENELASTE SEAS

Analiiiisi tulemustele toetudes voib delda, et eestlased ja ka eestivenelased tajuvad teise grupi poolt
diskrimineerimist. Seda tajutakse just rahvusgrupi tasemel ning vihem individuaalsel tasemel. Ullatav
oli tulemus, et eestlaste ja eestivenelaste grupi tasandil diskrimineerimise taju statistiliselt olulisel
madral tiksteisest ei erinenud. Teisisonu tajuvad nii eestlased kui ka eestivenelased end samal maéral
diskrimineerituna teise rahvusgrupi poolt.

DISKRIMINEERIMISE TAJU SEOS DEMOGRAAFILISTE TUNNUSTEGA

Kui uurida, millised demograafilised tunnused (vanus, sugu, sotsiaalmajanduslik seisund, haridustase,
tooturu seisund, elupiirkond ning eestivenelastel ka eesti keele kasutamise méar tookohal ja Eesti koda-
kondsuse olemasolu) olid enim maééravad, ilmnes, et eestlaste puhul ei ennustanud tikski demograa-
filine tunnus suuremat diskrimineerimise taju riski. See tihendab, et demograafiliste tunnuste alusel
ei saa vilja tuua tihtegi spetsiifilist gruppi vastajaid, kes tajuvad diskrimineerimist teiste gruppidega
vorreldes rohkem voi vihem. .

Eestivenelaste puhul ennustasid vaid tiksikud demograafilised tunnused korgemat diskrimineerimise
taju. Kehva majandusliku toimetuleku ja tookohal vdhe eesti keelt kasutavate eestivenelaste puhul
voib Gelda, et nende risk tajuda diskrimineerimist on korgem vorreldes eestivenelastega, kes tulevad



majanduslikult paremini toime ning kasutavad t60l sagedamini eesti keelt.

Kokkuvotlikult voib 6elda, et kuna kdesoleva uurimuse tulemused kinnitasid pigem varasemate Eestis
tehtud uuringute tulemusi (nt Kasearu 2008) ja vahemal maaral vélismaal labi viidud uuringute tule-
musi (Wagner ja Zick 1995, Coenders, Lubbers ja Scheepers 2003), mis kasitlesid demograafiliste
tunnuste osa diskrimineerimise tajumisel, siis voib elda, et diskrimineerimise taju tuleneb pigem
hoiakute ja arvamustega seotud tunnustest ning inimeste individuaalsed tunnused selle puhul olulist
rolli ei oma. Demograafilistest omadustest olulisemad on Eestis juurdunud hoiakud ja kditumisviisid
eestivenelaste suhtes eestlaste sotsiaalses identiteedis, mis on edasi antud ka noorematele pdlvkonda-
dele. Need on levinud koéigis Eesti piirkondades ning on omased ka erineva sotsiaal-majandusliku ja
haridusliku taustaga inimestele. See raskendab omakorda {ihiskonnas integratsiooni edenemist, sest
eestlaste puhul ei ole diskrimineerimise taju 16ikes voimalik vdlja tuua tihtki spetsiifiliste demograafi-
liste tunnustega gruppi, kelle hoiakute voi arusaamadega saaks fokusseeritult tegeleda.

DISKRIMINEERIMISE TAJU SEOS EESTLASTE JA EESTIVENELASTE
HOIAKUTEGA

Hoiakute olulisust diskrimineerimise tajus kinnitas ka edaspidine uurimist66 analiiiis ja selle tule-
mused. Vorreldes demograafiliste tunnustega oli eestlastel tunduvalt rohkem hoiakulisi tunnuseid
seotud diskrimineerimise tajuga. Eestlaste puhul olid sellega seotud lausa koéik analiiiisi kaasatud
mitte-demograafilised tunnused. See tdhendab, et eestlased, kes omasid jahedamaid tundeid eestive-
nelaste vastu, tundsid end nérvilisemana venekeelsete inimeste seltskonnas, toetasid marginaliseerivat
akulturatsioonihoiakut, samastasid end tugevasti teiste eestlastega, olid kindlalt néus, et Eesti okupee-
riti Noukogude Liidu poolt, ja leidsid, et eestivenelaste madal esindatus avalikus sfadris on digustatud,
tajusid end eestivenelaste poolt rohkem diskrimineerituna.

Eestivenelaste puhul oli vihem hoiakulisi tunnuseid seotud diskrimineerimise taju riskiga. Analiiisi
tulemuste kohaselt omavad korgemat diskrimineerimise taju eestivenelased, kellel on jahedamad
tunded eestlaste vastu ja kes tunnetavad rohkem kultuurilist ja sotsiaal-majanduslikku ebavordsust.
Akulturatsioonihoiakute puhul tajusid vahim hoopis assimilatsiooni, mitte integratsiooni akulturat-
sioonihoiakutega vastajad. Assimileerunud ehk sulandunud eestivenelased sarnanevad pigem eest-
lastele kui venelastele ja seetottu tajuvad vihem konkurentsi (seeldbi ka diskrimineerimist) kui need
eestivenelased, kes sulandumise asemel on teatud miéral séilitanud oma parimuskultuuri ja on pigem
integreerunud eestlastega.

KOKKUVOTE

Kokkuvétteks voib delda, et nii eestlased kui ka eestivenelased tunnevad iiksteiselt diskrimineerimist,
mis voib olla itheks takistuseks edukale integratsioonile Eestis. Diskrimineerimise taju ei saa analiiii-
sile toetudes siduda teatud gruppidega (nagu vanemapoolsed voi madala haridusega vastajad), vaid
on kinni pigem inimeste hoiakutes ja eestivenelastel ka nende ebavordsuse tajus. Pohjuseid diskrimi-
neerimise tajule saab tuua nii Eesti ajaloolisest taustast kui ka sotsiaalse identiteedi, etnotsentrismi ja
grupi konflikti teooriatest.

Tulemused viitavad, et integratsiooni soodustamiseks Eestis peaks tegelema nii eestlaste kui ka eesti-
venelastega. Eestlaste puhul peaks tegelema eelkdige nende hoiakutega ning iiritama leida teed, kuidas
soojendada nende tundeid eestivenelaste vastu, vihendada nende ohu taju venelaste ja Venemaa poolt



ning soodustada nende eestivenelasi kaasavate hoiakute arenemist. Eestivenelaste puhul peaks iiritama
parandada nende sotsiaalmajanduslikku seisundit ja andma véimalusi sagedamini oma kultuurisiind-
muste korraldamiseks. Aitaks ka, kui tekitada olukordi ja voimalusi, kus vene keel ja selle kasutamine
oleks soositud ja toetatud. See voiks aidata vaihendada eestivenelaste ebavordsuse tajumist eestlaste ja

eestivenelaste vahel.
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EESTI RAHVASTIKUTEEMALISES
AVALIKUS ARUTELUS
OHTULEHE NAITEL

PRONATALIST RHETORIC IN ESTONIA’S PUBLIC DISCOURSE
ON POPULATION AS SEEN IN OHTULEHT

I koht bakalaureusetoode kategoorias

MARTIN PALUOJA

Artikkel pohineb bakalaureusetéol ,, Protanistlik retoorika Eesti rahvastikuteemalises avalikus arutelus Ohtulehe nditel

SISSEJUHATUS

Eesti poliitilises ja ithiskondlikus diskussioonis on olulisel kohal arutelu rahvastikukiisimuste {ile.
Rahvastiku vahenemist ning sellega seotult ka madalat voi negatiivset iivet, madalat siindimust,
vdljardnnet ja vananevat rahvastikku on tihti kasitletud iilitahtsate voi lausa peamiste probleemidena
Eesti riigis. Nende teemadega kidivad kaasas ka pronatalistlikud suhtumised ja retoorika.

Pronatalismi voib defineerida laiemalt kui igasugust suhtumist voi poliitikat, mis on siinnitamist
voi emadust soosiv (Lovett, 2010, 1028; Monarch, 1993, 45), kuid t66s on uuritud selle selgemalt
naiste suhtes vaenulikke ja anti-feministlikke manifestatsioone. Pronatalistliku retoorika uurimine
on vajalik, moéistmaks selle sisulisi omadusi, aga ka selleks, et suuta seda siisteemsemalt vaadelda ning
nédha seoseid erinevate argumentatsiooniliinide vahel. T66 pohiliseks eesmargiks oligi uurida siivitsi
pronatalistliku retoorika sisu ning luua raamistikke selle vaatlemiseks.

TEOORIA

To6s on kasutatud feministlikku teoreetilist raamistust, millega seoses on voetud ldhtepunktiks ka
seisukoht, et pronatalistlikku retoorikat rahvastikuteemalises diskursuses analiiiisides on olulisimaks
aspektiks selle suhestumine naiste vabaduse ja digustega.

Pronatalismile ldhenemiseks on kasutatud ka teisi teoreetilisi vaatepunkte, mis sellega suhestuvad.
Vaadeldud on selle suhestumist Foucault’ poolt arendatud biopoliitika méistega (vt Foucault, 1976,
viidatud Miller, 2016, 62 kaudu), aga ka traditsiooniliste (vt Teitelbaum & Winter, 1985) (ja mood-
sate) eugeenika ja natsionalismi teooriatega (vt Yuval-Davis, 1997). Pronatalismis saavad kokku kriit-
ilised aspektid neist teooriatest — biopoliitilise voimu idee inimelu pikendamisest, parandamisest
ja taastootmisest kui iihest poéhilisest poliitilisest eesmargist, eugeenika bioloogiline léhenemine



inimestele ning sellega kaasnev moraalne vastutus iilalt alla kontrollida reproduktsiooni (soosides
kindlaid omadusi), natsionalistlikud ideed laste saamisest kui eksistentsiaalse tahtsusega tegevusest ja
iseeneslikust moraalsest heast ning kollektiivi iilimuslikkusest indiviidi iile.

METOODIKA

To6s on kogutud andmeid, kasutades meediamonitooringut, ning analiiiisitud neid 14bi kvalitatiivse
ja kvantitatiivse kontentanaliiiisi. Kuna varasemad uuringud on leidnud, et pronatalistlikku retoor-
ikat kohtab koige tihedamalt tabloidmeedias, on andmeid kogutud Ohtulehe arvamuskiilje artiklitest.
Kvantitatiivse analiiiisi puhul keskendusid uurimiskiisimused pronatalistlike argumentide objektidele,
kellele need suunatud olid. Kvalitatiivse analiiiisi kdigus oli kasutusel avatud kodeerimine, mille kdigus
kujunesid originaalsed pronatalistlike argumentide kategooriad.

TULEMUSTEST

Kvantitatiivse analiiiisi peamiseks tulemuseks v6ib pidada seda, et iile % argumentidest, mille objekt
oli eristatav, oli suunatud naistele. Veelgi enam, ebaselge objektiga argumendid (millest paljud olid
suunatud néiteks abstraktsele ,,rahvale® voi muule sddrasele grupile) olid kaudselt suunatud naistele.
Veel iiks oluline jareldus on, et valimisse joudnud artiklitest (n=31) vaid kuus olid kirjutanud naised
ning koéigist analiiiisitud pronatalistlikest argumentidest (n=258) vaid 29 olid esitanud naised. See
viljendab ka laiemat tihiskondliku arutelu diinaamikat, kus valdavalt mehed piitiavad veenda naisi
rohkem lapsi saama.

Kvalitatiivse analiiiisi pohjal kujunes t60 pohiline tulemus, milleks on pronatalistlike argumentide
kategoriseerimise siisteem, mille rohk on nende sisulistel tunnustel. T66 valimi kaudu joonistus vélja
kuus enim esindatud kategooriat ning viis vdhem levinud, kuid sisuliselt eristuvat kategooriat. Jargne-
valt toon need vilja ning lisan iga kategooria kirjelduse 16ppu ka méned iseloomulikud pronatalist-
likud argumendid.

Enim esindatud kategooriaks on ,Tume tulevik®, millesse kuuluvaid argumente iseloomustab naisi
siinnitama survestavate ja siindimuse tdstmisele suunatud poliitikaid toetavate argumentide digusta-
mine. Need maalivad pildi véljasurevast rahvast, kaduvast keelest voi kultuurist, vihenevast maksu-
maksjabaasist jms.

»Me sureme sona otseses mottes vilja,...“
»Just pere kolmandast lapsest alates algab véimalus, et jiddme ka rahvusena kestma.

»Hasti kaitstud riigi ja kasvava majanduse korval on Eesti olulisim eesmdrk rahvas-
tiku juurdekasv, sest ilma inimesteta ei sdili kultuur, majandus ega kogukond.“

Kategooriasse ,,Siinnitamine kui naise kohus® liigituvates argumentides apelleeriti naiste kohustusele
voi vastutusele siinnitada. See vastutus vois olla riigi, tihiskonna, looduse, aga ka meeste/oma mehe

vOi iseenda ees.

»Lihtne loogika iitleb, et iga inimene peab saama (ja tahtma) elu jooksul vihemalt
kolme last. Sellisel juhul on inimese isiklik iive positiivne ja seeldbi muutub positiivseks
ka terve rahva iive.*



»Moelda voiks veel lastetusmaksu kehtestamisele. Kusjuures see poleks karistus, vaid
investeering enda ja oma rahva tulevikku.“

Suur osa pronatalistlikest argumentidest kritiseeris aga ,,rikkis“ naisi, kes, tehes aborti, soovides autori
poolt seatud normist vihem lapsi saada voi iildse mitte siinnitada, keskendudes oma karjdarile voi
muude ambitsioonide tditmisele, olid dra teeninud kriitika voi halvustamise.

»leadjad rddgivad, et iga meie tiitarlapse peas ongi esialgu plaanis kolm oma last.
Seni, kuni nad rikki lihevad ja keskkond loomuliku emainstinkti maha surub,...

»Naine tahab elu nautida, mitte koogis toimetada ja hdlli kiigutada. [...] Ema tahab
samuti hdsti elada. Rohkem kui tiks laps on majanduslikult liiga kallis. Keda huvitab
eesti rahva kestmine?“

Kategoorias ,,Naiste kdrvaltegevused™ sattusid peamise kriitika alla naiste isekad soovid to6tada voi
haridust omandada, selle asemel et lapsi siinnitada.

»...[naised, kes ei stinnita] hakkavad meestega vordset palka noudma ja muid lollusi
tegema, selle asemel, et siinnitada iseenda ja isamaa heaks.“

»Tuleb stimuleerida varasemat siinnitamist. Oppida pole kunagi hilja.

Uheks pronatalistliku argumendi vormiks oli ka ,,Laste saamise pisendamine ja romantiseerimine",
kus laste saamisega seotud probleeme trivialiseeriti ja/voi kdsitleti sellega seotud r66me universaalsete
voi korgematena.

»Kolm véi neli last pole ju probleem (isegi dra proovitud [sic, autor meessoost]), ka
seitse mitte, nagu allpool ndidatud Keegi poleks liigne.“

»Ja osa naisi deklareerivad, et nad ei soovigi lapsi. Et siinnitamine orjastab. [...] Aga
nii moénigi raudne feminist ikkagi siinnitab mone aja pdrast ja saab emaks. Ja ikka
onnelikuks. Tunne, mida kogeb ema lapsele rinda andes, on kirjeldamatu. On lopmata
tore, kui keegi sinu seelikusaba kiilge haakub, laliseb, siille tahab ja aina kasvab.“

Aédrmuslikumaid niiteid pronatalistlikest argumentidest leiab kategooriast ,,Mittesiinnitamine kui
kuritegu ja karmid meetmed® Seda iseloomustab viljastpoolt sekkumise julgustamine ning naiste
kaitumise kujutamine seadusevastasena.

»libevastane tegevus on riigi ja seaduse vastane tegevus, see on riiklik kuritegu. Nagu
ka iibealane tegevusetus.“

»Naisi tuleb kohelda vordselt meestega, see tidhendab seda, et kui nad ei tdida oma
pohiseaduslikku siinnitamiskohustust, siis neid sunnitakse selleks...

»Koik meetmed - rahalised ja moraalsed, usk ja kasvatus olgu suunatud sdilivusidee
toetamiseks.“

Lisaks eelmainitutele liigitus osa argumente ka jargnevatesse kategooriatesse: ,majanduslikud
argumendid, ,,meeste vastutus®, ,,abort on morv®, ,immigratsioon” ja ,laste saamise kommertsiali-
seerimine®.
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Filosoofilised -
Olukorra celdused Pronatalismi
konstrueerimine L manifestatsioonid
pronatalismile
* Tume tulevik * Siinnitamine kui naise * Mittesiinnitamine kui
« "Rikkis" naised kohustus kuritegu ja karmid meetmed
* Naiste kdrvaltegevused * Laste saamise pisendamine < Laste saamise
« Majanduslikud argumendid ja romantiseerimine kommertsialiseerimine

* Meeste vastutus * Abort on morv * Immigratsioon

Joonis 1.

JARELDUSED JA KOKKUVOTE

To06s joonistus vilja lisaks argumentide sisule ka funktsioon, mida need tihiskondlikus arutelus rahvas-
tikuteemadel méngivad. Nimelt on iga argument mingit sorti méjuga laiemale ithiskondlikule diskur-
susele, tiites selles kujundamises mingit rolli. Need rollid jagunesid t66 pohjal kolmeks ,etapiks®,

mida on kujutatud joonisel 1.

Kogu pronatalistliku diskursuse eelduseks on olukorra konstrueerimine selliselt, et pronatalistlikud
filosoofilised eeldused oleks relevantsed ja manifestatsioonid/poliitikad tunduksid vajalikena. Siin
on oluline markida, et selles etapis osalevad varmalt ka paljud moddukate seisukohtade omajad, kes
loovad olukorra raamistamisega viljakat pinnast radikaalsemate seisukohtade viljendajatele. Olles
aarmuslikus olukorras relevantseteks muutunud, mangivad seejérel olulist rolli filosoofilised eeldused,
mis on vajalikud pronatalistlike seisukohtade votmiseks. Viimaks tousevad esile lahenduste pakkujad,
kes toetuvad legitimatsioonile, mida pakuvad olukorra ddrmuslikuks konstrueerijad ja filosoofiliste
eelduste normaliseerijad. Selles etapis leiab enamasti koige radikaalsemaid ja naiste suhtes vaenuliku-
maid argumente. Kokkuvéttes on t66s loodud kategooriad ja moéttesiisteemid vajalikud, et vaadelda
stistemaatilisemalt pronatalismi Eesti rahvastikuteemalises arutelus ning luua raamistik selle ndgemi-

seks uues valguses.
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SOOLISUSKASITLUSE VASTANE
DISKURSUS EESTI KONSERVATIIVSE
RAHVAERAKONNA RETOORIKAS

GENDER AS A SOCIAL PROBLEM: ANTI-GENDER DISCOURSE IN RHETORIC OF
CONSERVATIVE PEOPLE'S PARTY OF ESTONIA

IT koht bakalaureuset6ode kategoorias

EVA LIINA KLIIMAN

Artikkel pohineb bakalaureuset6ol ,,Soolisus kui sotsiaalne probleem: sooliskdsitluse vastane diskursus Eesti
Konservatiivse Rahvaerakonna retoorikas®

SISSEJUHATUS

Olgugi et enamikku lddne tihiskondi v6ib pidada pigem heteronormatiivseks ja binaarsetel sugudel
pohinevaks, on iihiskondlikus diskursuses soolisuse kontseptsiooni tunnustamine olnud jarjest hege-
moonilisem. Soolisuse (gender) all méistame bioloogilise soo kérvalkategooriat, mis tuleneb inimese
enda sootunnetusest. Soolisuse kontseptsiooni (selle hulgas niiteks sugupooltele omaduste omista-
mine) tunnustamine ithiskonnas voimaldab kisitleda ja lahendada probleeme, nagu soolised 16hed
voi seksuaalvihemuste diguste kaitse (Pilcher & Whelehan, 2004, lk 59-60). Viimase aja parempopu-
listlike parteide ja liikumiste tousu laines on muutunud ka soolisuse teemade kasitlus. Taas tostata-
takse kiisimusena 6hku teemad, mis tundusid olevat muutunud ithiskonnas iildjoontes aktsepteerita-
vaks, nagu emantsipatsioon, sooline vordoiguslikkus ja seksuaalvihemuste 6igused.

Soolisuse kategooria vastasust, soolise vordoiguslikkuse ja vihemuste diguste vastast voitlust iseloo-
mustab koherentne diskursus, mida saab késitleda soolisuskésitluse vastasusena (anti-gender). Tapse-
malt saab soolisuskdsitluse vastasteks nimetada liikumisi ja indiviide, kes iiritavad soolisuse kont-
septsiooni iimber kirjutada, kirjeldades soolisuse ideoloogiat (gender ideology) kui miskit, mis iiritab
tihiskonda lammutada ja muuta ldbi soolise vordéiguslikkuse voi vihemuste diguste tagamise.

Kiesolev artikkel pohineb bakalaureuseto6l, mille eesmérk oli uurida, kuidas kujundab Eesti Konser-
vatiivne Rahvaerakond (EKRE) soolisuse kiisimustes tthiskondlikku debatti — kuidas on konstruee-
ritud sotsiaalprobleeme, kes on ohver, kes antagonist ja kuidas suhestub vastav diskursus soolisus-



kasitluse vastaste (anti-gender) liikumistega Euroopas. Uurimistd6 teema on oluline ohu téttu, mida
soolisuskdsitluse vastasus voib kujutada soolisele vordoiguslikkusele, seksuaalvaihemuste digustele ja
emantsipatsioonile (Kovats & P6im, 2016). Autor lahtub t66s feministlikult teooriast, mis késitleb
soolist vordodiguslikkust, vihemuste 6iguste kaitset ning emantsipatsiooni ithiskonnas vajalike ja posi-
tiivsete protsessidena. Eesti kontekstis on oluline ka soolisuskasitluse vastase debati institutsionali-
seeritus 1abi populistliku paremradikaalse EKRE riigikokku pdasemise 2015. aastal, mis diskursust
tihiskondlikult legitimeerib.

TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Too teoreetiliste lahtepunktidena kasutati populismi kui 6hukese ideoloogia kisitlust (Mudde &
Kaltwasser, 2017), milles tdpsemalt oli vaatluse all just paremradikaalne populistlik positsioon, mida
saab defineerida populismi, nativismi ja autoritaarsuse elementide kaudu (Mudde, 2007, 1k 22).
Teiseks olulisemaks teoreetiliseks ldhtekohaks oli kriitiline konstruktivistlik teooria ning tapsemalt
sotsiaalprobleemide konstrueerimise teooria (Best & Loseke, 2003), mille kaudu saab vaadelda just
subjektiivsete tingimuste kujutamist teema raamistamisel. Soolisuskasitluse vastasuse maistet kasutati
esimest korda 2013. aastal ilmunud raamatus ,,Anti-Gender Movements on the Rise®. Kuigi soolisus-
kasitluse vastasus on laialdaselt levinud nii katoliku kiriku kui paremradikaalide liikumiste diskursu-
sesse, on seda teaduslikus kirjanduses kasitletud pigem viéhe.

To06s analiiiisiti vaid valimisse jadnud soolisusega seotud riigikogu stenogramme ja erakonna meedias
(saidil Uued Uudised) antud teemadel avaldatud arvamusartikleid. Analiiiis kasutas sotsiaalprobleemi
konstrueerimise raame ehk keskendus poéhiliselt konstrueeritud diagnostilistele, motivatsioonilistele,
antagonisti ja ohvri rolli raamidele, mis seadis diskursuse analiiiisi kitsenduse ldhtuvalt analiitisitihiku
valikule. Lisaks vorreldi EKRE diskursust teiste Euroopa soolisuskasitluse vastaste litkkumistega raporti
(Kovats & Poim, 2016) pdohjal, mis kisitles antud diskursust viies riigis. To6s kasutati kvalitatiivset
uurimismetoodikat ja andmeid analiiiisiti diskursusanaliiiisi abil, tdipsemalt sotsiaalprobleemi konst-
rueerimise teoreetilise lahtekoha raamistiku abil.

TULEMUSED

Valimisse jadnud allikates kisitles EKRE sotsiaalprobleemidena riigi ebaméistlikku abi alternatiivse
sooidentiteediga inimestele (mitte neid aidates taaskord normatiivile vastata ehk aktsepteerida enda
bioloogilist sugu enda sotsiaalse soona); riigi liigset tahelepanu seksuaalvihemustele, muutes sama-
sooliste kooselu registreerimise voimaldamisega nad teiste iihiskonnagruppide ees iilimuslikuks;
radikaalfeministide tahet {ihiskonda ,,segi po0rata®; ,vasakdarmuslaste® katset tihiskonda lammutada,
mille iiks osa on ka kooseluseadus.

Koikide sotsiaalprobleemide diagnostiline raam pohines soolisuse probleemide ja kontseptsiooni
pisendamisel ning eitamisel (soolist ebavordsust pole, alternatiivne sooidentiteet on marginaalne ja
ravitav probleem, homoseksuaalsus on meditsiiniline probleem voi kiusatus). Naitena tsitaat EKRE
parlamentadrilt kommenteerimaks, miks soolisust ei saa olemas olla:

« «

»Aga koige lihtsam: 166ge lahti kas voi Google Translate ja te néete, et molema sona vaste on ,,sugu
(Arupérimine... 2017)

Samuti asetati radikaalfeministid ning soo- ja seksuaalvahemused rahvast véljapoole ning neid konst-



rueeriti voimalikult voorandatult ,,normaalsusest®. Néiteks kasutati seksuaalvihemuste tileseksuali-
seerimist, konstrueerides homoseksuaalsust ja tsiviilpartnerlusseadust seksiga seonduvaks, vordluses
»~normaalsusega“ ehk heteroseksuaalsusega, mis seda pole.

Veel saab vilja tuua analiiiisiallikate ithise joonena diagnostilistes raamides ithiskondliku lammu-
tusto demonstreerimise ja vandendu konstrueerimise, nditeks labi strateegilist plaani teostava abst-
raktse vaenlaste frondi konstrueerimise, mille tegevus ja eesmirk on ithiskonda lammutada.

Motivatsioonilised sotsiaalprobleemide raamid olid ldbivalt iiles ehitatud emotsionaalsetele argumen-
tidele. Palju kasutati erinevaid kultuurilisi teemasid, nagu vordne méng (fair play) voi suverainsus, mis
olid lébivalt tisna omased paremradikalismile ja populismile. Toetuti siimbolitele nagu normaalsus,
emadus voi perekond. Teistest teemadest toodi sisse paremradikaalidele omased, kuid soolisuse prob-
leemikaisitlustes pisut ootamatud teemad, nagu immigratsioon, pagulaskriis, julgeolek, sidudes need
s00- vOi seksuaalvahemuste digustega voi radikaalfeminismi véidetega. Enamik motivatsioonilist
argumentatsiooni konstrueeris soo- ja seksuaalvihemuste 6igusi kui tihiskondlikku lammutust66d
ning seda tihti 1dbi libeda tee argumentide ja hirmule apelleerimise, konstrueerides heteronormatiiv-
sete suhete hdvingut, perekonna teisenemist ning sellest tulenevat tihiskonna havingut.

Antagonistidena kujutati peamiselt ithiskonna lammutavat vasakadrmuslikku litkumist, mida oli niit-
likustatud erinevatel viisidel, nditeks rahvusvaheliste organisatsioonidena, erakondadena, konkreet-
sete isikute voi radikaalfeministide kaudu. Koiki neid vorme oli konstrueeritud voimalikult vooran-
datuna ning populismile omaselt eliidipohiselt rahvale vastandades. Seksuaalvihemusi ja alternatiivse
sooidentiteediga inimesi oli antagonistina konstrueeritud véhe, ent kui oli, siis olid ka nemad samas-
tatud eliidiga. Naiteks tsitaat:

Tithine vihemus, mingisuguse grupi esindajad, mingi erakonna ideoloogid suruvad kogu {ilejddnud

thiskonnale peale védartushinnanguid vo6i védrtusetushinnanguid, mis on loviosale iihiskonnast
vastuvoetamatud.” (Arupéarimine... 2017)

Sotsiaalprobleemide ohvrite hulgas olid paremradikaalidele omaselt tuumikperekonnad (seal-
hulgas nditeks lapsed, emad ja abielu) ning seeldbi ka ,,normaalne® tihiskond. Lisaks olid ohvristatud
seksuaalvihemused ja nende lapsed, alternatiivse sooidentiteediga inimesed, mehed, ,normaalsed
feministid® ehk mittefeministlikud naised ning feministlikud naised islamimaades. Ohvri rollide
loomisel oli kasutatud heteronormatiivseid ja nativistlikke raame, kusjuures nativism toetus pigem
eesti perekonna ning soo- ja seksuaalvihemuste vastandusele.

Riigikogu stenogrammides on tuvastatav lisaks antagonisti ja ohvri rollile veel martri-pdistja roll,
kellena EKRE end ise kujutab labi kaastunde diskursuse seksuaal- ja soovahemustele ning toe-raaki-
misele apelleerides.

Kui vorrelda analiiiisis vdlja tulnut rahvusvahelise soolisuskisitluse vastaste uuringu (Kovats & Pdim,
2016) tulemustega, siis seal vilja toodud riikideiilesed aspektid kehtivad ka EKRE diskursuse puhul.
Nendeks on hirmukiilvav ja patoloogiatele viitav keelekasutus ning iihised retoorilised alused, mis
inimoiguste diskursust iimber kirjutavad. Lisaks voib kdesoleva t60 pohjal labivalt vélja tuua veel
populismile omase eliidi ja rahva vastandamise, soo- ja seksuaalvihemuste vooérandamise, absurdis-
tatud tulevikustsenaariumite loomise ja sotsiaalprobleeme konstrueerides mitte ohvrile, vaid antago-
nistile keskendumise. Seega saab tulemuste pohjal EKRE poolt soolisuse temaatika puhul kasutatavat



diskursust samastada mujal Euroopas leviva soolisuskasitluse vastase diskursusega.

Artikli aluseks olev bakalaureuset6é uuris EKRE diskursust soolisusega otseselt seotud teemadeka-
sitlustes, stenogrammides ja erakonna uudisteportaali arvamusartiklites ning seda ei saa laiendada
kogu erakonna kommunikatsioonile v6i soolisuskasitluse vastasele liikumisele Eestis. Kiill aga uuris
analiiis pohjalikumalt nende allikate pohjal EKRE konstrueeritud sotsiaalprobleeme. Kuna autorile
teadaolevalt on tegu esimese soolisuskasitluste vastaste diskursust sarnaselt analiitisinud uurimis-
t00ga, siis oleks laiemate jarelduste tegemiseks vajalik pohjalikum ja suuremahulisem analiiiis, mis
kaasaks ka sotsiaalsete liilkumiste ja indiviidide diskursust.
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SISSEJUHATUS

Uliopilaste alkoholitarbimine on leidnud vilismaa uuringutes kiillaltki laialdast kajastamist. Eesti
alkoholistatistika on suunatud aga tildisemalt noorte kohta ning pole eriti votnud ilidpilasi kui eraldi
gruppi vaatluse alla. Samas on paljud iilidpilased kui tithiskondlikku ellu astuvad noored tdsine riski-
rithm, kellel on suur oht saada méjutatud, puutudes kokku alkoholi tarbimisega uues keskkonnas.

Suurbritannias Gloucestershire ‘i iilikoolis toimunud uuringu kohaselt tarbis 74% tiliopilastest alko-
holi vahemalt kord nddalas ja ainult 3% ei tarbinud tildse (El Ansari, Stock & Mills, 2013). Amee-
rika Uhendriikide andmete kohaselt tarvitasid peaaegu 60% 18-22-aastastest iilidpilastest uuringule
eelnenud kuu jooksul alkoholi (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2015). Uliopi-
lased tarbivad suurema tdendosusega alkoholi kui nende eakaaslased, kes {ilikoolis ei kdi (vastavalt
64% ja 53%) (Ford & Blumenstein, 2013, 57).

Artikli aluseks oleva bakalaureusetdd eesmirk oli uurida iilidpilaste alkoholitarbimist, sealhulgas

seoseid tarbimise ja soo, vanuse, keskkonna ning tasude ja karistuste (tunnustus ja hukkamoist) vahel.

TEOORIA

Artikli aluseks olevas uurimuses kasutati sotsiaalse dppimise teooriat, mille jargi aitavad tutvusring-
konnad luua sotsiaalseid norme. Bandura (1977) sonul on sotsiaalse dppimise teoorial neli olulist
komponenti: 1) asendav dppimine (vicarious learning/social modelling) teiste kditumist jalgides, 2)
eristav tugevdamine (differential reinforcement), kus kditumist ndahakse teiste poolt kas negatiivselt
voi positiivselt, 3) tunnetuslikud protsessid (cognitive processes), mille kdigus indiviid kasutab 6pitud
infot, et oma motlemist kujundada, 4) vastastikune pohjuslikkus (reciprocal determinism) ehk vastas-
tikune ja teineteisest soltuv individuaalse kditumise pohjustamine. (Desoto, Tajalli, Smith & Pino,
2014, 263)



Asendav Oppimine toimub, kui inimesed omandavad uusi kditumisviise teisi inimesi jélgides.
Kaitumisviisi, mida tasustatakse, jargitakse suuremal mééral kui neid, millele jargneb negatiivne
reaktsioon. Ulikooli kontekstis omab viga suurt moju suhtumine ja kditumine, mis on seotud alko-
holi tarbimisega. Ettekujutused teiste poolt soositud ja heakskiidetud suhtumistest ning kaitumis-
viisidest mdjutavad eriti alkoholi tarbimist. Nditeks annab kaaslaste alkoholi tarbimise jdlgimine
tliopilasele informatsiooni alkoholi tarbimise harjumuste ja sellele reageerimise kohta. (Borsari &
Carey, 2006, 362)

Eristava tugevdamise puhul valitakse efektiivsed kaitumismallid, ebaefektiivsed aga liikkatakse korvale
(Bandura, 1977, 17). Eristav tugevdamine tahendab saada vastus oma kaitumisele vastavalt keskkon-
nale, kus viibitakse. Néiteks voib intensiivne alkoholi tarbimine olla soositud iilikoolilinnaku peol,
kuid mitte teaduskonna sotsiaalsel kokkutulekul. (Borsari & Carey, 2006, 362)

Tunnetuslikud protsessid pohinevad eelnevatel kogemustel (Borsari & Carey, 2006, 362).
Vastastikune pohjuslikkus oletab, et kditumist kujundavad keskkondlikud ja individuaalsed tegurid,
mis omakorda kujundab jargnevat kditumist. Rohkem alkoholi tarbivad noored véivad uude sotsiaal-
sesse keskkonda siirdudes otsida uusi tuttavaid ja sopru isikute seast, kellel on sarnased alkoholi tarbi-
mise harjumused. Uued tuttavad omakorda méjutavad noorte alkoholi tarbimist. Alkoholi tarbimise

harjumus noorena mdjutab harjumust tulevikus. (Read, Wood & Capone, 2005, 23)

Erinevate uuringute kohaselt méjutavad alkoholi tarbimist sotsiaalse dppimise tunnused, nagu tasud
ja karistused (Capece & Lanza-Kaduce, 2013, 503). Tasude all peetakse silmas tagasihoidlikkusest tile
saamist, suhtlemise lihtsustamist, enese atraktiivsemana tundmist (ibid., 511). Karistuste alla langevad
soprade halvakspanu véi enese negatiivselt tajutud olukorda asetamine (ibid., 512). Uliopilased, kes
eeldavad negatiivseid tagajargi, joovad vahem, samas need, kes eeldavad positiivseid tagajargi, tarvi-
tavad rohkem alkoholi (ibid., 514).

METOODIKA

Uurimuse metoodikana kasutati kvantitatiivset uurimisstrateegiat, mille eesmirgiks oli koguda statis-
tilisi nditajaid voimalikult paljudelt uuringus osalejatelt. Valimiks oli kdepéraste elementide valim.
Valimi moodustasid need iilidpilased, kes vastasid kiisitlusele. Uurimuse lébiviimiseks kasutati
ankeetkiisitlust, mida levitati elektrooniliselt. E-kiisitluseks kasutati meililiste ning mitut kisitluste
voogu. Ankeet koosnes kolmest blokist ja 25 kiisimusest, mis olid suletud 16puga ehk valikvastustega.

Andmeanaliiiisi osas kasutati risttabelit ja multinomiaalset logistilist regressioonmudelit. Risttabel on
diskreetsel voi klassifitseeritud skaalal véljendatud tunnuste iildise statistilise seose esiletoomise pohi-
line ja hastiméistetav vahend (Tooding, 2015, 199). Esimese sammuna analiiiisitakse koiki kogutud
tunnuseid risttabelis, et naha voimalikke seoseid. Seoste puudumise korral jadvad tunnused edasisest
analiiiisist vélja (Neuman, 2011, 178-179). Iga tunnust vorreldi séltuva tunnusega, milleks oli ,,alko-
holi tarbimine viimase kahe néddala jooksul” Ankeedis olid vastusevariantideks 0 korda, 1-3 korda,
4-6 korda, 7-9 korda ja 10 voi rohkem korda. Vastajate vahesuse tottu sai viimased kolm varianti

analiitisis kokku pandud ning hakkas kandma nime ,,4+ korda”.

Multinomiaalse logistilise regressioonmudeli korral peab soltuv tunnus olema kategoriaalne ehk
tunnusel voib olla rohkem kui kaks vaartust. Antud mudel on meetodi kasutaja seisukohalt holbus -



tegemist on korraga mitme regressioonmudeli koostamise ja analiiiisiga (Tooding, 2015, 308). Seetottu
oli see regressioonmudel kdige sobilikum analiiiisima antud uuringu andmeid, kus vastuste hulgas oli
kiill kahevadrtuselisi tunnuseid, kuid séltumatul tunnusel ja mitmel soltuval tunnusel oli rohkem kui
kaks vadrtust.

TULEMUSED JA ARUTELU

Risttabelist kogutud andmete kohaselt tarbivad mehed sagedamini alkoholi kui naised. Meeste hulgas
on vdiksem tarbimissagedus 1-3 korda kahe néddala jooksul, samas kui nelja voi rohkema korra puhul
tarbivad mehed peaaegu viis korda sagedamini kui naised. Samas voib meeste vahene hulk vastajate
hulgas oluliselt moéjutada saadud tulemusi. Toetudes teistele uuringutele (Desoto et al., 2014, 272;
Capece & Lanza-Kaduce, 2013, 514; Read et al., 2005, 27), on saadud andmed aga tdendoliselt tdepa-
rased.

Uksinda v6i mitmekesi elamise ning tarbimise sageduse vahelised seosed niitavad véiksemat tarbi-
mist nende seas, kes elavad tiksinda. 0 korda tarbinuid oli koige rohkem iiksinda elavate isikute seas.
Voimalik, et antud seos tuleneb soovist elada eemal alkoholi tarbimisest voi esineb vihem véimalusi/
kontakte teiste inimestega, mis mojutaksid tarbimise sagedust. Kuna ainuke néhtav seos oli iiksinda
elavate isikute seas, ei ole antud tunnust regressioonanaliiiisis kasutatud. Antud juhul pole asendav
oppimine otseselt toendamist leidnud, sest polnud margatavat erinevust seoses ithiselamus elavate
isikute ega koos elukaaslasega/abikaasaga elavate iiliopilastega.

Nii risttabelis kui multinomiaalses logistilises regressioonis oli ndha seost vastaja tarbimise sageduse
ja arvamuse vahel selle kohta, kui palju tarbivad teised tilidpilased alkoholi. Vastaja, kes arvasid tarbi-
mise olevat viiksema, tarbisid ka ise viahem. Lisaks vdivad antud tulemused tuleneda vastaja soprus-
konna valikust. Kes tarbib vihem, otsib tuttavaid, kes ise vihem tarbivad. Need, kes tarbivad rohkem,
aga otsivad tuttavaid, kes ka ise tarbivad rohkem.

Perekonna, soprade ja enese suhtumise méju alkoholi tarbimisse oli ndhtav. Multinomiaalne logisti-
line regressioon niitas seost enese suhtumise ja tarbimise sageduse vahel. Samuti leidis kinnitust seos
vastaja ja soprade tarbimise vahel. Kelle sobrad tarbisid vihem, tarbisid suure téendosusega ka ise
vahem. Mida suurem oli sdprade tarbimise sagedus, seda suurem oli vastaja enese tarbimise sagedus.

Risttabel niitas seost vastaja tarbimise sageduse ja alkoholi pakkumise sageduse vahel. Kellele paku-
takse rohkem, see ka tarvitab rohkem. Alkoholi tarbimisest tingitud positiivsete ja negatiivsete koge-
muste voi nende kogemuste eeldamise mdju tarbimisele aga ei leidnud toestamist.

Vorreldes tarbimise alustamise vanust tarbimise sagedusega viimase kahenddalase perioodi viltel, oli
ndha seost varajase alustamise ja koige sagedasema (neli voi rohkem korda kahenéddalase perioodi
jooksul) tarbimise vahel. Need, kes alustasid varem, tarbisid hetkel sagedamini.

Ka perekonnas tarbimise ja enese tarbimise vahel oli seos. Kui perekonnas tarbiti alkoholi, oli vastaja
praegune alkoholi tarbimise sagedus suurem vorreldes nendega, kelle perekonnas ei tarbitud alkoholi.

KOKKUVOTE

Pistitatud uurimiskiisimused leidsid osaliselt kinnitust. Ainus uldtunnus, mis niitas teatavat seost
tarbimise sagedusega, oli sugu. Elukeskkonna seos tarbimise sagedusega otsest kinnitust ei leidnud.



Arvamus teiste tarbimise sageduse kohta moéjutab vastaja tarbimise sagedust. Perekonna, soprade ja
enese suhtumise moju vastaja tarbimisele oli néhtav. Soprade eeskuju mdjutab vastajate tarbimist.
Kelle sobrad tarbisid vdhem, tarbisid suure toendosusega ka ise vihem. Mida suurem oli sdprade
tarbimise sagedus, seda suurem oli vastaja enese tarbimise sagedus. Kellele pakutakse rohkem alko-
holi, see ka tarbib rohkem. Seega keskkond, kus alkoholi kittesaadavus on kerge, mojutab tarbimise
sagedust.

Alkoholi tarbimisest tingitud positiivsete ja negatiivsete kogemuste voi nende kogemuste eeldamise
moju tarbimisele ei leidnud toestamist. Voimalik, et ankeedi sonastus tekitas vastajates segadust voi
ei vdimaldanud koguda piisavalt tdpseid andmeid. Lisaks vois antud kiisimus tunduda liiga isiklik.
Monevorra iillatav uuringu tulemus oli tasude ja karistuste kiisimuse ebaméarane tulemus.

KIRJANDUS
Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall.

Borsari, B., Carey, K. (2006). How the quality of peer relationships influences college alcohol use. —
Drug & Alcohol Review, 25(4), 361-370.

Capece, M., Lanza-Kaduce, L. (2013). Binge Drinking Among College Students: A Partial Test of Akers’
Social Structure-Social Learning Theory. — American Journal of Criminal Justice, 38(4), 503—519.

Desoto, W., Tajalli, H., Smith, C. L., Pino, N. W. (2014). College students and alcohol abuse: A test of
social learning, strain, and acculturation theories. — World Medical and Health Policy, 6(3), 262—279.

El Ansari, W, Stock, C., Mills, C. (2013). Is Alcohol Consumption Associated with Poor Academic
Achievement in University Students? — International Journal of Preventive Medicine, 4(10), 1175-1188.

Ford, J. A., Blumenstein, L. (2013). Self-Control and Substance Use Among College Students. — Journal
of Drug Issues, 43(1), 56—68. Social Sciences Citation Index andmebaasist (3. mérts 2016).

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. (2015). College drinking. http://www.collegedrin-
kingprevention.gov/media/collegedrinkingFactSheet.pdf, 21.10.2016.

Neuman, W. L. (2011). Social research methods: qualitative and quantitative approaches. Boston
(Mass.): Pearson.

Read, J. P, Wood, M. D., Capone, C. (2005). A prospective investigation of relations between social
influences and alcohol involvement during the transition into college. Journal of Studies on Alcohol,
66(1), 23-34.

Tooding, L-M. (2015). Andmete analiiiis ja tolgendamine sotsiaalteadustes. Tartu: Tartu Ulikooli
Kirjastuse triikikoda.






124




DEVELOPMENT OF

BIOAFFINITY

CHROMATOGRAPHY COLUMNS
FOR STUDYING TRANSMEMBRANE
PROTEINS OF DIFFERENT BIOLOGICAL
MEMBRANES

TRANSMEMBRAANSETE VALKUDE AFIINSUSKROMATOGRAAFILINE ANALUUS
BIOLOOGILISTES MEMBRAANIDES

I koht doktoritoode kategoorias

KAIA-LIISA HABICHT

Article is based on the Doctoral Thesis ,,Development of bioaffinity chromatography columns for studying transmembrane
proteins of different biological membranes“ by Kaia-Liisa Habicht

INTRODUCTION

Proteins are important biomolecules that play major roles in a wide range of cellular functions and
are the most essential requisites for maintaining the structure, function, and regulation of the tissues
and organs. Additionally, a variety of proteins have been implicated in a number of pathologies like
neurodegenerative disorders, cardiovascular diseases, cancer, drug resistance, etc. Therefore, most of
the existing drug candidates have been designed to target and attenuate the function of a disease
target protein. Thus, proteins are one of the most important type of biomolecules with potential for
continued discovery of important therapeutic targets. In this doctoral thesis the focus was on studying
transmembrane proteins as they have been considered as very important therapeutic targets for drug
discovery programs. Presently, they represent more than 60% of drug targets [1].

Drugs target specific proteins and the protein-ligand binding modulates the protein function leading
to therapeutic effect. Therefore, it is necessary to understand how this binding works, what kind of
molecules bind to a certain protein, and what results after the binding of a certain molecule. The
advances in the high-throughput chemical synthesis techniques have led to production of complex
libraries consisting of thousands of new potential drug molecules. Thus, developing new approaches
for characterization of transmembrane proteins and establishing high-throughput ligand screening is
vital to ascertain speedy drug discovery and development programs.

One of the approaches that has been successfully utilized to serve this purpose is bioaffinity chroma-
tography [2]. The bioaffinity chromatography approach involves immobilization of the protein target
onto a solid chromatographic support by covalent interaction or through adsorption, and then the



immobilized protein can be used as a tool to study protein-ligand interactions and establish a screen
for identifying potential therapeutic agents.

The aim of the current work was to develop bioaffinity chromatography columns containing immo-
bilized transmembrane proteins of interest originating from different biological membranes, which
could be utilized to study protein-ligand binding characteristics utilizing frontal affinity chromato-
graphy (FAC) approach.

The initial investigation involved developing bioaffinity chromatography approach for characteriza-
tion of ATP-binding cassette (ABC) efflux transporters in cellular and nuclear membranes. Multidrug
resistance caused by ABC transporters is the main cause for the poor prognosis of several types of
cancers. Out of the 49 proteins, P-glycoprotein (Pgp), multidrug resistance-associated protein 1
(MRP1) and breast cancer resistance protein (BCRP), are the most well characterized members.

Further, bioaffinity chromatography approach was implemented for characterization and establishing
ligand screens for various mitochondrial inner and outer membrane proteins, including translocator
protein (TSPO), sulfonylurea receptor (SUR), mitochondrial permeability transition pore (mPTP),
F-ATPase/ATP synthase. These receptors and transporters are reported to be implicated in a number
of mitochondrial associated diseases. In addition to isolating mitochondria from cultivated cells,
human platelets and monkey muscle tissue were used as a source of mitochondria as well.

METHODS

Cellular, nuclear membranes or mitochondria were isolated from the cells and suspended in a solubi-
lization buffer. For the preparation of bioaffinity chromatography columns, membranes were immo-
bilized on the column using one of the two approaches: 1) the solubilized membranes were mixed
with TAM (immobilized artificial membrane) particles followed by immobilization on IAM particles
during dialysis; 2) solubilized membranes were immobilized on an open tubular (OT) column by
avidin-biotin non-covalent interaction on a pretreated capillary column. FAC-mass spectrometry
(FAC-MS) approach involving liquid chromatography-MS system attached with bioaffinity column
was used to carry out the ligand binding experiments. Data was analysed using Graphpad Prism
software.

RESULTS

For the characterization of ABC transporters, CMAC(LN-229)-IAM and NMAC(LN-229)-IAM
columns were successfully created and characterized using three ligands—etoposide (binds to BCRP,
Pgp and MRP1 [3]), biochanin A (inhibitor for BCRP, Pgp and MRP1 [4, 5]) and fumitremorgin C
(FTC) (specific inhibitor for BCRP [6]). Based on the FAC-MS experiments the binding affinities
were calculated and the obtained results were similar to the previously reported values obtained using
other techniques. Further, binding affinites of the ligands obtained using CMAC(LN-229)-IAM and
NMAC(LN-229)-IAM columns were not significantly different. Thus indicating that ABC transpor-
ters from cellular membrane had similar binding characteristics to their counterparts expressed in
nuclear membrane, thereby not affected by the difference in the membrane environment.

The ability of these bioaffinity columns to selectively determine binding to one of the ABC transpor-
ters in the presence of the other two was explored by blocking two of three transportes and leaving the
third one free for ligand binding. Estrone-3-sulfate was used to occupy BCRP and MRP1, verapamil



was used to occupy Pgp and MRP1, and prazosin for BCRP and Pgp. Further, by determining the
binding affinity of etoposide in the presence of each of the blocking compounds it was shown that
etoposide has the strongest affinity for BCRP, followed by MRP1 and Pgp.

An alternate approach to IAM columns is implementation of OT column approach for the develop-
ment of bioaffinity chromatography columns. OT has an advantage over IAM format in terms of
reduced experimental time and the quantity of test compounds required for the study. CMAC(LN-
229)0OT and NMAC(LN-229)OT columns were generated and the immobilization of the functional
forms of Pgp, MRP1 and BCRP onto the OT columns was confirmed by characterizing the columns
by determining the binding affinity values for etoposide, biochanin A and verapamil which were
similar on both columns.

Single displacement approach for screening ligands for BCRP was also tested with CMAC(LN-229)
OT and NMAC(LN-229)OT and it was confirmed that this approach could be successfully used for
high-throughput ligand screening.

Immobilization of mitochondrial membrane fragments on IAM particles was confirmed by conducting
binding affinity studies and competitive ligand binding studies for mitochondrial outer membrane
protein TSPO utilizing FAC-MS and confocal microscopy respectively. TSPO was characterized by
obtaining binding affinities for its ligands PK-11195, flunitrazepam, mesoporphyrin IX, protopor-
phyrin IX and rotenone on MMAC(U-87 MG)-IAM column. The obtained binding affinities were
similar to the previously reported literature values. Additionally, binding studies utilizing MMAC
columns also revealed that there are two distinct binding sites on TSPO for PK-11195. Frontal
displacement studies confirmed that this column could be used to screen ligands for mitochondrial
TSPO. FAC studies utilizing ligands of mitochondrial inner membrane receptors SUR and mPTP
were conducted and co-immobilization of both mitochondrial membranes was confirmed.

The OT approach to develop MMAC columns was also tested, using another cell line - MMAC(HEK-
293)-OT. The obtained binding affinities were similar to the ones obtained on the IAM column and
as expected, the retention times were much shorter compared to IAM columns. Moreover, the OT
column was able to selectively bind TSPO ligands after 6 months of storage at 4 °C.

Further, mitochondria obtained from human platelets was also successfully immobilized on IAM
particles and the column was tested by characterizing TSPO. The obtained binding affinity for
TSPO ligand dipyridamole was similar to the one obtained using cultivated cells. The same was also
confirmed when monkey muscle tissue was used as a source of mitochondria. Further characterization
of the TSPO on MMAC(PLATELET)-IAM and MMAC(MUSCLE)-IAM columns was carried out
using single frontal displacement chromatography. The ranking order of displacement observed in the
case of MMAC(PLATELET)-IAM and MMAC(MUSCLE)-IAM columns was in agreement with the
previously obtained ranking order on a MMAC(U-87 MG)-IAM column

The presence of immobilized functional F-ATPase/ATP synthase was tested on MMAC(MUSCLE)-
IAM column. An on-column conversion of ATP to ADP was observed, thus confirming presence of
immobilized functional F-ATPase/ATP synthase. This on-column conversion of ATP to ADP was
inhibited if MMAC(MUSCLE)-IAM column was pre-conditioned with mobile phase containing
oligomycin A, a specific inhibitor of proton translocation in F-ATPase/ATP synthase, which can
inhibit ATP hydrolysis and ATP synthesis [7].



CONCLUSION

Bioaffinity chromatography has been considered as an alternative method to study binding interac-
tions between transmembrane proteins and biomolecules. Proteins from cellular membranes only
have been utilized in this approach. In this dissertation, it was demonstrated that nuclear membranes
and mitochondrial membranes can be successfully used to study pharmacologically relevant trans-
membrane proteins. This increases the diverse applications of the approach, e.g. differences raised
from distinct membrane environments can be determined.

Main results of the thesis include:

Development of a new bioanalytical tool to analyze three main ABC transporters (proteins tightly
related to cancer treatment efficacy): BCRP, Pgp and MRP, which are present both in cellular and
nuclear membranes. It was demonstrated that the membrane fragments from the LN-229 glioblas-
toma cell line containing the transporters can be immobilized in packed column or open tubular
formats. The study confirmed that all the transporters were successfully immobilized in a functional
state and their selective characterization can be carried out.

The immobilization of mitochondrial membrane fragments from U-87 MG and HEK-293 cells onto
IAM was successfully demonstrated for the first time. The presence of functional inner and outer
mitochondrial membrane proteins was confirmed. Single displacement studies on a column derived
from U-87 MG cells confirmed that a more rapid method could be used to screen ligands of mitoc-
hondrial proteins, for example TSPO. Mitochondrial membrane fragments from HEK-293 were
successfully immobilized onto OT surface as well.

Furthermore, immobilization of mitochondrial fragments isolated from human platelets and monkey’s
skeletal muscles onto IAM stationary phase was accomplished. Single displacement studies confirmed
that the generated columns could be used for rapid screening of ligands for mitochondrial receptors,
for example TSPO. It was demonstrated that these columns can be successfully used to study the dual
functions of the F-ATPase/ATP synthase.

The use of tissue in bioafhinity chromatography has been reported only once when rat brain tissue
was used. In this dissertation it was further demonstrated that tissues as a source of target protein
can be utilized within bioaffinity chromatography approach. This opens a prospect of using tissues
from organisms in healthy and diseased state and determining if differences in target protein binding

properties are present.

The developed bioaffinity chromatography columns can be further used to screen ligands for the
studied proteins and possibly find new targets for further studies. Moreover, the characterized columns
can be used to identify new potential therapeutic targets.
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GLOIOPELTIS VETIKAPEREKONNA
POLUSAHHARIIDID:

AL,
PEENSTRUK

POLYSACCHARIDES FROM THE RED ALGAE SPECIES OF THE GENUS GLOIOPELTIS:
FINE CHEMICAL STRUCTURE

I koht magistritoode kategoorias

KADRISALURI

Artikkel pohineb magistritool “Gloiopeltis vetikaperekonna poliisahhariidid: keemiline peenstruktuur”

SISSEJUHATUS

Viikesearvulisse, esimest korda 1806. aastal kirjeldatud Vaikse ookeani rannikumere kivistel kallastel
kasvavasse Gloiopeltis punavetikaperekonda kuulub neli liiki: Gloiopeltis complanata, Gloiopeltis dura,
Gloiopeltis furcata, Gloiopeltis tenax, millest kdesoleva t606 jooksul kasitletakse kolme: G. complanata,

G. furcata, G. tenax.

Punavetikate ekstratsellulaarsed maatriksid sisaldavad tiitipiliselt erineva struktuuri ja omadustega
sulfaaditud poliisahhariide. Gloiopeltis vetikaperekonna esindajates sisaldub keemiliselt heterogeenne
sulfaaditud galaktaanide hiibriid [1], mille peamine korduv liili on agarobioosiga sarnane 3-seotud
B-D-galaktopiiranoos-6-sulfaat ja 4-seotud 3,6-anhiidro-a-L-galaktopiiranoos (joonis 1) [1-3] ning
mida nimetatakse ideaalseks 6-O-sulfaaditud agaroosiks [2]. Vahemal madiral esinevad Gloiopeltis
vetikates metiileeritud diaadid [1] ning voivad esineda ka agarobioos ja funoraani prekursor 3-seotud
B-D-galaktopiiranoos-6-sulfaat ja 4-seotud a-L-galaktopiiranoos-6-sulfaat [1]. Funoraanid sisaldavad

atsetiiiilitud jarjestusi, uroonhappeid ja ksiiloosi [1; 3].
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Joonis 1. Funoraanide péhiline korduv disahhariidne lili. R, =R,,=CH voi SO,



Funoraanide struktuuri ja omadusi on méningal méaéral uuritud ning kdesolev t66 on jérjeks autori
bakalaureusetoole ,,Gloiopeltis vetikaperekonna liikide poliisahhariidid: eraldamine, struktuur ja
omadused®

METOODIKA

Kiesolevas t60s uuriti sarnaselt autori bakalaureusetooga funoraane vetikatest G. complanata, G.
furcata ja G. tenax, vordluseks kasutati kolme agaroosi preparaati (Agaroos A2929, Sigma; Agaroos
tiitip I, Sigma-Aldrich; Agaroos tiitip II, Sigma).

Gloiopeltis vetikaperekonna esindajate biomassi ekstraheeriti autori bakalaureusetd6s esitatud metoo-
dikat kasutades. Esimese kuumekstraktsiooni NaCl-iga sadestatud poliisahhariidist valmistati lisaks
ka Na*-vorm ioonvahetusvaiku (Aldrich Amberlite IR120 Sodium form) kasutades.

Vibratsioonspektroskoopilised modtmised viidi labi Thermo Scientific NicoletTM iSTM50 FT-IR
spektromeetriga. Geelistumise analiiiisil kasutati Tuvikese ja kolleegide [4] metoodikat. Termo-
gravimeetriline tuhastamine viidi 1dbi Precisa prepASH termogravimeetriga. Analiilisil kasutati
mitmeetapilist temperatuuritousu 20...950 °C. Ensiimoliiiis teostati bakterist P. atlantica eraldatud
P-agaraasiga Li ja kolleegide [5] modifitseeritud meetodil. Topelthiidroliiiisil kasutati Stevensoni
ja Furneaux’ [6] modifitseeritud metoodikat. Perkloorhappelist atsetiiiilimist teostati vastavalt
Stevensoni ja Furneaux’ [6] metoodikale. Vedelikkromatograafiga maérati antud t66s molekul-
massid autori bakalaureusetd6s esitatud metoodikat kasutades. Kasutatud HPLC-siisteem koosnes
Shimadzu seadmetest. Gaasikromatograafiaga maiarati poliisahhariidi lagundamisel tekkinud
alditoolide atsetiiiilitud derivaatide sisaldused. 'H- ja PC-NMR analiiiisid teostati vastavalt autori
bakalaureusetd6s kasutatud metoodikale.

TULEMUSED JA ARUTELU

Vibratsioonspektroskoopilised mootmised osutusid kuumekstraheeritud ja etanoolsadestatud
poliisahhariidide puhul enamasti viheinformatiivseteks, kuid vottes arvesse selgelt eristatavate inten-
siivsete signaalide asukohti neeldumisspektritel (joonis 2 A), saadi t66 kdigus detailsemat infot G.
furcata toondusliku preparaadi FX poliisahhariidide funktsionaalrithmade kohta, mistottu voib
oletada, et struktuurilt on G. furcata korjatud preparaadi FY poliisahhariidid heterogeensemad ning
sisaldavad rohkem kattuvate neeldumisvahemikega funktsionaalriihmi. Sulfaatestrite vibratsioonidele
vastav neeldumisvahemik (1150...1137 cm™) varieerub spektritel prooviti, mis voib viidata erinevate
asendusrithmade olemasolule sulfaatestritelaheduses. Sarnaselt infrapunaspektritega on ka FT-Ramani
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Joonis 2. A) G. furcata FT-ATR infrapunaspektrid; B) G. furcata poliisahhariidide ja agarooside FT-Ramani spektrid
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Joonis 3. BC-NMR spektrid 72 h ensiimoliiiisitud poliisahhariididest. Téhised ja nihkevdidrtused toodud tabelis 1.
Tirniga on tihistatud kattuvaid signaale.

neeldumisspektri keskosas (joonis 2 B) 1066 cm™ juures intensiivne C-O ja C-H vibratsioonidele vastav
jagunemata hiljuti tuvastatud [1] signaal, millesarnane agaroosis on tuvastatav kaksiksignaalina.

Kaesolevas t60s kasutatud soolad CsCl ja BaCl, osutusid funoraanide geelistumist indutseerivaiks, mis
on kooskolas hiljuti [4] avaldatud funoraanide geelistumise alaste uuringute tulemustega. Funoraanide
NaCl-iga sadestatud fraktsioonid on lébipaistvamad, kuid uuritud preparaatidest ldbipaistvaimaks
osutus korgpuhas agaroos tiitip I.

Termogravimeetrilise analiiiisi tulemusena moddeti analiitisitud proovides madalaim tuhasus
agaroosides, viidates minimaalsele mineraalsete komponentide sisaldusele. Funoraanide puhul on
selgelt eristatavad esimesel kuumekstraktsioonil NaCl-iga sadestatud poliisahhariidide védiksemad
tuhasuse maédrad etanooliga sadestatud poliisahhariididega vorreldes, mis voib viidata etanooliga
sadestatud proovide korgemale sulfaadisisaldusele.

Ensiimoliiiisi tulemusena on koigis proovides selgelt tuvastatav elueerimisprofiili muutus, eriti selgelt
tuleb molekulmassi vihenemine esile G. complanata proovides, viidates homogeensemale agarobioosi
sisaldusele. Antud t66s kasitletud poliisahhariidid lagunesid vordlemisi suurel maéral, sest ka vdiksem
retentsiooniruumala vdljendas olulist molekulmassi vihenemist.

Joonisel 3 toodud spektritel on voimalik tdheldada agaroos A2929 ja agaroos tiiiip I (AT1) ulatus-
likku lagunemist enstimoliiiisi toimel, kuid sisuliselt olematut funoraani FX2B Na+ (poliisahhariid
kommertsiaalsest G. furcata vetikast) puhul. Kirjanduslike allikate vihesuse tottu on kdesolevas t60s
agarooside spektritel maédratud vaid anomeersed signaalid. Arvestades neoagarotetraoosi redutse-
erivas otsas paikneva D-galaktoosi kaht erinevat voimalikku konformatsiooni (joonis 4), on lagun-
datud agarooside spektritel signaalide maaramine oluliselt raskendatud.
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Joonis 4. Neoagarotetraoosi redutseeriva otsa a- ja 3-D-galaktoosi paiknemine. Anr — mitteredutseeriv 4-seotud 3,6-anhiidro-
a-L-galaktoopiiranoos; Gnr — mitteredutseeriv 3-seotud [3-D-galaktopiiranoos; Ar — redutseeriv 4-seotud 3,6-anhiidro-a-L-
galaktoopiiranoos; Gra - redutseeriv 3-seotud a-D-galaktopiiranoos; Grf3 - redutseeriv 3-seotud 3-D-galaktopiiranoos [7].

G. complanata poliisahhariidide ensiimoliiiis on nihtav lisaks kromatogrammidele ka "H-NMR spekt-
ritelt, kus olulise muutusena hargneb ensiimoliiiisi kdigus anomeerne A1 signaal. Samuti leiab aset
signaalide hargnemine G1, G3, A6 ja metoksiirithmade (~3,4...3,5 ppm) signaalide puhul. Vaatamata
muutustele elueerimisprofiilis, ei tuvastatud sarnaselt "C-NMR spektritega 'H-NMR spektritel G.
furcata proovides olulisi muutusi. Keerukat keemilist koostist valjendavad vahemikus 0,9...1,3 ppm
esinevad signaalid, mida kéesolevas to0s ei identifitseeritud, koigil funoraanispektritel.

Tabel 1. 72 h ensiiiimlagundatud preparaatide “C-NMR nihkevdidrtused. Kiesolevas to0s ei tuvastatud agarooside siisinikele
C2, C3, C4, C5 ja C6 vastavaid vidrtusi.

. 3C keemiline nihe (ppm
Proov Téhis Uhik (ppm)

c1 c2 c3 ca c5 cé OMe
A LA 100,56 71,93 8229 7991 77,82 7159
G G6S 10459 7223 8432 7058 7513 69,65
F&‘:f A LA2M 100,56 80,66 80,59 7991 7818 7159 61,07
72h G G6S 104,65 7223 8432 709 7513 698
A" LA 10056 71,93 8229 7956 77,82 7159
G" G6M 1045 7223 8432 7116 7573 7399 6125
3C keemiline nihe 3C keemiline nihe
Proov __ (ppm) Proov m
c1 c1
Anr 100,29 Anr 100,31
Gnr 104,51 Gnr 104,55
A7229|219 Ar 100,47 .’,‘; :1 Ar 100,53
Gra 94,93 Gra 94,96
Grp 98,93 Grp 98,97

Topelthiidroliiiis-redutseerimisel tuvastati perkloorhappe juuresolekul atsetiiiilitud alditoolide pohjal
D-galaktoosi sisaldus funoraanides, mis jdi vahemikku 2,38...24,93%. Ksiiloosi sisaldus uuritud
proovides jdi vahemikku 0,19...1,45%. Anhiidrogalaktoosi sisaldus varieerus uuritud funoraanides
0,27...14,68% vahemikus.

KOKKUVOTE

Ensiimoliiiisil tuvastati funoraanidest kdige margatavam molekulmassi vahenemine vetikast G. comp-
lanata eraldatud poliisahhariidides, mistottu voib eeldada viimastes korduvate agarobioosi liilide
olemasolu poliisahhariidses ahelas. Teataval madral muutus elueerimisprofiil ka teistel analiiiisitud
funoraanidel, kuid koige vihem lagunesid G. tenax polisahhariidid. Topelthiidroliiis-redutseeri-
mise abil tuvastati analiiiisitud proovides D-galaktoosi, ksiiloosi ja anhiidrogalaktoosi sisaldus. Nii
FT-Ramani kui ka FT-IR spektritel tuvastati intensiivne signaal neeldumisspektri keskosas (1064...1072
cm vahemikus), mis voiks holbustada funoraanide eristamist agaroosidest (agaroosi piigil laiem 6lg).
Geelistumise alastes uuringutes kinnitati Cs* ja Ba** ioonide geeli teket indutseeriv toime. Termogra-
vimeetrilisel analiiiisil selgus etanoolsadestatud fraktsioonide korgem tuhasus tdiendavalt puhastatud
NaCl-iga sadestatud fraktsioonidega vorreldes.
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INKISIOONIDE

ST

ON SPIKES AND PLATEAUS OF FUNCTIONS

I koht bakalaureuset6dde kategoorias

IMBIESKO

Artikkel pohineb bakalaureusetiol ,, Funktsioonide teravikest ja platoodest".

SISSEJUHATUS

Funktsioonide maksimumpunkte saab liigitada teravikeks ja platoodeks. Teravike/platoode méisted
on arvatavasti esimest korda kasutusele votnud T. Hillen 2007. aasta artiklis [H]. Vajadus selliseks
klassifikatsiooniks tekkis teatud diferentsiaalvorrandite lahendite uurimisel. Néiteks on T. Hillen vélja
toonud erinevad kemotaksise mudelid, mida saab siduda teravike ja platoodega.

Bakalaureusetdo [E] eesmargid olid jargmised:

- uurida funktsioonide maksimumpunktide liigitust teravikeks ja platoodeks;

- teravike/platoode siistemaatiline kasitlus, mis avaldub definitsioonide detailiseerimises ning
teravike/platoode iilekandumises teatud liitfunktsioonidele.

— Bakalaureuset66s on kirjeldatud teravikke ja platoosid ning nendega seotud moisteid iihe, kahe,
kolme ja mitme muutuja funktsioonide korral, artiklis piirdutakse ithe muutuja juhtumiga.

f(x) g(x)

Xo I X0

Joonis 1. Funktsioonil f(x) on kohal teravik ja funktsioonil g(x) on kohal platoo



UHE MUUTUJA FUNKTSIOONI TERAVIKUD JA PLATOOD

Enne teraviku ja platoo méiste kirjeldamist on vajalik funktsiooni siimmeetrilise diferentsi
moiste.

Definitsioon 1. ([H], def. 2.1) Olgu U = (a, b) S Rvahemik ja p > 0.

Funktsiooni f: U — R siimmeetriliseks diferentsiks nimetatakse avaldist kujul

) 1
v, f(x) = 5(f(x+p) — f(x—p)),

kusx €Ujax £p € U.
Defineerime funktsiooni teraviku ja platoo moiste.

Definitsioon 2. ([H], def. 2.2) Oeldakse, et kaks korda pidevalt diferentseeruva funktsiooni
f € C%(U) lokaalne maksimum punktis x, € U, kus f'(xo) = 0ja f"(x,) < 0, 0on

a) teravik parajasti siis, kui 3p* > 0 selliselt, et
0>V, f (x0) > f"(xo) iga p € (0,p*) korral;

b) platoo parajasti siis, kui 3p* > 0 selliselt, et
0> f"(xo) >V, f'(xo) iga p € (0, p*) korral.

Seome eelneva definitsiooni neljandat jarku tuletisega. Saame teoreemi, mille abil on véimalik
médrata, kas funktsiooni maksimumpunktis x, on funktsioonil f teravik véi platoo.

Teoreem 1. ([H], teor. 2.3) Eeldame, et f € C3(U),f ™ (xy) # 0 ja punktis xo € U on
funktsioonil f lokaalne maksimum (see tihendab, et f'(xy) = 0, f”(xy) < 0). Kui eelnevad
tingimused on tdidetud, siis xyon

a) teravik parajasti siis, kui f @ (xg) > 0;
b) platoo parajasti siis, kui f @ (x,) < 0.

Sonastame teoreemi, mis iseloomustab teravike ja platoode iillekandumist antud funktsiooni f
astmetele F = ™.

Teoreem 3. ([E], teor. 1.5) Olgu f € C>(U),U = (a,b) € R.

a) Kui funktsioonil f on teravik punktis x, € U ja f(xy) > 0, siis funktsioonil
F = f™ (n € N) on teravik punktis x, € U.

b) Kui funktsioonil f on platoo punktis x, € U ja f(x,) < 0, siis funktsioonil
F = f"(n=3,5,7,..) on platoo punktis x, € U.

¢) Kui funktsioonil f on platoo punktis x, € U ja f(xy) < 0, siis funktsioonil
F=—f"(n=246,..) on platoo punktis x, € U.

d) Kui funktsioonil f on platoo punktis x, € U ja f(xy) > 0, siis funktsioonil
F= —fin (n € N) on platoo punktis x, € U.

e) Kui funktsioonil f on teravik punktis x, € U ja f(xy) < 0, siis funktsioonil
F = fin (n = 2,4, ...) on teravik punktis x, € U.

) Kui funktsioonil f on teravik punktis x, € U ja f(x,) < 0, siis funktsioonil
F = —fin (n = 3,5,...) on teravik punktis x, € U.

Jargmiseks uurime néidet, mis on seotud solitonide vorranditega. Artiklites [B] ja [Ku] on
antud solitoni populaarteaduslik definitsioon: solitoniks nimetatakse teatud mittelineaarsete
osatuletistega diferentsiaalvorrandite lahendit u(x, t) = w(x — ct), kus ¢ on mingi konstant



1
cosh2(s)’
Tuntuim vorrand, mille iiheks lahendiks on soliton, on Korteweg-deVries i vorrand ([B],
[Ku]) ue(x, t) + 6ulx, t)u, (x,t) + tyy(x, t) = 0. Korteweg-deVries i vorrand on
mittelineaarne teise liidetava tottu.

jaw(s) — 0, kui |s| = oo. Ajalooliselt esimene teadaolev soliton oli w(s) =

1
cosh (x)’

Teoreemi 3 valguses, seoses solitonidega, uurime funktsiooni f (x) =

Niide ([E], ndide 1.4) Leiame, kas funktsiooni f (x) = on teravik voi platoo?

cosh(x)
Uurides funktsiooni g(x) = —cosh(x), selgub, et punktis x, = 0 on platoo, kusjuures
g(0) <O.

N __ 1 _
Vaatleme funktsiooni f(x) = T = cosheo’

Kahjuks teoreemis 3 ei saa seda juhtumit

kasitleda, sest tuletise f ) marki iildjuhul ei ole véimalik mairata.

1
cosh(x)

Leiame funktsiooni f(x) = lokaalsed maksimumid. Selleks leiame tuletise

—sinh(x)
cosh?(x)

mille ainukeseks nullkohaks on x, = 0.

f(x) = — tanh(x) cosh ()

Teise tuletise leidmiseks paneme tahele, et kehtivad vordused
f'(x) = —tanh(x) f(x), (1)
f(x)? = tanh(x)’ = 1 — tanh?(x), (2)
f7(x) = =f(x)* — tanh(x) f'(x).

Seega punktis x, on funktsioonil f(x) =

lokaalne maksimum.
cosh(x)

Leiame funktsiooni f kolmandat ja neljandat jiarku tuletised ja veendume, et eksisteeriks
viiendat jarku tuletis. Kasutades vordusi (1) ja (2), alustame tuletistega

FE ) = —4f(x)?f (x) — tanh(x) f” (%),
FPO) = -8f(x)f'(x)* = 5f(x)*f"(x) — tanh(x) f P (x).

Leiame, kas funktsioonil f on punktis x, = 0 teravik voi platoo. Kuna f’(0) = 0, siis eelneva
tuletise vairtuse pohjal f*) (x,) =5 > 0.

Seega teoreemi 1 pohjal on tegemist teravikuga.

Niite pohjal saime, et funktsioonil f(x) = on teravik kohal x,, kusjuures f(x,) > 0.

cosh(x)
Teoreemi 3 osa a) eeldused on tdidetud ja seega on ka funktsioonidel f(x) =
1

f(x) = ———— teravik kohal x, = 0.

cosh*(x)

1 .
cosh?(x) Ja



Joonis 2. Kohal xy, = 0 on funktsioonil f(x) ja solitonil g(x) teravikud

1

ei ole soliton, vaid ka f(x) = cosnin O

On teada ([B], [Ku]), et mitte ainult f(x) = —COS; S

soliton. Nadites 1 selgitasime, et mélemal solitonil on teravik.

KOKKUVOTE

Artiklis on maksimumpunktid jagatud teravikeks ja platoodeks, nende leidmist ning omadusi on
kirjeldatud tihe muutuja juhtumil. Bakalaureusetd6s [E] on kisitletud ka mitme muutuja juhtumeid.
Toodud maksimumpunktide liigitus on vajalik matemaatilise fiiiisika ja matemaatilise bioloogia
mudelites, nditeks kemotaksise mudelis ja, nagu iilal kirjeldatud, ka solitonide uurimisel.

KIRJANDUS
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Brauer, K. The Korteweg-de Vries Equation: History, Exact Solutions, and Graphical Representation.
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[E]

Esko, I. (2017). Funktsioonide teravikest ja platoodest. [Matemaatika bakalaureuset66]. Tallinna
Ulikool.

[H]
Hillen, T. A. (2007). Classification of Spikes and Plateaus. SIAM Review, 49, 35-51.
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TALLINNA LINNAPOLLUMAJANDUS

LASNAVILJAMAE

NAITEL

URBAN AGRICULTURE OF TALLINN:
A CASE STUDY OF THE LASNAVILJAMAE PROJECT

IT koht bakalaureusetoode kategoorias

LARITALL

Artikkel pohineb bakalaureusetodl , Tallinna linnapollumajandus LasnaVIL]Amde nditel

SISSEJUHATUS

Agraariihiskonna algusaegadel elasid inimesed loodusele mirgatavat kahju tegemata - keskkonnale
anti sama palju tagasi kui voeti. Uha suurema rahvaarvu ja ladne ihiskonna harjumustega kasvas
aga ka noudlus, mis omakorda tahendas uute harimisviiside kasutuselevottu. Koik need uuendused
tostsid kiill saagikust, aga vaga tahtis aspekt, mulla tervis, jai tagaplaanile. See t6i omakorda kaasa
mullakvaliteedi halvenemise v6i koguni mulla hivimise. Uheks suurimaks probleemiks kujunes mulla
arakandumine vee voi tuule mojul ehk erosioon. Lahendused neile probleemidele peituvad teadlikus
pollumajanduses. Teadlikkus on ka mirksona, mida tuleks jélgida koige rohkem loodusest eemal-
dunud piirkondades - linnades. Kuna itha enam inimesi asub elama linnadesse, tuleb ka sellesse
antropologeensesse keskkonda tagasi tuua looduskeskkonnaga, sh toidutootmisega seotus.

Bakalaureuset6o eesmirgiks oli anda tilevaade linnapoéllumajanduse teoreetilistest alustest ja selle
hetkeseisust ning arengu voimalustest Tallinnas. Késitleti linnapollumajandust moéjutavaid tegureid
ja sellest tulenevalt ka okosiisteemi teenuseid. Eesmark oli ka analiiiisida katseliselt, kuidas Tallinna
linnasisene 6hu- ja mullasaaste mojutab uuritava taimekultuuri saaduste puhtust. Selle jaoks tehti
koosto6d Eesti Kunsti Akadeemia tudengitega, kes rajasid Lasnamadele Laagna teele ajutise viljap6llu
nimega LasnaVILJAmagi.

Neile eesmirkidele ja vélismaistele uuringutulemustele tuginedes piistitati t60 katselise osa tarbeks
jargmised kolm hiipoteesi.

Kogutud mullaproovide jilgelementide niitajad ei tileta Eesti Vabariigi poolt kehtestatud piirnorme
mullas esinevatele ohtlikele ainetele, kuna uuritaval alal kasutati mujalt toodud uut piirnormidele
vastavat mulda, millele pole joudnud iithe kasvuhooajaga ladestuda piisavalt jalgelemente. Kohaliku
mulla olukord on eelduste kohaselt kehvemas olukorras voi iiletab kehtestatud piirnorme.



LasnaVILJAmaelt kahelt korguselt (Laagna tee tasand ning Pallasti silla pealne) kogutud mullaproo-
videst on korgem jalgelementide sisaldus Laagna tee tasandi omal, kuna seal on intensiivsem liiklusti-
hedus ning sellest tulenevalt ka suurem saastatus.

LasnaVILJAmadelt Laagna tee tasandilt kogutud viljaproov iiletab Euroopa Liidu poolt kehtestatud
piirnorme toiduainetes esinevatele saasteainetele, kuna antud ala asub véga tiheda liiklusega Laagna
tee ddres, mistottu ladestub kasvavale viljale palju autodest emiteeritud saasteaineid.

TEOORIA

Maailma rahvaarv kasvab ning {iha rohkem inimesi koondub elama linnadesse. Aastaks 2015 elas
linnades iile poole (53,8%) Maa rahvastikust ning aastaks 2050 on see ennustuste kohaselt juba 70%
(United Nations, 2016). Kui varasemalt kdis pollumajandussaaduste tootmine maapiirkondades, siis
niitidseks on selge, et ptitides néiteks vihendada toidukilomeetreid ning toidu raiskamist (Peters, 1997),
tuleb lisaks traditsioonilistele pollualadele méelda ka linnapoéllumajanduse pakutavatele alternatiivi-
dele. Olemasoleva kirjanduse pohjal jagas autor linnap6llumajanduse neljaks erinevaks tiiiibiks: tava-
parane linnapdollumajandus, haljaskatused, konteinerhaljastus ning hiidropoonika (vesikultuur ehk
vesiaiandus). Linnapdllumajanduse peamisteks kitsaskohtadeks peetakse selle uudsust, toiduturva-
lisusega seotud kiisimusi ning selle iileiildist integreerimise vajadust linna. Linnaplaneeringutes pole
tihtipeale linnaaiandust ette ndhtud (Ellis & Sumberg, 1998). Samuti on vihe uuritud linnakeskkonda
kui potentsiaalset pollumajandusala. Vaid vdhestes kohtades on tehtud pohjalikke uuringuid, kuidas
linnakeskkonnast tulenevad probleemid mdjutavad taimi (Sdumel et al., 2012; Tong et al., 2016).

Teoreetilises osas kirjeldas autor veel erinevaid linnapéllumajandust mojutavaid tegureid (6hu saaste,
muldade seisund) ning t6i vélja linnapo6llumajanduse hiived. Peck ja Kuhn (2014) kategoriseerisid
tahtsamaid linnaaianduse 6kosiisteemide teenuseid jargmiselt:

1) linna 6kosiisteemide (bioloogilise terviklikkuse) ning mikrokliima parandamine;

2) erinevatele organismirithmadele elupaiga pakkumine permakultuurses (jatkusuutlik mahepollu-

majandus) aias;
3) tervisliku toidu ja eluviiside pakkumine linlastele.

Suureks méjutajaks ning mujal maailmas ka kdige enam kajastamist leidnud teemaks on linnapol-
lumajanduse moju linna dkosiisteemide aine- ja energiaringlusele (Kaye, 2006). Seda toetavad jarg-
mised strateegilised hiived:

1) loodusliku veeringe toetamine ja soodustamine;
2) kuuma saare ehk soojasaare efekti leevendamine;

3) linnasisese aineringluse tohustamine.

METOODIKA

LasnaVILJAmae projekti eestvedajateks olid Eesti Kunstiakadeemia (EKA) iiliopilased Andrea Tamm
ning Ann Press. LasnaVILJAmade autorid tahtsid projekti kaasata peale kunstilise ning sotsiaalse
aspekti ka teadusliku ldhenemise. Selleks uuriti antud 16put66 raames LasnaVILJAmdelt parit vilja
ja mulla jalgelementide sisaldusi ning mulla pohinditajaid. Hooajaline viljapold rajati Tallinnasse
Lasnamae linnaossa Pallasti sillale (Joonis 1).



Tallinna Ulikooli iiliopilaste 2016/2017. éppeaasta PARIMAD TEADUSTOOD / Artiklite kogumik

PALLASTISILD

Joonis 1. Vilja elutsiiklid (vasakul juuli- ning paremal augustikuu). A - Laagna tee tasand, B - sillatasand.
Foto autorid: M. Tamm ja T. Tunnel

Kéesoleva t60 autor teostas mulla- ja viljaproovide kogumise ning nende edasise tulemuste tolgen-
duse. Mulla- ning viljaproovid koguti Pallasti sillalt erinevatelt korgustelt (kokku viielt korguselt silla
pealt). Proove analiiiisiti P6llumajandusuuringute Keskuses (PMK), kuhu saadeti kahe kdrguse (Joonis
1) mullaproovid ning Laagna tee viljaproov. PMKs tehti mullale nn péhianaliitis (Mechlich III), lisaks
uuriti mulla tsingi (Zn), vase (Cu) ja plii (Pb) sisaldust.

Joonisel 2 mirgitud Laagna tee tasandilt koguti viljapeadena kolmes korduses viljaproovid, mis olid
vastavuses mullaproovi asukohtadega. PMKs tehti viljale jilgelementide (raskmetallide Zn, Cu, Pb)
analiiiis. Téiendavalt voeti hiljem juurde Laagna teelt mulla originaalproov. L-ORG proovi tulemuste
tottu tehti tdiendav pH mootmine antud mullale.

TULEMUSED

LasnaVILJAmie proovide analiiiisimiseks kirjeldas autor ka teiste to6de tulemusi ning analiiiisis
Tallinna linnaruumi (rahvastik, 6hu- ja mullasaaste, olemasolev linnapéllumajandus). Tabelid 1,2 ja 3
kirjeldavad analiiiiside tulemusi.Ohtlike ainete sisalduse piirvaartused pinnases § 265 16ige 10 sitestab
Eestis jalgelementide sisalduse mullas (Ohtlike ainete sisalduse piirvairtused pinnases, 11.08.2010).
Selle pohjal ei iiletanud tikski proov piir-ega ka sihtarvude vaartuseid.
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Tabel 1. Mulla parameetrid erinevatel korgustel (LVI-M on Laagna tee tasand, LV5-M on sillapealne muld)

Prooviala  pHxa P (mg/kg) K(mgkg) Ca(mgkg) Mg (mgkg) N (%)
LV1-M 7,5 121 239 4981 165 0,15
LV5-M 7,4 146 311 4523 165 0,2

Tabel 2. Viljas leiduvate raskmetallide sisaldus

Jalgelement Laagna tee tasandi vili (LV1-V)

Tulemus (mg/kg)  Laiendmidramatus (mg/kg), k=2

Tsink (Zn) 40,0 +6,0
Vask (Cu) 6,64 + 1,13
Plii (Pb) 0,060 +0,015

Tabel 3. Raskmetallide sisaldused muldades

Jalg-element Sillapealne muld Laagna tee tasandi muld Laagna tee originaalmuld
(LV5-M) (LV1-M) (L-ORG)
Tulemus Laiend- Tulemus Laiend- Tulemus Laiend-

(mg/kg) maddramatus (mg/kg) méadramatus (mg/kg) médramatus

(mg/kg), (mg/kg), k=2 (mg/kg), k=2
k=2

Tsink (Zn) 55,0 + 13,8 50,0 +12,5 25,0 + 6,2

Vask (Cu) 12,0 +2,2 13,8 +25 11,5 +2,1

Plii (Pb) 12,0 +3,0 9,25 +2,30 6,47 + 1,62

KOKKUVOTE

To06s selgus, et Tallinna peamised rohelised linnaosad on erahoovidega rajoonid (nt Pirita ja Nomme),
kus esineb moningal médral ka taimekasvatust. Vahese taimkattega ning seega linnapéllumajanduse
jaoks potentsiaalsemad linnaosad on peamiselt kortermajadega rajoonid (nt Lasna- ja Mustamigi ning
Pohja-Tallinn). Peamisteks linnapollupidamise viisideks nendes linnaosades on katuse- ja konteine-
raiandus koos tithermaadele rajatavate aedadega. Linnapdllupidamisel tuleb aga juhinduda erinevate
piirkondade eriparadest, nagu nditeks juba olemasoleva taimkatte maht, potentsiaalse lamekatuse
pindala hulk ning ka 6hu- ja mullasaaste olukord.

Mujal maailmas tehtud uuringutele toetudes selgusid peamised teoreetilised pidepunktid, mis toetavad
linnapdllumajanduse rakendamist Tallinnas. Peamised keskkonnaprobleemid, mis leiaksid leevendust
linnapéllumajandusega, on soojasaare efekt, vee dravool ning linnasisene aineringlus. Sotsiaalse poole
pealt tostaks linnapollumajandus linna esteetilist vadrtust ning pakuks linlastele paremat elukvaliteeti.
Téhtis on margata ja toetada linnapdllumajandusega kaasnevat voi ka sellele eelnevat kodanikualga-
tust, kuna sellel v6ib olla lisaks looduskeskkonna integratsioonile ka siigav sotsiaalmajanduslik moju.



Peamised pohjused, miks LasnaVILJAmée mulla- ning viljaanaliitiside tulemused (sh Laagna tee
originaalmuld) jédid koikide uuritavate jalgelementide (Pb, Zn, Cu) puhul alla EU ja Eesti Vabariigi
poolt kehtestatud piirnormide, olid jargmised: uus muld, mullaparameetrite stabiliseeriv méju ning
ala kiillaltki hea 6huvahetus. Seega on erinevate stabiliseerivate tegurite korral ka sellises ebasoodsas
kohas voimalik kasvatada toitu. Oluline on aga taiendavate uuringute labiviimine, kuna linnapélluma-
jandus on kiillaltki asukohaspetsiifiline ning seetottu ka tundlik erinevatele saasteallikatele.
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SUURURITUSE VABATAHTLIKE TOO
SEOSED KOGEMUSLIKU SUBJEKTIIVSE

ELURAHULOLUGA

THE RELATIONSHIP BETWEEN EVENT VOLUNTEERING
AND EXPERIENTIAL SUBJECTIVE WELL-BEING

III koht bakalaureusetodde kategoorias

ENELIAMUR

Artikkel pohineb bakalaureusetool “Suuriirituse vabatahtlike t66 seosed kogemusliku subjektiivse elurahuloluga”

SISSEJUHATUS

Varasemad uurimused tdendavad, et vabatahtlik tegevus parandab inimese elurahulolu erinevates
aspektides, nagu suurem optimism, parem tervis ja kdrgem enesehinnang, ning on leitud, et vaba-
tahtlikel on vorreldes teistega oma elu iile suurem kontroll. (Mellor et al. 2008; Post, 2005). Uurimusi,
mis kisitlevad elurahulolu seoses iiritustel osalemisega, on tehtud viahe (Mellor et al., 2008; Keyes &
Watermann, 2003 jt), kuid olemasolevates uuringutes on selgunud, et intensiivsed ja sageli kogetavad
elamused voivad eluga rahulolu méjutada (Diener et al., 1985, viidatud Ots, 2004).

Artikli aluseks oleva bakalaureuset66 eesmirk oli vdlja selgitada, kas vabatahtlikku t66d suuriiritustel
saab seostada muutustega subjektiivses elurahulolus ja kui saab, siis milistes aspektides. Autor kasutas
subjektiivse rahulolu hindamiseks viit erinevat moddikut, millest moodustusid alaskaalad: isikliku
rahulolu indeks, naabruskonna rahulolu indeks, tajutud kontroll, enesehinnang ning optimism.

Eesmargist lahtuvalt seati bakalaureusetdole jargmised tilesanded:

—  selgitada vilja vabatahtlike subjektiivset elurahulolu hindavate aspektide tasemed enne ja pdrast iiritust;

- selgitada vilja subjektiivset elurahulolu hindavate aspektide muutused parast vabatahtlikuna
osalemist iiritusel;

— vorrelda tulemuste erinevust gruppides jairgnevate tunnuste alusel: vanus, perekonnaseis, sissetulek,
tooturu staatus ja toopdevade arv vabatahtlikuna tiritusel;

— uurida subjektiivset elurahulolu hindavate tunnuste muutusi iiksitunnuste kaupa.

TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Olemasoleva kirjanduse pohjal selgitati, kuidas tekkis mdiste “elurahulolu”, ning vaadeldi vabataht-
likkust kui elurahulolu méjutajat. Elurahulolu v6ib nimetada meeleseisundiks. Veenhooveni (1996)
sonul on rahulolu uuringud juurdunud 18.sajandi valgusajastu motlemisest, mille vaatenurgast on
eksistentsi eesmark elu ise, mitte kuninga voi jumala teene. Keskseks vadrtuseks sai enese realiseeri-
mine ning tihiskonda peeti vahendiks, millega tagada kodanike vajadused heaks eluks. Spetsiifilise-



malt toodi vilja subjektiivse elurahulolu méddikud, milles kirjeldati kogemuslikku aspekti jargmiselt:
kogemused on véga ldhedalt seotud ,,puhta® vaimse seisundiga, vottes arvesse heaolu, mis soltub tdie-
likult tunnetest, mida omab inimene mingil kindlal ajaperioodil. Teiste sonadega on méoeldud seda
mingi hulga emotsioonidena mingil kindlal ajahetkel (nt 6nnelik, mures, kurb, édrev, ponevil jne).
Heaolu voib seega kasitleda kui keskmist naudingu (r66mu) tasakaalu, mida moodetakse asjakohase
ajavahemiku jooksul. (Dolan et al., 2011)

Moistmaks, mida vabatahtlikkus endast kujutab, kasutas autor Snyderi ja Omoto (1992) mudelit, mis
kirjeldab vabatahtlikkuse etappe. Vabatahtlikkuse etapid jaotuvad mudeli pohjal kolmeks: esimene
uurib vabatahtlikkuse pohjuseid, teine vabatahtlikkuse kogemusi ning kolmas vabatahtlikkuse taga-
jargi. Kédesolev uurimist66 keskendus lébi vabatahtliku tegtevuse saadud kogemusele ning voimalikele
muutustele subjektiivses elurahulolus parast vabatahtlikku tegevust.

Vabatahtlike elurahulolu kasitlus ldhtub bakalaureuset6ds subjektiivse rahulolu uurimistraditsioonist,
mis maératleb heaolu indiviidi subjektiivse kogemusena, mis kajastab nii kogetud positiivseid kui ka
negatiivseid tundeelamusi. Siinkohal kisitleti heaoluna nii indiviidi tildist heaolu (rahulolu oma elu
kui tervikuga) kui ka heaolu spetsiifilisemates valdkondades (naabruskond, emotsionaalsed aspektid)
(Diener, 1984; Diener et al., 1999). Staplesi (2004) uurimusest selgus, et vabatahtlikud omasid vorreldes
mittevabatahtlikega suuremat rahulolu, mis oli méjutatud vabatahtlikus tegevuses osalemisest.

METOODIKA JA VALIM

Uuringus kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit ning koostati subjektiivset rahulolu hindavate aspe-
ktide mootmiseks ankeetkiisitlus. Bakalaureuset66 valimi moodustasid koik Tallinn Music Week ‘i
vabatahtlikud, kellel paluti vastata kiisimustikule nii enne kui parast vabatahtlikuks olemist. Katseg-
rupis oli 23 isikut, kes osalesid iiritusel vabatahtlikuna ja vastasid moélemale kiisimustikule. Uuringu
valiidsuse tostmiseks kasutati ka 46 inimesest koosnevat kontrollgruppi, kes vastas samuti nii enne kui
pérast kiisimustikule, ilma et oleks vabatahtlikuna antud vahemikus t66tanud.

Ankeet koosnes valimit kirjeldavatest kiisimustest (sugu, vanus, vabatahtliku t606 staaz tiritusel, sisse-
tulek, perekonnaseis, elukoha piirkond, todvaldkond) ja subjektiivse rahulolu (ingl Subjective Well-
Being) kiisimustikust, mis hindas eluga rahulolu viiest erinevast aspektist (isiklik rahulolu, naabrus-
konna rahulolu, tajutud kontroll, enesehinnang, optimism). Kokku oli kiisimusi 32 ning vastuseid sai
anda 11-punktilisel Likerti skaalal vahemikus 0-10. Tegemist on hoiakute modtmise skaalaga, mis
mddrab dra vastajaga ndustumise astme teatud viitega.

ANDMEANALUUS

Statistiliseks andmete tootlemiseks kasutati programmi SPSS 20 (Statistical Package for the Social
Sciences) ning arvutati alaskaalade ja iiksiktunnuste kohta statistilised nditajad: keskvédrtus ja stan-
dardhilve. Enne ja pérast vabatahtlikku t66d saadud tulemustes statistiliselt oluliste muutuste tuvasta-
miseks kasutati paaris t-testi (kahe soltuva rithma keskvaértuste vordlemiseks), mille puhul statistilise
olulisuse nivooks loeti p < 0,05. Muutuste uurimisel gruppide kaupa koostati kaks vanusegruppi medi-
aanvanuse alusel. Gruppide kaupa ei teostatud analiiiisi elukoha, emakeele ja vabatahtliku ameti alusel,
kuna nendes tunnustes oli katsegrupp kas viaga homogeenne vo6i killustunud. Enne andmeanaliiiisi
poorati enesehinnangu instrumendile tuginedes skoorid viies negatiivselt sonastatud iiksiktunnuses.

T60s kontrolliti inglise keelest eesti keelde tolgitud ankeetkiisitluse alaskaalade sisereliaablust, mille



iga alaskaala puhul arvutati vilja Cronbach’i alfa. T60s kasutatud alaskaalad néitasid sisereliaablust
vahemikus aktsepteeritava piiril kuni vdga head (0,666-0,952).

TULEMUSED

Uurimistdo tulemustes avaldati subjektiivse elurahulolu aspektide muutused katsegrupis ja kontroll-
grupis ning vaadeldi alaskaalade muutusi jargnevates gruppides: vanus, perekonnaseis, sissetulek,
tooturu staatus ja toopdevade arv vabatahtlikuna dritusel. Samuti toodi vélja muutused vastavates
tiksiktunnustes.

Tulemustest selgus, et iildistavalt ei saa lithiajalist vabatahtlikku t66d suuriiritusel seostada muutus-
tega subjektiivse elurahulolu aspektides. Siiski sai vdita kahe elurahulolu kirjeldava iiksiktunnuse
puhul, et nende paranemine on usaldusvairselt seostatav lithiajalise to6ga suuriiritusel — ,,Kui rahul
oled enda tundega, et oled osa oma kogukonnast?“ ja ,,Kui rahul oled enda kindlustundega tuleviku
ees?” Ilmselt tunnevad vabatahtlikud {iiritusel osalemise jarel ennast kogukonnaga enam seotuna
(paranevad soprussuhted ja leitakse uusi tuttavaid) ning saadakse t66 kaigus vajalikke teadmisi ja
kogemusi, mis aitavad parandada kindlustunnet tuleviku suhtes.

Vanusegrupis 27-45 aastat on vabatahtlike naabruskonna rahulolu paranemine seostatav lithiajalise
vabatahtliku t66ga suuriiritusel, mida kaudselt toetavad ka varasemad uuringud.

Uritusel kolm v6i enam pieva to6tanud vabatahtlike isiklik rahulolu ja tajutud kontroll samuti paranes,
mis on seostatav lithiajalise vabatahtliku t66ga suuriiritusel ning voib tuleneda t66 tagajarjel suure-
nenud kompetentsidest.

KOKKUVOTE

Saadud tulemustele tuginedes voib teha moned soovitused vabatahtlikke kasutavate tirituste korral-
dajatele. Soovitused pohinevad kaudselt t66 jareldustel ja seetottu ei pruugi kohanduda teistele orga-
nisatsioonidele. Pikemaajaliseks piisivaks koostodsuhteks vabatahtlike ja organisatsiooni vahel on
oluline kasutada toetavaid meetmeid, nagu juhtimine, hindamine, tunnustamine. Pikaajaline vaba-
tahtlikkus tuleneb vabatahtlike tugevast motivatsioonist tdita organisatsiooni missiooni ning eesmérke
(Ménd, 2005), mistottu peaksid vabatahtlike koordinaatorid panustama piisavalt vabatahtlike tunnus-
tamise ja hindamise meetmete loomisele. Meetmete parendamine suurendaks tdendosust, et vaba-
tahtlikuna tootavad inimesed saaksid oma vaba aja paigutamisest positiivse emotsiooni ja kogemuse,
mis omakorda aitaks neil tdsta nii enesehinnangut, optimistlikkust kui kontrolli elu {ile ning nad
tunneksid ennast rohkem kogukonnaga seotuna. Seetdttu on oluline ka vabatahtlikele piisava tunnus-
tuse ja kiituse andmine, et realiseeruks positiivne moju nii organisatsioonile kui ka vabatahtlikus tege-
vuses osalevatele inimestele.

Pohjalikumaks eluga rahulolu hindamiseks jargnevates sarnastes uurimustes soovitab autor lisada
edasisse uurimusse elurahulolu aspekte ja seda potentsiaalselt mojutavaid tunnuseid (depressioon,
isikuomadused jt).
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