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PROKRASTINATSIOONI TAHENDUSED

oL

THE MEANINGS OF PROCRASTINATION FOR ADULT LEARNERS

I koht magistritdode kategoorias

KRISTI KARTASEV

Juhendaja professor Larissa Jogi

SISSEJUHATUS

Artikli aluseks oleva magistrito6 fookus on tdiskasvanud 6ppija prokrastinatsioon, mida kasitletakse
kui eneseregulatsiooni probleemi ning levinud ja inimlikku kaitumisjoont (Steel, 2007; Steel et al,
2001; Klassen et al, 2008; Ellis, Knaus, 1977; Solomon, Rothblum, 1984). Prokrastinatsiooni saab liht-
samalt lahti seletada kui edasilitkkamiskaitumist voi iilesannetega viivitamist. Kuna aga prokrastinat-
siooniga seonduvad probleemid nagu negatiivsed emotsioonid, korgenenud stress, kehvad tulemused
(Tice, Baumeister, 1997; Ferrari, 2010, 37; Pychyl, Sirois, 2016, 163), siis pole ,,edasilitkkamine“ 16puni
tapne vaste sellele terminile, mis kirjeldab just kahjulikku moju omavat edasiliitkkamiskditumist.
Edasiliikkamine voib tdhendada ka planeeritud ja teadlikku tegevust, kuid edasiliikkamine on pro-
krastineerimine juhul, kui tegevus oli planeeritud, inimene ise on teadlik viivitamise negatiivsetest
tagajargedest, tunneb end viivitamise pérast halvasti ja méistab, et tema olukord voib olla hiljem sel-
levorra hullem, ent on véimetu oma kiitumist reguleerima (Klingsieck, 2013). Prokrastineerimine
on viivitamine, aga viivitamine pole alati prokrastineerimine (Pychyl, 2008). Prokrastinatsiooniga
kaasnevad probleemid on iseloomulikud ka tdiskasvanud oppijatele, kelle sihiks on enesejuhitavus,

autonoomsus ja iseseisvus.

Magistrit66 eesmark on moista, milliseid tdhendusi omistab tdiskasvanu kui ennastjuhtiva éppimise
poole piitidlev 6ppija prokrastinatsioonile. Tuginedes McAdamsi jt (2006) narratiivsele 1dhenemisele,
analiiiisisin, milliseid prokrastinatsiooniga seotud enesenarratiive need tdhendused loovad.

Uurimist6o toetub sotsiaalkonstruktsionistlikule paradigmale, millest tulenev arusaam, et ,koik
moistmise viisid on ajalooliselt ja kultuuriliselt méaratletud (Burr, 2006, 4), ilmneb ka prokrastinat-
siooni kasitlustes (Steel, 2007). Prokrastinatsiooni-teemaliste uuringute paljusus tdestab, et prokrasti-
natsiooni ndol on tegemist meie ajastu probleemiga. Kditumisviisi on uuritud erinevatest aspektidest:
isiksuseomaduste, emotsioonide ning eneseregulatsiooni kontekstis. Prokrastinatsiooni on uurin-
gutes seostatud Suure Viisiku isikuomadustega (Steel, Klingsieck, 2016) ja emotsioonide reguleeri-
mise viisidega (Pyhyl, Sirois, 2016, 163). Samuti on piilitud prokrastinatsiooni timber defineerida kui



aktiivset voi positiivset eneseregulatsiooni strateegiat (Chu, Choi, 2005; Anderson, 2016, 43-63).

UURIMISMEETOD

Empiirilisi andmeid kogusin poolstruktureeritud temaatiliste intervjuudega (Flick, 2009, 211). Interv-
juu tegemisel toetusin intervjuu plaanile, mida piloteerisin kahel korral.

Valimigrupi moodustamisel tuginesin osaliselt mugavusvalimi ning teisalt sihiparase valimi printsii-
pidele. Valimigrupi moodustasid kaheksa tdiskasvanud 6ppijat (seitse naissoost ja itks meessoost), kes
olid seotud formaalse v6i mitteformaalse 6ppimissituatsiooniga.

Ehkki magistrit66 on kirjutatud inglise keeles, viisin intervjuud labi eesti keeles — kas silmast silma
kohtumistel v6i interneti vahendusel. Ndited, mida magistrito6s kasutasin, on tolgitud inglise keelde
ja ei ole seega autentse inglise keele nédidised.

Andmestiku analtiiisiks kasutasin temaatilise analiitisi meetodit (Braun, Clarke, 2006), mis sobitub
sotsiaalkonstruktsionistliku paradigmaga ning mille eesmark on leida andmestikus leiduvaid must-
reid ja teemasid. Braun ja Clarke pakuvad analiiiisi ldbiviimiseks kuut faasi: andmetega tutvumine,
algsete koodide loomine, teemade otsimine, teemade iilevaatamine, teemade defineerimine ja nimeta-
mine ning tulemuste esitamine. Brauni ja Clarke’i loodud juhiseid tdiendasin seitsmenda faasiga, mille
kaigus eristasin intervjuudest korduva ja hoolika lugemise kaudu dppijate enesenarratiivid.

TULEMUSED

Analiitisitulemustest selgus, et prokrastinatsiooni tdhendused ja sellest lahtuvad enesenarratiivid on
variatiivsed, seotud eelnevate kogemustega ning prokrastinatsiooni aspektidega, nagu iilesannete
omadused, asendustegevused ja emotsioonid, mis tekivad nii lahtuvalt iilesandest kui prokrastinee-
rimisest endast. Andmetes leidus viis eristuvat enesenarratiivi: aktsepteerimise narratiiv, pinge all

parem narratiiv, enesehoiu narratiiv, enesetdhususe narratiiv ja mitteprokrastineerimise narratiiv.

Prokrastinatsiooni tdhendusi, mis andmetes ilmnesid, on kujutatud magistritoo kaigus koostatud
temaatilisel kaardil (joonis 1). Kdige sagedamini sonastati neid asendustegevuste kaudu, mis jagu-
nesid hedonistlikeks, nagu sotsiaalmeedia, arvutimédngud, filmid ja hobid, ning sihiparasteks, nagu
koristamine ja t66- voi muud kooliiilesanded. Prokrastinatsiooni negatiivne konnotatsioon andmes-
tikus ilmneski hedonistlike asendustegevuste kaudu, kus millegi muu tegemine vordsustati laisk ole-
mise voi vabanduste leidmisega. Asendustegevustega kaasnes ka kogum erinevaid seisundeid, nagu
hirm, stress, siiiitunne, tikskdiksus, ponevus ja rahulolu. Ukskoiksust avati 1dbi puuduvate negatiivsete
emotsioonide, mis taaskord viitab, et prokrastinatsioonil on {ithiskonnas negatiivne tdhendus. Rahul-

olu seisnes eneseiiletuses ning eduelamuses.

Ulesande omadustena, mis suurendasid voi vihendasid kalduvust prokrastineerida, nimetati iillesande
mahtu, pakilisust ning kasulikkust. Kéige vihem soodustas prokrastineerimist {ilesanne, mida peeti
kasulikuks, moodukalt mahukaks ning pakiliseks.

Nii véline tdhtaeg ehk nn aruandmine kellelegi teisele kui ka grupis to6tamine osutusid markimis-
vadrselt tugevateks motivaatoriteks. Pohjusena toodi viélja soov teisi mitte alt vedada, sest selle tottu
kannataks ka 6ppija enda minapilt.

Eneseregulatsiooni Kkirjeldati kui enese kokkuvotmiseks vajaliku jou puudumist, mis toetab



eneseregulatsiooni jou mudelit. Jou mudeli kohaselt vaadeldakse eneseregulatsiooni kui sisemist
»lihast®, mis lubab inimestel erinevate impulssidega toime tulla. Mida tugevam on eneseregulatsiooni
»lihas®, seda lihtsam on pingutust teha. Nii nagu lihastel on piiratud t66voime, on ka eneseregulat-

sioon piiratud, ent ajas uuenev.

Eneseregulatsioon ebadnnestub, kui inimene on kiill voimeline olukorda analiiiisima, ent ei suuda
leida tegutsemiseks vajalikku ressurssi. (Baumeister et al., 2007)
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Joonis 1. Temaatiline kaart (Kartasev, 2018)

On markimisvéddrne, et oppijad, kes litkkasid oppetiikkide tegemise viimasele minutile, nimetasid
jouvarusid, mida kasutati, et {ilesanne siiski tehtud saaks. Peamiselt loobuti unest ning tootati 60siti.
See toetab seisukohta, et eneseregulatsioon on oluline ressurss, mida ei kulutata tdielikult, ning vajali-
kul hetkel on olemas varud, millele toetuda (Muraven, 2012, 119).

Eelnev kogemus prokrastineerimisega ning selle tagajargedega mojutas tugevalt seda, kuidas 6ppija
edaspidi uute iilesannete lahendamisel toimis. Kui eelnevad kogemused polnud piisavalt negatiivsete
tagajargedega, nagu kursuse voi kooli mittelopetamine, siis prokrastineerimine jatkus.

Kirjanduse analiiiisi ja empiiriliste andmete analiiiisi tulemusena koostasin prokrastinatsiooni kont-
septuaalse raamistiku (joonis 2). Tuginedes Maxwellile (2013), illustreerib iikskoéik millise teooria
kohta kiiv kontseptuaalne kaart antud teooriat — see selgitab, mis antud teooria kohaselt toimub nah-
tusega, mida uuritakse. Minu koostatud prokrastinatsiooni kontseptuaalne raamistik kujutab tdiskas-
vanut tema paljude voimalike identiteetidega (nt sooline, professionaalne jms), mis on konstrueeritud
dialoogis sotsiaalse kontekstiga labi enesenarratiivide. Identiteetide paljusus ei tdhenda, et tdiskasva-
nutel oleks killustatud identiteetide kogum, vaid et konkreetses kontekstis on iiks neist voimalikest
identiteetidest esiplaanil, samas kui kéik need on omavahel seotud ja omavad vastastikmaju. Naiteks
professionaalses kontekstis on esiplaanil inimese professionaalne identiteet, ent seda mojutavad ka
niiteks sooline voi 6ppija identiteet. Oppimise ja minu prokrastinatsiooni-alase uuringu kontekstis on



fookuses tdiskasvanud oppija identiteet. Eelmised 6pikogemused kujundavad suhtumist ja hoiakuid
praeguse opikeskkonna suhtes ja mojutavad oppija enesenarratiivi kaudu 6ppija-identiteeti. Jooniselt
2 on niha, et ldhtuvalt magistrit66 jaoks teostatud kirjanduse ning andmete analiiiisist on enesetohu-
sus ja eneseregulatsioon tihedamalt seotud tdiskasvanu oppija-identiteediga. Enesetohusus hélmab
uskumusi oma voimete kohta, eneseregulatsioon on voime seada eesmarke ning jdlgida ja vajadu-
sel muuta kditumist nii, et see oleks eesmarkidega kooskdlas. Lisaks sellele on enesetohusus ka {iks
toekspidamisi oma eneseregulatsiooni voime kohta. Enesetdhusus (ET) ja eneseregulatsioon (E-R)
on koostoimes motivatsiooniga (M) ja vastupidi. Motivatsiooni kdsitlus magistritods toetub Ryani
ja Deci ldhenemisele (2017) ning on seotud autonoomsuse, seotuse ja kompetentsuse vajadustega.
Prokrastinatsioon selles kontseptuaalses raamistikus hélmab malestusi ja tdhendusi, mis on seotud
eelneva kditumisega ja kogemustega, olenemata sellest, millises ulatuses ja milliste tulemustega on
oppeiilesannete edenemist edasi litkatud. Viivitus on seotud eneseregulatsiooniga ja enesetohususega
motivatsiooni kaudu ning ka otseselt seda mojutades. Mida autonoomsem ja tahtlikum on 6ppimis-
kogemus, seda vihem noéuab see eneseregulatsiooni ja see suurendab eneseefektiivsust ning seega
tekitab sisemist motivatsiooni ja pérsib viivitusi. Alternatiivina, kui motivatsioon on véline, voib vaja
minna rohkem eneseregulatsiooni joudu, mis nduab enesetéhususe uskumusi suutlikkuse kohta seda
regulatsiooni rakendada.

Eelnevad Gppimise
kogemused

Oppimissituatsioon

Joonis 2. Prokrastinatsiooni kontseptuaalne raamistik (Kartasev 2018)

Andmestikust eristatud prokrastinatsiooniga seotud enesenarratiivid, mille kaudu oma 6ppija-iden-
titeeti luuakse, jagunesid jargmiselt: aktsepteerimise narratiiv, pinge all parem narratiiv, enesehoiu
narratiiv, enesetdhususe narratiiv ja mitteprokrastineerimise narratiiv. Aktsepteerimise narratiivis
puuduvad kandvad negatiivsed emotsioonid ja tagajirjed. Oppija on aktsepteerinud, et prokrastinee-

rimine on osa tema kaitumisest, kuid ei tunne end sellepérast kehvasti.



Pinge all parem narratiiv koneleb usust, et t66 ldaheb kiiremini ja paremad tulemused saavutatakse
viimase minuti pingutuse intensiivsuses. Vastukaaluks, mitteprokrastineerimise narratiiv jutustab hésti
funktsioneerivast eneseregulatsioonist ning kohusetundlikkusest, mille taustal on olulisteks faktori-
teks ka tundlikkus negatiivsetele emotsioonidele voi halvad eelnevad kogemused, milleni varasem
prokrastineerimine on viinud.

Enesehoiu narratiivis on esil varasem perfektsionism, mis viis halvavate terviseprobleemideni, mille
tottu Oppija muutis oma suhtumist, ent niitid on kiisimuse ees, kas jareleandmine tdhtaegade osas on
muutunud uueks probleemiks.

Vastupidiselt varasematele uuringutele (Steel, 2007) ilmnes enesetéhususe narratiiv, mis viitab, et korge
enesetohusus voib toetada prokrastineerimise ,,noéiaringi. Korge enesetohusus paneb 6ppija uskuma,
et ta on piisavalt voimekas ja suuteline {ilesannet edukalt l6petama, isegi kui tdhtajani on véihe voi
tildse mitte aega. Kui sellele jargnebki rahuldust pakkuv tagasiside v6i vihemasti mitte-negatiivne
tagajarg, siis kinnitab see uskumust endast kui piisavalt vdimekast inimesest ning iilesande piisavalt
edukas lopule viimine muutub justkui meisterlikkuse kogemuseks (Bandura, 1994).

KOKKUVOTE

Magistrito6 uurimistulemused voivad aidata tdiskasvanud Oppijat oma prokrastinatsiooni lahti-
motestamisel ning pakkuda tdiskasvanute koolitajale voimalusi enam teadvustada prokrastineeriva
kaitumisega seotud tdhendusi, méjusid ja valikuid. Magistrito6 kaigus ilmnes, et tdiskasvanud 6ppija
omistab prokrastineerimisele tahendusi lébi sellega seonduvate aspektide, nagu asendustegevused,
selle kdigus kogetud seisundid, iilesannete omadused jms. Nende tdhenduste kaudu ilmnes viis prok-
rastineerimisega seotud enesenarratiivi.
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SISSEJUHATUS

Erinevad Opilaste matemaatilisi oskusi modtvad uuringud (PISA, TIMSS) on toonud vélja Eesti 6pi-
laste suhteliselt hea taseme, mille kohaselt enam kui kolmandik meie dppuritest on rahvusvahelisel
tipp- voi korgtasemel (Henno, 2010). Kui aga analiiiisida antud tulemust erinevatest aspektidest, sel-
gub, et meie Opilaste hea saavutus on peamiselt seotud faktiliste ja protseduuriliste teadmiste korge
tasemega — ehk meie Opilased saavutavad silmapaistvaid tulemusi madalamaid tunnetuslikke tasemeid
holmavates iilesannetes. Kérgemat tunnetuslikku taset mootvates iilesannetes, mis nduavad opilastelt
omandatud teadmiste rakendamist ja arutlemist, on tulemus hoopis teine — Eesti positsioon riikide
pingereas on oluliselt madalam (Lepmann, 2010; Tire et al., 2010).

Uurijad on vilja toonud, et iheks pohjuseks, miks opilased ei suuda lahendada keerulisemaid mate-
maatilisi probleeme, analiiiisida, loogiliselt arutleda ja pdhjendada, on tihti olulise baasoskuse - tugeva
arvutaju - puudumine (Shumway, 2011).

Arvutaju all mdistetakse laiemalt inimese voimekust intuitiivselt moéista arve ja nendega seonduvat.
Hea arvutajuga inimesed leiavad suurema pingutuseta tiles matemaatilisi mustreid, oskavad kirjeldada
matemaatiliste probleemide lahendusi ja hoomavad kergesti kontseptsiooni. Arvutaju on eelduseks
matemaatilise informatsiooni automaatsele kasutamisele ja vdimaldab seelédbi tohusamalt keskenduda
keerulisematele matemaatilistele {ilesannetele (Gersten, Chard, 1999). Arvutajul on tugev seos opilase
toimetulekuga matemaatikas. Opilastel, kellel on nérk arvutaju, on keeruline suhestuda arvude ja vor-
randitega, nad ei nde seoseid ega méista protseduuride aluseks olevat kontseptsiooni. Kui aga opilane



Opitavat sisuliselt ei moista, ei kujune tal vajalikku baasi keerulisemate matemaatiliste probleemide
lahendamiseks. Norga arvutajuga opilastel on pidevalt esinevate probleemide tottu ka madal eneseusk
ja enesehinnang matemaatikas, neil tekib matemaatika suhtes drevus, mis paneb neid seda ainet vil-
tima ja sellesse negatiivselt suhtuma (Nguyen, 2016). Tegevopetajana olen mérganud, et Eesti opilaste
enesehinnang matemaatika osas on madal ning see aine ei meeldi opilastele, mille tiks pohjus voibki

seisneda ndrgas arvutajus.

NUMBER TALKS METOODIKA

Kuna arvutaju toetamiseks on loodud erinevaid metoodikaid ja programme, mis on andnud hiid
tulemusi matemaatika-alase toimetuleku toetamisel, sai magistrito6 eesmérgiks katsetada iihte sellist
metoodikat — Number Talks metoodikat. Number Talks metoodika on Eestis uus, mistottu ei ole meil
varasemalt uuritud selle seoseid arvutaju arenguga. Metoodikat kasutanud riikides aga on vastavad
uuringud toonud vilja Number Talks metoodika positiivse seose opilaste matemaatiliste oskuste ja
arvutaju arenguga (Celski, 2009). Margatavalt hdid tulemusi on taheldatud 6ppijate peastarvutamise
oskuse tdaienemises (Johnson, Partlo, 2014), sest Number Talks metoodika voimaldab omandada stra-
teegiaid peastarvutamise tapsuse, tohususe ja paindlikkuse suurendamiseks. Lisaks sellele on tdhelda-
tud laste kaasatuse ja aktiivsuse suurenemist matemaatikatunnis (Celski, 2009; Johnson, Partlo, 2014).

Number Talks metoodika tootati vdlja 1990. aastatel Ruth Parkeri ja Kathy Richardsoni poolt Stanfordi
Ulikoolis eesmirgiga toetada opilaste arvutaju, loogilist métlemist, arutlus- ja pohjendusoskust, suu-
rendades seeldbi nende toimetulekut ning enesehinnangut, tostes opilaste enesetohusust ja vahenda-
des drevust matemaatika ees (Humphreys, Parker, 2015).

Number Talks metoodika keskmeks on matemaatiliste toimingute ja mottekdikude verbaliseerimine.
Oluline réhuasetus on opilaste omavahelisel interaktsioonil. Opetaja roll on luua éppimiseks sobiv
keskkond, valides opilaste jaoks vilja matemaatilised probleemid, mida lahendada, ning koondada
opilaste kirjeldused protsessi 16pus tervikuks. Opilaste osaks on sénastada oma iilesande lahendamise
tulemus, milleni nad joudsid, ning samuti peavad nad kirjeldama strateegiat ja lahenduseni joudmise
protsessi (Ruter, 2015). Suurt rohku pannakse Number Talks metoodikas peastarvutamisele ja ithistele
aruteludele lahendusstrateegiate iile (Humphreys, Parker, 2015).

Protseduuriliselt on Number Talks viie kuni viieteistkiimne minuti pikkune vestlus matemaatika tunni
raames, milles dpilased kirjeldavad verbaalselt oma moéttekdiku iilesande lahendamisel (Berger, 2017).

METOODIKA

Magistrit6d on oma olemuselt arendusuuring, mis on sobiv metoodika uute mudelite loomiseks
ning katsetamiseks (Niglas, 2004), mille kdigus siistemaatiliselt analiiiisitakse hariduslike sekkumiste
kavandamise, véljato6tamise ja hindamise protsessi (Tjeerd Plomp, 2013).

Uuring viidi 1dbi 2017/2018. dppeaastal iihes tildhariduskoolis Harjumaal. Uuringus osales 28 kiim-
nenda klassi 6pilast. Uuring toimus 10. klassi matemaatika II ja III kursusel.

Kokku rakendati Number Talks metoodikat 70 tunnist 25-s. Iga tund kujutas endast ithte arendus-
uuringu alamtsiiklit Number Talks metoodika plaani kavandamisest, rakendamisest, analiiiisist
kuni plaani vajaliku iimberkavandamiseni vélja. Kéik tunnid jaddvustati videole. Autor analiiii-
sis videoid, ldhtudes kolmest arvutaju olulisest aspektist: dppijate koost6d, dppijate enesetdhusus ja



matemaatikadrevus, oppijate arvutaju toetamine. Opilastega viidi 1abi arvutaju test ning uuriti nende
matemaatika-alaseid uskumusi ja hoiakuid, mis on seotud dpilaste enesetohususe ja matemaatika-
arevusega. Lisaks hindasid opilased oma édrevuse taset ka arvutaju testi sooritamisel. Samuti selgitati
eraldi kiisimustikuga vilja opilaste hinnang kasutatud Number Talks metoodikale parast sekkumiste-

gevuse loppu.

TULEMUSED, ARUTELU JA KOKKUVOTE

Number Talks metoodika rakendamise voimaluste osas to6i uuring vilja, et metoodika rakendamine
vajab kindlasti dpetajapoolset eeltood ning rakendamise juures on edukuse tagamiseks oluline jélgida
selle labiviimise samme ja pohimotteid. Uuring nditas ka, et Number Talks metoodika on sobiv raken-
damiseks Eesti iildhariduskoolis ning selle rakendamine ei séltu sellest, kas dpilased on metoodikaga
varem kokku puutunud voi mitte. Oluliseks vaartuseks meetodi puhul voib pidada selle rolli mate-
maatikadppe huvitavamaks muutmisel. Opilaste hinnangutest selgus, et peaaegu kdigi opilaste arvates
tegi selle meetodi kasutamine tunnid ponevamaks ja meeldivamaks, tuues sisse elulisi tilesandeid,
mida ka argiolukordades tuleb enamasti peast lahendada. Samasuguse positiivse moju on toonud vélja
ka metoodikat kasutanud erinevad uurijad (Celski, 2009; Johnson, Partlo, 2014).

Uuringust selgus, et Number Talks metoodika rakendamisega suurenes dpilaste kindlustunne mate-
maatikatilesannete lahendamisel, aga ka nende usk oma matemaatilise voimekuse arendatavusse.
Opilaste hinnangul vihendas Number Talks meetod ka hirmu matemaatika ees. Matemaatikairevuse
vahenemise osas t6id pooled uuringus osalenutest vilja, et Number Talks metoodika abil on nende
suhtumine matemaatikasse muutunud rahulikumaks ja nende kindlustunne on suurem. Peamise poh-
jusena selles osas toodi vilja taas kord vahenenud hirmu eksimise ees, sest usaldatakse oma loogikat
ning motlemisviisi ega olda kinni ithes konkreetses dradpitud lahenduses. Opetajana ise markasin
opilaste matemaatika loomingulisuse suurenemist ehk pakutud lahendusviiside suurenemist, pohjen-

dus- ja analiiiisivbime paranemist ning suuremat aktiivsust matemaatikatunnis.

Arvutaju arendamine on pikaajaline protsess, see areneb aastatega ning kujuneb labi korduva praktisee-
rimise. Mida varem selle teadliku tegevusega alustatakse, seda paremad on tulemused (Cunningham,
2011). Seega tuleks oluliselt enam tdhelepanu poodrata arvutaju arendamisele nii lasteaias kui koolis.
Samas v6ib antud lihtsat ja mangulist metoodikat rakendada edukalt ka mitteformaalsetes dpisituat-
sioonides (perekond, huviringid jm), nagu seda paljudes riikides ka tehakse. Kui enamikus riikides
alustatakse arvutaju arendamisega varakult, siis nditasid magistrit6o tulemused, et kasu on metoodika
rakendamisest ka hiljem. Seega julgen t66 tulemustele tuginedes soovitada metoodika rakendamist
tikskoik mis vanusest alates, kuid eelistatult nii vara kui voimalik, sest mida varem alustada, seda pare-
mad on tulemused. Arendusuuringu kiigus koostatud soovitused Number Talks metoodika rakenda-
miseks koos kasutatud iilesannetega on huvilistele kittesaadavad magistritdos.
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SISSEJUHATUS

Iga pdev luuakse tooturul uusi valdkondi juurde ja vananenud t66votted on kadumas, mis seab noorte
karjadrivalikutele ebaselged ootused, sest {ihest kiiljest noutakse tooturule sisenenud noortelt vald-
konnapohiselt pidevat tdiiendusopet ja teisest kiiljest ei pruugi vastav haridustase tagada soovitud t66-
kohta. Seega tuleb tildhariduskoolidel pdorata enam tihelepanu noorte karjaérialastele teadmistele ja
oskustele. Siiski nditavad karjddriteenuste siisteemi uuringu 16ppraporti tulemused, et 37% Opetajatest
ei pea karjddriopetust toetavaid tegureid enda todiilesannete osaks ja iile 30% opilastest ei ole enda
karjadrivalikutes kindlad (Sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus, 2011), kuigi poéhikooli- ja
glimnaasiumiseaduse (2010) riikliku 6ppekava kohustuslikuks ldbivaks teemaks on ,Elukestev 6pe
ja karjaari planeerimine®, mis seab iildhariduskoolidele eesmérgi valmistada opilasi ette nii tooturule
sisenemiseks kui edasiste karjadrivalikute tegemiseks.

Toetamaks noorte paremat 16imumist todellu, tootati 2014. aastal Eestis vélja EL-i noortegarantii
raames programm, kus Eesti Tootukassa pidi tutvustama noortele to6turuteenuseid (Sotsiaalmi-
nisteerium, 2014). Selle programmi raames kutsuti ellu Eesti To6tukassa tootoad, mille eesmirk oli
tosta noorte karjdarialast teadlikkust, toetada karjaarivalikuid, vihendada koolist véljalangevust ja



ennetada tootust noorte seas.

Uurimist6d eesmirk oli kirjeldada ja analiiiisida, milliseid tdnapdevaseid meetodeid kasutatakse
noorte seas karjdariplaneerimise oskuste kujundamiseks nii formaal- kui mitteformaaldppes ja kas
Eesti Tootukassa to6toad on aidanud noorte karjadriplaneerimise oskuste kujundamisele kaasa.

T66 eesmairgist lahtuvalt piistitati uurimiskiisimused:

o Millised on tdnapdevased formaalsed ja mitteformaalsed meetodid karjaariplaneerimise oskuste
kujundamiseks iildhariduskoolides 6pilaste ja karjdariinfospetsialistide seisukohalt?

o Kuidas Eesti Tootukassa tooturuteenuseid tutvustav tootuba on aidanud opilaste karjdariplaneeri-
mise oskuste kujundamisele kaasa?

« Millised on karjdariinfospetsialistide arvamused, kogemused ja teadlikkus dpilaste karjdariplanee-

rimise oskustest?

TEOREETILINE RAAMISTIK

Tehnoloogia arengu ja iileilmastumise tulemusel on {iha keerulisem leida elukutset, mis oleks stabiilne
ja pikaajaline. Kui varasemalt omandati iiks eriala, millele suunduti eeldatavalt terveks eluks, siis tana-
pédeval on selline stabiilsus oluliselt kahanenud. Teoreetikud Krumboltz (2009, 135-154) ja Savickas
(2011, 251-258) juhivad tdhelepanu, et pidev tehnoloogiline areng asendab iiha enam inimeste t66-
kasi ja varasemalt olulised ametikohad vdivad kaduda; selle tulemusel hinnatakse to6turul itha enam
inimeste kiiret kohanemisvoimet, samuti valmisolekut enesearenguks ja tdiendusdppeks.

Selleks, et paremini moista tdnapdeva karjadriplaneerimise oskuste kujundamist, ldhtuti t66s
humanismi ja konstruktivismi alusloogikatest. Humanistliku suuna iiks eestvedaja Carl Rogers (1981,
7-14) pidas oluliseks kliendikeskset ldhenemist, mis seab keskmesse inimese ehk ndustamise prot-
sessis on oluline luua kliendiga usaldusvaérne ja hinnanguvaba suhe, mille tulemusel oskab inimene
eneseteadlikumalt ja -kindlamalt edasisi otsuseid vastu votta. Bandura teooria (2003, 2-3) kohaselt
on inimese saavutusvoime seotud uskumusega enda suutlikkusse. Sealjuures konstruktivistlikule lah-
tekohale tuginedes konstrueerib inimene ise enda reaalsust, millest tulenevalt oskab inimene hin-
nata enda teadmisi ja oskusi realistlikult, ndha tulevikku positiivselt ning liikuda eesmdrgi suunas
(Peavy, 2002, 15-16). Savickas (2012, 13-19) kirjeldab konstruktivistlikku karjdariplaneerimist labi
elu disaini teooria (life design theory), kus peamiseks oskuseks toomaailma sisenemisel on tooalase
identiteedi kujundamine, mis holmab endas pidevat eneseanaliiiisi, reflektsiooni, enda voimete ning
teadmiste siinteesi ja hindamist, millest 1dhtuvalt parandatakse enda karjdarialaseid teadmisi ja oskusi,
et olla to6turul konkurentsivoimeline.

Téinapieva Eesti infoiihiskonnas arendatakse haridussiisteemi ,,Uldharidusprogramm 2018-2021¢
raames Oppijakesksemaks, valmistamaks Opilasi ette elukestvaks 6ppeks, et noored oleksid muutuvas
toomaailmas konkurentsivoimelised (Haridus- ja Teadusministeerium, sine anno). Infotehnoloogi-
liste oskuste arendamist iildhariduskoolides toetab ka riiklik 6ppekava (Eesti Vabariigi haridusseadus,
1992).

Aastatel 2015-2018 korraldas Eesti Tootukassa koostoos SA Innove Rajaleidja keskuste vorgustikuga
Euroopa Sotsiaalfondi toel noortele to6turuteenuseid tutvustavaid tootubasid (Sotsiaalministeerium,
2014), mis olid suunatud eelkdige 8.-12. klasside dpilastele. To6tubasid viidi 1dbi nii koolides kui



huviharidusasutustes (noortekeskused, laagrid, malevad), kus tutvustati noortele tildist to6turualast
ja todelu suundumusi kasitlevat statistikat, tooandjate soovitusi noortele kandideerijatele, to66igust
ja eri lepingute seletusi, to6tamisvoimalusi nii Eestis kui ka teistes riikides ja palju muud. (Eesti T66-
tukassa, 2015)

METOODIKA

Praktilises uurimuses osalesid Tallinna Kesklinna, Nomme ja Mustamée linnaosa iildhariduskoolide
opilased, kes eelnevalt olid osalenud Eesti Tootukassa tootubades, ja Eesti Tootukassa Lillekiila biiroo
karjddriinfospetsialistid. Intervjuud tehti ajavahemikul 22.02.2018-22.03.2018.

Uurimuse ldbiviimiseks kasutati kvalitatiivset uurimisviisi. Valimi moodustamisel kasutati eesmérgis-
tatud sihiteadlikku valimit: fookusgrupi intervjuud 8. ja 11. klassi opilaste seas ja poolstruktureeritud
inividuaalintervjuud karjaériinfospetsialistide seas.

Tulemuste formuleerimiseks kasutati kvalitatiivset sisuanaliilisi. Sisuanaliiiisi teostamiseks kasutati
avatud kodeerimist, selleks leiti olulised teemafookused ja mérksonad, mis aitasid uurimiskiisimus-
tele vastuseid leida, ning seejérel analiiiisiti nende kasutamist labiviidud intervjuude transkribeeritud
tekstides. (Flick, 2006, 295-300)

TULEMUSED JA KOKKUVOTE

Uurimistulemustest selgus, et karjddrialaste teadmiste ja oskuste dpetamine koolides on ebaiihtlane,
sest vdlja ei ole tootatud iihtset siisteemi, mille kohaselt voetakse arvesse dpilase individuaalset aren-
gut ja toetatakse edasioppimist nii dppekavapohiselt kui elukestvalt, mida séitestab ka Eesti Vabariigi
haridusseadus (1992).

Karjadriinfospetsialistide ja opilaste intervjuudest selgus, et iildhariduskoolides on formaalseteks
meetoditeks karjddriplaneerimise oskuste kujundamisel peamiselt CV ja motivatsioonikirja tutvusta-
mine. Mitteformaalseid meetodeid kasutatakse vihem ja selleks on kaasatud erinevate valdkondade
spetsialiste, kes on radkinud enda karjdiriteekonna kujunemisest, samuti Eesti Tootukassa tootube
koosto6s SA Rajaleidja keskusega, kes on ldbi viinud intervjuude simulatsioone, kasutanud arvuti-
klassi kujundusliku CV koostamiseks, rakendanud veebipohiseid draarvamisménge ja palju muud.

Opilastega tehtud intervjuudest selgus, et edaspidi soovitakse koolilt rohkem praktilisi teadmisi ja
oskusi, mis aitaks paremini karjdari planeerida. Toikka-Tamm (2010, 7-24) on vélja toonud, et koo-
lides peaks olema inimene, kes tegeleb karjddrialaste teemadega, ja 6pilane peaks teadma, kelle poole
enda karjadrialaste kiisimustega poorduda. Siiski selgus uurimistulemustest, et nendes koolides, kus
intervjuud labi viidi, ei ole dpilased teadlikud, kes nende koolis tegeleb karjdarialaste kiisimustega.

Karjédriinfospetsialistide intervjuudest selgus, et nendes koolides, kus karjadriopetuse aine on 6ppe-
kavas voi kus tutvustatakse karjdarialaseid teemasid muul viisil, on noored teemaga kursis ja oskavad
tootubades kiisimusi kiisida ning see annab noortele selgema arusaama karjddriplaneerimise tead-
mistest ja oskustest. Koolides, kus karjdariplaneerimise teemal ridgitakse vihesel maaral voi ei radgita
tildse, on noortel puudujdagid esmastest karjadrialastest teadmistest ja oskustest. Tootubades osale-
nud noortel on tekkinud selgemad teadmised, kuidas to6intervjuul kiituda, toole kandideerida ja
raha planeerida.

Uurimus nditas, et Eesti Tootukassa tootoad on aidanud Opilaste karjddriplaneerimise oskuste
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kujundamisele kaasa jargmiselt: omandatud on esmased teadmised ja oskused, kuidas kujundada
CV-d ning valmistuda tédintervjuuks, saadi teada edasioppimisvoimaluste kohta, sh moisteti hari-
duse tdhtsust ning tutvuti palga- ja maksusiisteemiga.

Léabiviidud uurimus annab vairtuslikku tagasisidet nii koolidele kui karjdariinfospetsialistidele, mil-
liseid karjaérialaseid teadmisi ja oskusi sooviksid noored omandada. Kuna uurimusest selgus, et kar-
jadrioskuste kujundamine on koolides ebaiihtlane, voiks edaspidi leida paremaid voimalusi, kuidas
karjddrialaseid teadmisi ja oskusi koolides siistematiseeritumalt rakendada, et karjddridpetust toeta-
vad tegevused oleksid koolides iihtlasemad, ning samuti anda dpilastele soovitusi, kuidas ainetundi-
des omandatud teadmisi saaks viljaspool kooli rakendada.

KIRJANDUS

Bandura, A. (2003). Self-efficacy: The exercise of Control. New York: Freeman.

Eesti Tootukassa (2015). Uldhariduskoolidele. Loetud aadressil https://www.tootukassa.ee/
content/t%C3%B6%C3%B6andjale-ja-partnerile/koost%C3%B6%C3%B6v%C3%B5imalused-
%C3%BCldhariduskoolidele

Eesti Vabariigi haridusseadus (1992). Riigi Teataja I, 254. Loetud aadressil https://www.riigiteataja.ee/
akt/123032015254

Flick, U. (2006). An introduction to qualitative research. (3th ed). London: SAGE Publications Inc.

Krumboltz, D.]. (2009). The Happenstance Learning Theory. E-Journal of Career Assessment,17(2),135-
154. Retrived from http://journals.sagepub.com.ezproxy.tlu.ee/doi/pdf/10.1177/1069072708328861

Peavy, R. V. (2002) Sotsiodiinaamiline néustamine: abiks praktikule. Tallinn: Multico.

Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus (2010). Riigi Teataja, 22.01.2018, 3. Loetud aadressil https://www.
riigiteataja.ee/akt/122012018003

Savickas, L. M. (2011). New Questions for Vocational Psychology: Premises, Paradigms, and Prac-
tices. E-Journal of Career Assessment, 19(3), 251-258. Loetud aadressil http://journals.sagepub.com.
ezproxy.tlu.ee/doi/pdf/10.1177/1069072710395532

Savickas, M. L. (2012). Life Design: A paradigm for career intervention in the 21th Century. E-Jour-
nal Fsaof Counseling and Development, 90, 13-19. Loetud aadressil http://onlinelibrary.wiley.com.
ezproxy.tlu.ee/doi/10.1111/j.1556- 6676.2012.00002.x/epdf

Sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus. Karjadriteenuste siisteemi uuring. Loppraport. (2011).
Tallinn: Innove. Loetud aadressil http://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/16226

Sotsiaalministeerium. (2014). Tegevuskava Euroopa Liidu noortegarantii elluviimiseks 2015-2020.
http://www.sm.ee/et/noortegarantii

Toikka-Tamm, R. (2010). Labiva teema ,,Elukestev dpe ja karjddriplaneerimine rakendamise véimalus-
test koolis karjadrikoordinaatori pilgu ldbi. Rmt. J. Jaani, U. Luisk (Koost). Libivad teemad &ppekavas ja
nende rakendamine koolis II osa. Tartu: Tartu Ulikooli haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskus,
7-22. Loetud aadressil https://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/www _ut/lt kogumik ii.pdf

Rogers, C. (1981). Carl Rogers on personal power: inner strenght and its revolutionary impact. (4.,
parand. tr). New York: Delta.




ASPERGERI SUNDROOMIGA

TAVAKLASSIS

SOCIAL RELATIONSHIPS OF STUDENTS WITH ASPERGER’S SYNDROME IN GENERAL
EDUCATION CLASSROOM

IT koht bakalaureuset6ode kategoorias

MARIA STEPANOVA

Juhendaja Ene Varik-Maasik

SISSEJUHATUS

Aspergeri stindroom kuulub pervasiivsete arenguhdirete alla (RHK-10, 2010). Seda iseloomustavad
eelkoige raskused sotsiaalsetes suhetes (Gillberg, 2003). Aspergeri siindroomiga lapsed opivad ena-
masti tavakoolis (Kuzemtsenko, 2010). Probleemid suhtlemises suurenevad tihti just pohikooli teise
astme klassides ja hiljem (Sansosti jt, 2010). Selles vanuses on suur surve olla eakaaslaste sarnane ja
erinevusi eriti ei tolereerita (Bauer, 1996). Selles eas on kaaslastega suhtlemine koigi jaoks keeruline,
kuid Aspergeri siindroomiga dpilase jaoks voib see olla veel raskem ja frustreerivam.

Uurimistoo eesmark oli vilja selgitada, millised on tavaklassis dppivate Aspergeri siindroomiga
opilaste suhted oma klassikaaslastega Gpilaste, vanemate ja dpetaja hinnangul. Eesmargist ldhtuvalt
piistitati jargmised uurimiskiisimused:

« Milliseks hindavad Aspergeri siindroomiga 6pilased oma suhteid klassikaaslastega?

o Kas ja millisel viisil ptitiavad Aspergeri siindroomiga opilased oma klassikaaslastega suhelda?

« Millised raskused esinevad Aspergeri siindroomiga Gpilastel sotsiaalsetes suhetes klassikaaslas-
tega?

ASPERGERI SUNDROOMIGA OPILASTE SOTSIAALSED OSKUSED

Aspergeri siindroomi iseloomustavad raskused sotsiaalsetes suhetes, verbaalses ja mitteverbaalses
suhtlemises ning iiksluine kditumine, piiratud huvid ja tegevused (Barnhill, 2001). Tihti puudub neil



ka empaatiavoime (Myles, 2005). Aspergeri siindroomiga opilased ei saa aru sotsiaalsetest reeglitest,
mis on neile suurimaks raskuseks. Nad on viga enesekesksed ja ei moista asju teiste inimese vaatenur-
gast. (Gillberg, 2003) Opilased ei pruugi niidata huvi teiste laste vastu (Barnhill, 2001). Esineda véib
mottejdikust, mistottu tekivad raskused planeerimisel, ettendgemisel ja tegevuste jarjestamisel (Moat,
2011).

Aspergeri siindroomiga inimestel on raske aru saada teiste inimeste sotsiaalsetest marguannetest (nt
kui inimene ei soovi rdadkida) ja kehakeelest (Koning, Magill-Evans, 2001). Mitteverbaalsel suhtle-
misel esinevaid raskusi on margata koikidel Aspergeri stindroomi juhtudel (Gillberg, 2003). Lisaks
voivad Aspergeri siindroomiga opilased ldheneda teistele isedralikul voi ebasobilikul viisil (Elder jt,
2006). Nad voivad vahele jdtta tutvustamise ja pohjendused, miks alustatakse voi lopetatakse vestlust
(Frankel, Wood, 2011). Neil on raskusi ka sobiva distantsi tunnetamisega — nad voivad seista vest-
luskaaslasele liiga ldhedal voi hoopis kaugel (Gillberg, 2003). Sotsiaalsed reeglid on erinevad ning
nende ebajdrjekindlus on Aspergeri siindroomiga opilastele segadust tekitav (Myles, 2005). Nad ei
oska muuta oma kaitumist vastavalt olukorrale (Barnhill, 2001).

Vaatamata oma piiratud oskustele, soovivad nad teistega suhelda ja sopru omada (Myles, 2005). Kuigi
nad soovivad teistega suhelda, ei pruugi nad siiski moista sopruse olemust ja selle kahepoolsust (Car-
rington jt, 2003). Tihti nurjuvad piilided suhtluseks ja soprade leidmiseks (Bauer, 1996).

METOODIKA JA VALIM

Bakalaureuset66 viidi labi kvalitatiivse uuringuna. Andmete kogumise meetodina kasutati poolstruk-
tureeritud intervjuud. Valimi moodustasid Aspergeri siindroomiga pilased, nende vanemad ja klas-
sijuhatajad. Kokku intervjueeriti 12 inimest: 4 Aspergeri siindroomiga dpilast, 4 vanemat ja 4 petajat.
Koik 6pilased dppisid tavaklassis. Opilased, keda intervjueeriti ja kelle kohta kiisiti, kdisid 4., 9., 10. ja
11. klassis. Vanusevahemik oli 11-17 eluaastat. Uurimistulemuste analiitisimisel kasutati kvalitatiiv-

set sisuanaliitisi.

TULEMUSED

Uurimuse tulemustest selgus, et Aspergeri siindroomiga opilaste suhted klassikaaslastega on vihesed.
Peamiselt suheldakse seda noudvate dppeiilesannete viltel ja kooli teemal. Aspergeri siindroomiga
opilastel lahedasi suhteid klassikaaslastega enamjaolt ei ole. Ka teistest uurimustest on leitud, et neil ei
pruugigi sopru olla, kuna neil on raske eakaaslastega suhelda (Koning, Magill-Evans, 2001). Uurimu-
sest tuli vélja, et vahetundides on suhtlus kasin. Kéik intervjueeritavad todesid, et suhtlemist toimub
nii palju, kui moni tahab rddkida millestki, millest ma tean ka midagi, siis ma rédgin. Et nagu muidu ei
juhtu seda eriti (Opilane 3). Ka kindel pinginaaber enamikul puudub.

Aspergeri siindroomiga Opilased piiiiavad ise klassikaaslastega suhtlemist alustada. Enamasti nad
ootavad, kui valitud vestluskaaslane on iiksi, ja seejarel lahenevad talle. Tavaliselt ma ootan sellist vaba
momenti, kui mingit juttu ei ole voi ei ole viga palju inimesi ruumis korraga (Opilane 4). Umbritsevad
inimesed segavad suhtlemist. Samuti toodi vilja, et pddrdumisel voivad nad olla nii viisakad kui ka
sobralikud. Samas véivad nad ka lihtsalt minna ja kiisida oma kiisimuse, mis neil hetkel mottes on.
Uurimusest selgus veel, et koige lihtsam on alustada kooliteemalist vestlust, kuid tegelikkuses soovi-
vad nad radkida ka muudel teemadel. Mulle meeldiks sellest rddkida, kus ma saan midagi teada teisest
inimesest. Et siis on millestki ridkida jargmine kord. Et see ei ole selline iihekordne (Opilane 2). Tuli



ka vilja, et Aspergeri siindroomiga 6pilased soovivad seltskonnas olla. Nad soovivad sopru, kellega
suhelda ja arutleda.

Aspergeri siindroomiga Opilastel on mitmeid raskusi, mis klassikaaslastega suhtlemisel esinevad.
Uurimusest selgus, et peamine raskus on tihiste vestlusteemade puudus. Neil on keeruline juttu alus-
tada, kuna nad ei tea, millest radkida. Ma nagu just ei saa jutule, sest ma kiisin selle tihe asja dra ja koik
(Opilane 4). Vestlused vdivad olla ka viiga konkreetsed, sest neil on raske seda iileval pidada. Myles
(2005) on samuti vilja toonud, et Aspergeri siindroomiga dpilased enamasti ei suuda jagada kaas-
lasega jututeemasid. Uurimusest selgus ka, et Aspergeri siindroomiga opilased voivad radkida liiga
laialivalguvalt, mistottu on neid raske ja vasitav kuulata.

Lisaks takistab suhtlemist see, et opilased valivad, kellega suhelda. Nad ei ole ndus séprussuhteid
looma inimestega, kes niiteks ei pea reeglitest kinni. S6ber peaks olema keegi, kes kditub hdsti ja ei tee
lollusi (Opilane 1). Suhtluspartner voiks olla teistest parem majanduslikult ja sotsiaalsete oskuste poo-
lest. Carrington jt (2003) avaldasid uurimuse, kus nad jireldasid, et Aspergeri siindroomiga dpilastele
on soprussuhetes olulised {ihised huvid, koolis reeglite jargimine ja {ihiskonnaga seotud kiisimused.

Aspergeri siindroomiga dpilaste jaoks on ka mitteverbaalse suhtlemise mdistmine keeruline. Selgus,
et on nii opilasi, kes seda iildse ei méista, kui ka neid, kes saavad sellest aru, kuid ei pruugi sellele sobi-
likult reageerida. Church jt (2000) leidsid samuti oma uuringus, et Aspergeri siindroomiga 6pilased
voivad mitteverbaalse suhtlemise vihesel moistmisel oma eakaaslaste hulgas sotsiaalselt erineda ja
silma paista. Selle tottu ei arene neil ka tosisemaid soprussuhteid.

KOKKUVOTE

Uurimuse eesmargiks oli vilja selgitada, millised on tavaklassis dppivate Aspergeri siindroomiga
opilaste suhted oma klassikaaslastega Opilaste, vanemate ja opetaja hinnangul. Selgus, et Aspergeri
stindroomiga opilaste suhted klassikaaslastega on vihesed. Samas todesid Aspergeri siindroomiga
opilased, et nad piitiavad ise klassikaaslastega suhtlust alustada, kuigi neil esineb raskusi. Uurimust
voiks tutvustada Aspergeri siindroomiga dpilaste dpetajatele, nende vanematele ja ka teistele selle tee-
maga kokku puutuvatele isikutele, et aidata neil mdista Aspergeri siindroomiga Opilaste sotsiaalseid
suhteid ja raskusi. Uurimistulemustest ldhtuvalt voiks voimalusel luua klassis olukordi, kus Aspergeri
stindroomiga Opilane saab klassikaaslaste hulka kuuluda ja nendega sotsialiseeruda.
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Matemaatika iimbritseb meid elus koikjal. Matemaatikaga puutub inimene kokku alates esimestest
katsetest esemeid vorrelda, jarjestada ja rithmitada. Matemaatika elab inimeses tdpselt samuti nagu
keel. , Toepoolest, matemaatika aitab kirjeldada maailma nagu iga teine keel, seega voimaldab oma-
vahel suhelda ning informatsiooni vahetada® (Aru, Korjus, Saar, 2014, 5). Matemaatika on tihedalt
seotud teiste eluvaldkondadega ning see on oluline igapdevaelus toimetulekuks.

Labiviidud uuringutest (Hiie, 2016; Jukk, 2006; Taal, 2016) on ilmnenud, et nii matemaatika taseme-
t00 soorituse edukus kui ka kvaliteet on viimase kiimne aasta jooksul langenud, seega voib 6elda, et
paljudele lastele valmistab matemaatika 6ppimine suuri raskusi ning nende tulemused matemaatikas
on teiste ainetega vorreldes halvemad.

Piaget’ jargi ei ole koolieelikud voimelised abstraktselt motlema. ,,Nii Piaget’ kui ka Bruneri jérgi
saab lapse taju alguse kdelistest tegevustest (Noor, Rohtla, 2004, 13). Montessori pedagoogika on
tiks pedagoogilistest siisteemidest, kus lapsel voimaldatakse matemaatikat omandada juba sensomo-
toorse arengu staadiumis ehk perioodil 0-2 eluaastat, kui laps alles hakkab oma tundeid timbritseva
keskkonna esemetega seostama ja moistma pohjuse ja tagajirje suhet ning erinevust enda ja teiste
inimeste vahel. Montessori pedagoogikas saab laps voimaluse kéelise tegevuse kaudu méista ja ana-
liiisida matemaatika-alaseid abstraktseid moisteid (Xunrynen, 2013, 18).

Idee koostada kogumik ,,Matemaatika oppimist toetavad Montessori vahendid 3-7aastastele lastele®
stindis sellest, et napib eestikeelseid materjale, milles tutvustatakse matemaatika 6petamiseks sobilikke



Montessori vahendeid. Eesti keeles on vilja antud vaid méned raamatud (vt Meister, 1994; Madise,
1992), mis annavad lithitilevaate Montessori pedagoogikast. Bakalaureuset66 raames valminud kogu-
mik voimaldab petajatel tutvuda matemaatika dppimist toetavate Montessori vahenditega ja ndha
Montessori pedagoogika rakendusvoimalusi oma t36s.

MATEMAATIKA ALUSOSKUSTE KUJUNDAMINE MONTESSORI KESKKONNAS

Montessori meetodis on kaks téhtsat elementi: ettevalmistatud keskkond ja dpetaja. Ettevalmistatud
keskkond on lapse vajadusi arvestades tdiskasvanu loodud keskkond (Meister, 1994, 4). Keskkond ise-
enesest on aga elutu, seega dpetaja peamine iillesanne seisneb lapse ja keskkonna vahel soodsa sideme
loomises. Opetaja, tuginedes Montessori pedagoogika teooriale, niitab ette, kuidas ettevalmistatud
keskkonnas vahendeid kasutada ja peale seda jélgib last tema tegevuses vahenditega.

Ettevalmistatud keskkonnas on vahendid vilja pandud valdkondade kaupa: igapdevaelu-, meelte-,
emakeele-, matemaatika- ning kultuurivahendid. Vahendite jaotamine loob korda ja struktuuri, mis
aitab lastel ettevalmistatud keskkonnas paremini orienteeruda. Montessori kirjutas, et ainult korrasta-
tud imbruses saab korrastuda moistmine (Saul, 2014, 152).

Ettevalmistus matemaatika alusoskuste kujundamiseks algab Montessori ettevalmistatud keskkonnas
kahte tiiiipi 6ppevahenditega: igapaevaseks eluks ettevalmistavate harjutusvahendite ning aistingute
arendamise dppevahenditega. On oluline, et mélema rithma tegevused holmaksid aktiivset liikumist.
(Lillard, 2017, 56-61) Montessori pedagoogikas on litkumine 16imitud dppetegevusse ning toimub
loomulikult (Edumosa, 2014).

Igapéevased eluks ettevalmistavad harjutused pakuvad lastele hulgaliselt voimalusi igapdevaelu toode
praktiseerimiseks. Igapdevaelu harjutuste panus matemaatika 6ppimiseks ettevalmistamisel seisneb
selles, et koik harjutused sooritatakse kindlate reeglite ja ettekirjutuse jargi. Juhul, kui eirata kehti-
vaid reegleid, ei 6nnestu saavutada soovitud tulemust. Selleks, et laps omandaks “keerulise” tegevuse,
nditeks ndude pesemise jdrjestuse, tuleb koigepealt seda tegevust jaotada “osadeks” ning seejdrel
ndidata tervet “keerulist” tegevust elementaarsete sammude jada abil. Montessori keskkonnas har-
jutab laps enne “keerulise” tegevuse sooritamist lihtsate oskuste omandamist. Nditeks alguses on vee
valamine esitatud eraldiseisva harjutusena ning hiljem kuulub see koostisosana “keerulisse” tegevusse
nagu noude ja laua pesemine. Jarelikult lihtsamad ja lithikesed algoritmid v6i nende osad muutuvad
»keerulise® tegevuse koostisosadeks. (Copokosa, Copokos, 2016, 39-41) Koik igapdevaelu harjutused
pohinevad algoritmidel. Algoritmi kasutatakse kdige sagedamini matemaatilise tilesande lahendami-
seks. Algoritmisiisteem toetab iseseisva motlemise arengut. (Copokosa, Copokos, 2016, 39-41)

Tegeledes aistingute arendamise dppevahenditega, omandab laps alateadlikult ettekujutuse kiim-
nendsiisteemist (Lillard, 2017, 66). Aistingute arendamise materjalid pakuvad erinevaid véimalusi
iseseisvalt uurida seda, mis on valmis kujul maailmas olemas. Oppevahendite eripira seisneb selles,
et nende abil saab laps omandatud teadmisi korrastada, koondades kogu oma téhelepanu just antud
oppevahendi eripdra tajumisele. (Lillard, 2017, 164-165) Naiteks vahendi ,,Roosa torn® eripdraks on
anda lapsele kogemus suurustest, aga vahendi ,,Punased ridvad” pikkusest.

Igapédevaelu harjutustele ja aistingute arendamise 6ppevahenditega tegelemisele jargnevad tegevused
matemaatika valdkonna vahenditega, milleks laps on juba varem kaudselt ette valmistatud.

Kokkuvotteks voib oelda, et Montessori dppevahendid moodustavad siisteemi, mis vastab lapse
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vajadustele erinevatel arenguperioodidel. Montessori vahendid on kavandatud nii, et need valmis-
tavad last kaudselt tulevaseks oppimiseks ette, kuid nende vahendite tutvustamine peab toimuma
spiraali pohimottel, kus olemasolevaid teadmisi ja oskusi tdiendatakse uutega. Lapse matemaatikaks
ettevalmistamine algab igapdevaelu harjutustest, mis on esitatud viga konkreetselt, seejérel jatkub
aistingute arendamise valdkonnas ning jouab matemaatikani, kus vahendite abil opitav muutub jark-
jargult abstraktsemaks. Montessori pedagoogikas kasutatakse aktiivse dppimise printsiipi. Nende
vahendite abil 6ppides saab laps rahuldada oma liikumisvajadust, sh peenmotoorikat, mis aitab kes-
kenduda ning mojub positiivselt lapse intellektuaalsele arengule.

KOGUMIKU KOOSTAMISE POHIMOTTED JA UURIMISMETOODIKA

Kogumiku koostamisel on tuginetud matemaatika valdkonnale koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas, mis satestab matemaatikadpetuse eesmargid, sisu ja korralduse. Kogumik ei ole 6pik ja ei
asenda Montessori Opetaja professionaalset valjadpet.

Kuna Montessori 6ppekava valdkondade jaotus erineb koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava (2008)
valdkondade jaotusest, otsustati kogumikku valida vaid need vahendid Montessori siisteemist, mille
fookus on matemaatiliste oskuste arendamisel koolieelse riikliku 6ppekava valguses. Kogumik sisal-
dab 34 6ppevahendi tutvustust. Iga dppevahend ja sellega sooritatav tegevus on lahti seletatud ning
pildi ja/voi videoga illustreeritud. (https://www.youtube.com/watch?v=0ASRrcFnvDE&t=5s).

Pilt 1. Helitopsid
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Pilt 2. Geomeetrilised kujundid

Pilt 3. Arvuridvad

Kogumikule eksperthinnangu saamiseks kiisitleti 2018. aasta veebruaris ja martsis kirjalikult kaheksat
eksperti. Ekspertide hinnangute analiiiisimiseks kasutati nii kontentanaliiiisi kui ka kirjeldava statis-
tika meetodeid.

TULEMUSED JA KOKKUVOTE

Eksperdid to6id kogumiku tugevusena vilja, et kogumikku valitud tegevused katavad vaga hasti kooli-
eelse lasteasutuse riikliku 6ppekava matemaatika valdkonda ning kogumik on kasutatav nii Montessori
kui ka mitte Montessori lasteaias. Tuginedes ekspertide tdhelepanekutele ja kogumiku parandusette-
panekutele, on kogumikku tdiendatud ning lahiaja eesmargiks on selle triikis avaldamine. Kogumik
toetaks Montessori pedagoogika populariseerimist Eestis ning oleks abimaterjaliks Montessori peda-
googika huvilistele.




Ekspertide hinnangule toetudes v6ib kokkuvotteks delda, et kogumik on hea materjal, mille rakenda-
mine voimaldab mitmekesistada ja rikastada matemaatikaga seotud tegevusi, seega toetada matemaa-
tika 6ppimist. Uks ekspertidest viitis oma hinnangus, et ,,on tdnuvadrne populariseerida maailmas
laialt levinud alternatiivpedagoogikat Eestis, kus on huvi Montessori pedagoogika vastu olemas, aga
leidub veel vihe eestikeelseid materjale selle kohta.“
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Juhendajad Jaan Lahe, professor Randar Tasmuth

SISSEJUHATUS

Apostel Pauluse nime kandvate kirjutiste kogumik Corpus Paulinum (dateeritud 60—130 pKr) jadb
varajase keisririigi acga. Selles esitatud tilendamismotiivi' sotsiaalpoliitilise tausta moodustas voi-
mustruktuur, mis mairatles ainuvalitseja positsiooni. Kuna algkristlik kogukond méératles end
lahtuvalt sarnasest valitsejakultuslikust skeemist, mis iseenesest on universaalne religioonilooline
fenomen, siis kujunes uurimiskiisimus: mis on iilendamismotiivi kasutamise laiem eesmirk Cor-
pus Paulinum’is, missugune on selle religioonilooline taust, sisu ja kultuuriline tdhendus 1. kristliku
sajandi kontekstis? Sellest kiisimusest tulenes hiipotees: iilendamismotiivi laiem eesmirk on esitada
valitsejakultuslik paralleelstruktuur keisriideoloogiast kiillastatud Rooma tihiskonnas ja allutada sel-
lele koik ithiskondlikud sfaarid.

UURIMISMEETOD JA HERMENEUTILINE EELDUS

Artiklivaitekiri jaguneb sisu poolest piibliteaduslikuks ning kultuuriteoreetiliseks osaks. Esmalt on
tegemist ajaloolis-kriitilise uurimusega, mis hdlmab piiblitekstide ajaloolis-filoloogilist kisitlust,
tekstikriitilist ja vormikriitilist ning religiooniloolist analiiiisi. Teisalt on tegemist kultuuriteoreetilise
metoodikaga, kus aladistsipliinidena tdusevad esile kultuurisemiootika ja postkoloniaalne teooria:
kognitiivse metafooriteooria ja kultuuri hiibriidsusteooria aspektid. Doktoritéds toetutakse kogni-
tiivses keeleteaduses toimunud arengutele seoses kehastamise pdhiideega, mis eeldab, et indiviid

1 Ulendamiskristoloogia algas uskumusega Jeesuse iilestdusmisse ja eshatoloogiline aeg (eshatoloogia — &petus tulevastest asjadest)
tema troonile tilendamisega. (Vt Eskola, 2001, 277-284).



kontseptualiseerib maailma eranditult kehalisusest, kehalistest protsessidest ja fiiiisilisest kogemu-
sest lahtuvalt (Oim, 2011, 110-129). Kultuuri hiibriidsuse teoorias omab hiibriid-identiteet just sellist
potentsiaali, milles Rooma keisrikultuse represseeriva identiteedi taustal omandab {ilendamismotiiv
ambivalentse ja mimikrilise olemuse.

Too interdistsiplinaarsusest tulenevalt on {ildiseks meetodiks interdistsiplinaarne deskriptiivne
modelleerimine, mis tdhendab, et siin arvestatakse erinevate distsipliinide poolt sama uurimisobjekti
analiitisi tulemusi uurimisobjekti enda osana.? Interdistsiplinaarsus pdhineb viimasel kiimnendil
populaarsust kogunud eeldusel, et Pauluse nime kandvate kirjade adressaadid, nii juudid kui kreekla-
sed, olid rohutud rahvad Rooma impeeriumis (Zetterholm, 2009; Wright, 2015).?

ULENDAMISMOTIIV JA PAULIINLIK SOTSIAALKRIITIKA

Pauluse argumentatsioon toetub konstruktsioonile, mida nimetatakse tehnilise terminiga kerygma
(kreeka k ,.kuulutus®). Kerygma on selgroona ldbiv, kord viidatult ndhtav, kord vihjatult tajutav
lausung, mis toetub tekstile Ps 110:1, olles iiks kdige enam tsiteeritav vanatestamentlik tekst UT-s:
»Jahve iitlus minu isandale: Istu mu paremale kéele, kuni ma olen pannud su vaenlased su jalgade
jariks“.* Sellest tekstist sai tiks varajase kristluse testimonium, mille viiteid ja vihjeid leidub sarnastes
lausungites: ,,Kes voib meid surma mdista? Kristus Jeesus on, kes suri, — pigemini, iiles dratati, —
kes on Jumala paremal kiel.“ (Rm 8:34).5 Ulendamismotiiv on algusest peale viljendatud jumaliku
monarhia vormis valitsejakultuslikus keeles.

Kaks aspekti on olulised. Esiteks, alati, kui Corpus Paulinum’is viidatakse Jeesusele kui ,,isandale®®,
mdeldakse selle all jumalikule monarhiale réhutatult juutlikus tdhenduses. Domineerivad messiaan-
likud ootused, mis pohinevad kuningas Saalomoniga seotud tarkuskirjanduslikel kujutlustel toelisest
kuningast, kes on (a) tdiuslikult tark, (b) Taaveti diinastiast polvnev ja odiglane, (c) kogu maailma
kuningate valitseja. Teiseks, messia kuninglik inauguratsioon on juba toimunud: Jahve on paljastanud
,valitsused ja meelevallad, hébistanud neid avalikult, voidutsedes nende iile.” (Kl 2:15). Kontsept-
sioon valitsejatest ja voimusiisteemist, kes Jeesuse hukkamisega kirjutas alla omaenda surma otsu-
sele, on madistetav juutliku eshatoloogilise ootuse taustal, kuid just see heebrea piihakirjale toetuv
arusaam geo- ja kosmopoliitilisest olukorrast leiab oma rakenduse ja kaudse sihtmérgi 1. saj Rooma
impeeriumi sakraal-poliitilises struktuuris.

Algkristlik iilendamismotiiv on retooriliselt konstrueeritud siimbol v3i ornament, mis muutub sénu-
miks kommunikatsiooniahelas. Suunametafooridest lactud lilendamismotiiv on kisitletav tisna fik-
seeritud stimbolina, mis oma lakoonilisuses kasutab informatsiooni dkonoomselt, kuid liilitatuna
valitsejakultuslikku tdhendusloome silisteemi muutub sakraalselt ja poliitiliselt jouliseks. Selles fik-
seeritud stimbolis rullub lahti ajalooline parimus (Naab, 2015, 19-34), usutunnistus ja keisrikultusele
konkurentslikult mdjuv ning seda allutav alternatiivne hiibriidne tihiskonnakorraldus. Risti tdhendus

2 Lahenemisviis iseloomustab laiemalt antropoloogiast iilevoetud piibliuuringute sotsiaalteaduslikku meetodit (Malina, 2001, 18-
26).

3 Sellisel eeldusel ei piisi enam Pauluse ja judaismi vastandamise raamistik, mis on olnud pauliinliku uurimise eeldusena vaikimisi
aktsepteeritav kaua aega. Corpus Paulinum’is ei hiiljata Pauluse juutlikku poliitilist teoloogiat, vaid esitatakse teda kui indiviidi, kes
taidab vanatestamentlikus tdhenduses prohvetlikku kutsumust.

4  Sonasonaline tolge masoreetsest tekstist.

5  Uus Testament ja psalmid ehk Vana Testamendi laulud (Tallinn: EELK Konsistoorium, 1990). ,,Kristus“ on heebrea péritolu
kuninglik tiitel (t6lkes ,salvitu®).

6  Tiitel kyrios on koige olulisem kristoloogiline tiitel Corpus Paulinum’is, esinedes ligi 180 korda. Substantiveeritud omadussonana
tahendab ,,(legaalset) voimu omama ,,seaduslik®, ,valiidne®, ,autoriseeritud*, ,vaestatud®, ,tdhtis“



(Elliott, 1997, 173)7 iilendamismotiivis muudab selle usutunnistusliku ajaloolise narratiivi ruumime-
tafooriks: kdige madalamale alandatu on samas tilendatud iile kdige. Jeesuse ristisurma negatiivne
(anti)korgpunkt ja tema iilendamine Jahve paremale kéele moodustab kontrastse ruumilise kiasmi
au ja hibi, voimu ja norkuse vahel (Hengel, 1995, 121). Rist kui mérk végivalla ebadnnestumisest
on samas iilim vigivallatuse paradigma, mis demiistifitseerib tegelikud sotsiaalpoliitilised tegurid
tagaplaanil (Wink, 1992, 140-141). Nii ambitsioonikas motteskeem vigivalla eitamisest on esimese
sajandi kontekstis suhteliselt erakordne. Kuna Rooma impeeriumi tegelikkuse konstrueerimisel ja
keisrikultuse levikul oli miirav osa vaateméngulisusel ja visualiseerimisel (Lopez, 2008, 28), siis
moodustavad keisrikultuses esindatud ideoloogia visuaalretoorika ja pauliinliku teoloogia tekstuaal-
retoorika teineteist vilistava komplementaarse semantilise siisteemi.®

KOKKUVOTE

Kokkupuutepunkt kristliku evangeeliumi ja keisrikultuse vahel on tajutavalt provokatiivne. Algkristlik
tilendamismotiiv kui tihendatud metafoor, kristliku kultuuriidentiteedi ja enesemédaramise peamine
osa, toimib mitmel tasandil tdhendusloome eesmargil. Kristus istumas Jahve paremal kiel sisaldab
vanatestamentlikku arusaama lisraeli monarhia jatkumisest, kuid samas omab see seost tildise valit-
sejakultuse kui universaalse religiooniloolise fenomeniga. Kuigi Corpus Paulinum ei kasuta otseselt
vastanduvat retoorikat ja selles puudub revolutsiooniline alatoon, vdib aimata programmilist vastukul-
tuuri, mis osutub vdimekaks alternatiiviks Rooma impeeriumi ideoloogia propagandale. Tuleb pidada
adekvaatseks eeldust, kus Pauluse kirjade adressaadid olid voimelised korvutama iilendamismotiivi
Rooma maise valitsuse represseeriva voimuga, mida propageeriti nii kultuslikult kui ideoloogiliselt.

Kuplog Kalloap Kuplog XpLotog

Pax Augusti Pax Christi

MIMIKRI

7 On raske iile rohutada risti ebaproportsionaalselt vagivaldset ja poliitilist tdhendust tilemaise voi hilisema sajandeid kestnud (kohati
sentimentaalselt) hingekosutusliku kristliku kuulutuse korval. Religiooni ladnelik redutseerimine individualistlikuks usuks jatab sellest
vilja suure osa poliitilise voimu valdkondadest. (Vt Horsley, 2003, 96-97). Ka postkolonialismist méjutatud piibliteadlased on veend-
unud, et algkristluse télgendamine lddnelikus traditsioonis on olnud suhteliselt hoolimatu Rooma imperiaalse konteksti suhtes
(vt Sugirtharajah, Segovia, 2009, 194-219).

8 Ideoloogia on iseenesest uskumuste kogum, mis esineb oma sotsiaalsuse tottu just sotsiaalsete uskumuste siisteemina; seda
voib kisitleda kui konkreetse grupi iihiste sotsiaalsete uskumuste alust. Kuna ka teoloogia on maéiratletav omavahel seotud
ideede ja moistete abil, siis omavad kaks keelendit (teoloogia ja ideoloogia) iihiseid tahendusvélju (Tasmuth, 2009, 110-112).
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SISSEJUHATUS

Maistega ,,keelelohe” (pr k différend) tihistab prantsuse filosoof Jean-Frangois Lyotard konflikte, mille
eetiline problemaatilisus seisneb selles, et neid ei saa diglaselt lahendada, kuna vaidluskiisimuse osa-
poolte vahel ei ole voimalik kokku leppida reeglites voi kriteeriumides, mille alusel lahenduseni jouda.
Selline olukord tekib iildjuhul siis, kui iihel poolel 6nnestub konflikt méaratleda endale sobivates ter-
minites, teisel poolel aga voib sobiv sonastus kogu probleemi viljendamiseks sootuks puududa. Kui
nditeks kohtuvaidluse puhul seisneb kohtuniku iilesanne selles, et digusnorme voimalikult diglaselt ja
tapselt kohaldada, siis keelelohe puhul on asi teisiti. See, et {ithel poolel on digus, ei tahenda veel, et teisel
poolel ei oleks digus, vaid et ta ei saa oma seisukohti kehtivas diskursuses adekvaatselt viljendada, sest
»...selle keelekasutusviisi reeglid, mille alusel otsustatakse, ei ole selle (voi nende) keelekasutusviisi(de)
omad, mille iile otsustatakse.“ (Lyotard, 1983, 9)

Keelelohe ohver ei ole lihtsalt keegi, kellele on {ilekohut tehtud, vaid keegi, kes on kaotanud voime
seda tlilekohut teistele arusaadavas vormis esitada. Ta vdib olla selleks voimetu paljudel pohjustel, nt
ta voidakse sOna otseses mottes vaikima sundida, teda voidakse dhvardada voi tema konelemine muul
viisil voimatuks teha. Ta voib kiill olla voimeline raakima, kuid tema sonad ei suuda talle tehtud iile-
kohtust radkida selles diskursuses, mida kasutatakse asja iile otsustamiseks. Ohvrit voidakse mitte
uskuda, teda voidakse hulluks pidada véi mitte méista. Otsustamise reegli diskursus voib olla selline,
et ohvrile tehtud iilekohut ei ole voimalik sellesse tolkida.

Keelelohes tekkiv iilekohus on seega kahju, millega kaasneb voimetus seda toendada, sest keel jaab
kogetud ebadigluse viljendamisel hatta. Sellist ebadiglust ei ole lihtne ei heastada ega hiivitada, sest
tilekohus leiab aset siis, kui tekib konflikt kiisimuse iile, mis on iildse juhtunud véi kuidas peaks monda
stindmust kirjeldama.



TOO EESMARK JA UURIMISKUSIMUS

Magistrito6 eesmirk oli keelelohe moiste filosoofiline ja metodoloogiline analiiiis eetika vaatenurgast.
Uldine uurimiskiisimus, millele t66 kdigus vastust otsisin, oli jairgmine: kas keelelohe maistel voiks
olla laiemat eetikateoreetilist kandepinda, s.t kas ja kuidas saaks seda kasutada eetiliste probleemide
olemuse avamiseks ja neile lahenduste leidmiseks. Universalismi ja totaliseerivate diskursuste kriitika
ajajark sunnib meid leidma uusi vastuseid kiisimusele, kuidas ja mille alusel otsustada odigluse iile
olukorras, kus otsustusaluseks ei saa enam olla véimu ega traditsiooni antud privileeg ja kahtluse alla
satub paljude seni tihiskonnaelu reguleerinud printsiipide paikapidavus.

TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Koige pohjalikum kisitlus keelelohe moistest leidub Lyotardi samanimelises teoses, mis ilmus 1983.
aastal. Raamatu tildise konteksti moodustavad mitmed eelmise sajandi teisel poolel Prantsusmaalt
alguse saanud méttevoolud, nagu poststrukturalism ja sellest vdlja kasvanud postmodernism. Maail-
mas viimastel aastatel aset leidnud stindmused, nagu sotsiaalmeedia véidukiik, poliitilised murran-
gud Ameerika Uhendriikides ja Uhendkuningriigis, infosdjad Venemaal ja nn toejirgsuse fenomen,
on paljud postmodernistlike motlejate votmekiisimused taas paevakorda tostnud. Keele ja maailma,
sonade ja asjade suhe oli iiks nende poéhilisi uurimisteemasid: kas keel peegeldab reaalsust voi loob
seda, voi hoopis mélemat korraga, aga sel juhul mil méaral? Koik need kiisimused on kesksel kohal
ka keelelohe maiste uurimisel.

Keelelohe eetika on antifundatsionistlik, piirgimata esitama igakiilgselt pohjendatud eetikateooriat,
mis pohineks labinisti ratsionaalsetel arutluskiikudel. Ulesanne elada eetiliselt ei seisne selles, et avas-
tada voi taaselustada ,.eetilisuse” pohiolemus ega ammugi mitte ,,iiks voimalik eetika®, vaid selles, kui-
das kohelda oiglaselt koikide diskursuste thismoodutust. Kiisimust, kuidas olla eetiline, tuleb kiisida
pidevalt, ja ka sellele vastamine on pidev protsess. (Sim, 2011, 69-70)

SISUKOKKUVOTE JA JARELDUSED

T60s andsin teistele Lyotardi uurijatele (Crome, Williams, 2006; Malpas, 2002; Sim 2011 jt) tuginedes
koigepealt iilevaate tema filosoofilisest motteparandist ja selle kesksetest ideedest ning seejdrel analiiii-
sisin konkreetsemalt keelelohe méistet ja selle seost eetikaga vabaduse ja vastutuse kontekstis. Saadud
tulemusi rakendasin esiteks keskkonnaeetika valdkonnas, kus Ulrich Becki metamorfoosimdistele
(Beck, 2006), Naomi Kleini keskkonnauuringutele (Klein, 2015) ning Harald Welzeri kliimasodade
analiiisile (Welzer, 2008) toetudes kisitlesin voimalusi motestada keskkonnakiisimusi keelelohe vaa-
tenurgast. Teiseks pakkusin vilja viisi uurida keelelohe moiste abil kompleksseid interdistsiplinaarseid
probleeme soouuringute kontekstis, kus vordlesin omavahel Luce Irigaray soolise erinevuse eetika
lahtekohti ja teoreetilisi jarelmeid (Irigaray, 1993a, 1993b; Walker, 2003; Whitford, 1989) Judith But-
leri konstruktivistlikust ldhenemisest vilja kasvanud kisitlustega (Butler, 1993; Laanes, 2009).

To6 kaigus joudsin jareldusele, et ehkki eetilised probleemid saavad olla ainult keelelisel olendil, on
eetika ldhtekoht viljenduse-eelses seisundis ning meie kdige olulisemad kogemused véivad jadda
keelelohesse — neid ei saa niisama lihtsalt véljendada ega edasi anda, nad ei ole jagatavad keele kui
suhtlusvahendi, vaid keelelisuse kui olemisviisi abil. Filosoofia saab silmas pidada kogemust ja keelt
keelelohelises mottes, piitides avada teistsugust loogikat kui suhtlusvahendi loogika.



Keelevoime voimaldab meil ennast ja teisi mdista, kuid pohjustab ka pidevat mittemdistmist. Keele-
16he moiste on eetika jaoks oluline selleparast, et eetilisi kohustusi ega norme ei saa argumenteerides
16puni pohjendada, kuid me ei saa ka sdnastamisest keelduda, sest see oleks samuti ebaeetiline. Kee-
lelohe on 16he selle vahel, mida saab 6elda ja mida (veel) ei saa: ithtpidi ei ole olemas midagi, millest
ei saa rddkida, teistpidi aga on alati midagi, mis jaab radkimisest vilja. Seepérast tunduvad paljud
eetilised kiisimused meile esialgu iildse sonastamatud.

Keelelohe on eelkdige diskursustevaheline 16he voi konflikt ja selle tekkimine annab mérku sellest,
et meie keelelised eneseviljendusvahendid ei ole tdiuslikud ja et alati on midagi, mida me ei saa voi
ei suuda viljendada. Sellepidrast jadab tavaline ratsionaalne arutelu voi konsensuse otsimine eetiliste
probleemide puhul puudulikuks. Ratsionaalne arutelu voimaldab eetilise probleemi hoopis dra peita
voi esitada problemaatilise olukorra selliselt, nagu probleemi ei olekski.

See, et keelelohe on diskursustevaheline, mitte inimestevaheline konflikt, tahendab tihtlasi, et inime-
sed on teatavas mottes keele ohvrid — nad voib-olla isegi motleksid ja tegutseksid paremini, aga neil
napib selleks vahendeid. Siin ei saa lahenduseks olla see, et iiks diskursus kehtestab ennast teiste iile
kui 6ige motlemine voi ,,tegelik® voi ,,péris“ asi. Keelelohe toob ilmsiks selle, et me ei oska veel koike
seletada ja et meil on puudu eelkdige keelelistest vahenditest, et probleeme piisavalt tapselt maarat-
leda. See tihendab, et on vaja filosoofiliselt mdelda ja luua uusi moéisteid keeruliste olukordade ana-
litisimiseks ja lahenduste véljapakkumiseks. Keel ei ole ainult suhtlusvahend, mida me saame oma
arandgemise jargi kasutada, vaid inimese olemisviis, mis iihest kiiljest voimaldab tal eetiline olla ja
teisest kiiljest sunnib teda sellele voi kutsub.

Nii kaua, kui kestab maailm, kestab ka keel, mis jadb alati maailma liigendama ja sedakaudu méju-
tama. Liigenduste vahel tuleb ilmsiks 16he - inimolemise kuristikulisus, mis votab meid sonatuks, aga
just see ongi eetika koht, sest keelelohe paneb kahtlema: me ei tea enam, mida ja kuidas 6elda. See
on mark eetilisest probleemist ja eetilisest inimesest. Eetiline inimene kahtleb ja see kahtlus teeb teda
alandlikuks, ta ei tirita lahendada probleeme ainult endast lahtuvalt, sest lahendus ei ole iileni tema
kates.

Selleks et tanapdeva maailmas hakkama saada, on olulisem kui kunagi varem mitte takerduda iihe
oige seisukoha, teooria voi seletuse otsimisse, vaid moelda, kuidas toime tulla tohutu arvamuste, sei-
sukohtade ja kultuuriliste erinevuste paljususega. Maailm kogu oma eripalgelisuses, mis meie ees
interneti ja sotsiaalmeedia tingimustes avaneb, on huvitav, aga ka vdga visitav ja kohati hirmutav.
Katsed arvamuste paljusust redutseerida ning esitada lihtsustatud maailmanédgemist on selle hirmu
peegeldus. Lahendus ei saa aga tulla sedakaudu, et piitiame erinevat ja mitmetahulist taandada sama-
sele ja themootmelisele, vaid et Opime erinevust ja paljusust esialgu lihtsalt vélja kannatama, tasapisi
aga ka hindama ja vaartustama.

Keelelohe moistet saab kasutada mis tahes valdkonna probleemide analiitisimiseks, sest selle abil kir-
jeldatavad olukorrad on omased igasugusele inimtegevusele. Métlemine keelelohest ei anna meile ette
eetilisi imperatiive: tee alati nii voi dra tee kunagi naa. Siiski on keelelohe analiilisis midagi tidini posi-
tiivset, sest see litleb: alati saab ja tuleb edasi moelda. Kellelgi meist ei ole viimast sona.
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ARGIARUSAAMADES

ON THE CONCEPTUALIZATION OF HEALTH IN ESTONIAN

IT koht magistritodde kategoorias
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SISSEJUHATUS

Tervise moiste on igale inimesele tuttav. Kuigi indiviid kogeb oma keha ja meelt ainulaadselt, voib
tervise ja haigustega seotud kasitustest leida kultuuripohiseid arvamusi ja teadmisi, mis jouavad ini-
mesteni peamiselt keele vahendusel.

Tédnapideval pdimuvad tervisearusaamad ja -kditumine itha enam tarbimisithiskonna toimimise ja
stimbolitega, muutes tervisekasituste pildi kirjumaks kui kunagi varem (Uibu, Vihalemm, 2017). Shaw
Hughner ja Schultz Kleine (2004) tddevad, et ehkki inimeste tavaarusaamad oma tervisest ja heaolust
on olulised tervise ja tervisekditumise mojutajad, on neid siigavuti siiski vdhe uuritud. Siinse artikli
aluseks oleva magistritd6 eesmirk oli kognitiivsete ja lingvistiliste meetodite abil vélja selgitada, mida
tadhendab inimese jaoks tervis, mis on tervise moiste tdhendus argiarusaamas ning kuidas seda tead-
mist esitatakse.

To6 autor otsis vastust jargmistele uurimiskiisimustele:
« Millised sénad ja kuidas moodustavad uuritava domeeni ehk valdkonna tuumsonavara?

o Kuidas kategoriseerivad inimesed tervist kui moéistet? Milline on kognitiivselt esilduvate kategoo-
riate struktuur? Millised on individuaalsed kategoriseerimissiisteemid? Kas on voimalik koostada
abstraktne taksonoomia?

 Milline on tavainimese kirjeldus ja arusaam tervisest? Milline on teadmise struktuur?

TEOREETILINE RAAMISTIK

Téhendus on individuaalses teadvuses organiseeritud teadmiskogum, mis seostub inimeste maailma-
teadmusega ja kultuuriga (Glaserfield, 2010; Raud, 2018). Paradigmaatiliste ja stintagmaatiliste seoste



alusel moodustavad lekseemid sonavarasiisteemis tahendusvalju, millest igaithel on oma poéhisonad,
kuid mis voivad omavahel ka 16ikuda ja kattuda (Sang, 1979a), ning soéna-assotsiatsioonide vorgusti-
kutopoloogia selgitab semantilise naabruskonna sénu (De Deyne, Storms, 2008).

Asjade ja kogemuste mdistlikesse kategooriatesse jaotamine aitab inimestel maailmas toimida (Solo-
mon jt, 1999; Lakoff, Johnson, 2011). Kui kategooriapohised moisted jagavad tajutavaid tunnuseid ja
on organiseeritud liikmete sarnasuse pohjal, siis assotsiatiivsed mdisted on seoses tegevuspaiga voi
stindmustega (Muehlhaus jt, 2013). Kategoriseerimisel lahtutakse ka inimteadvusele omasest vastan-
damisest (Sang, 1979a), suur osa igapdevasest mdistete siisteemist ehitatakse tiles metafooride abil
(Lakoft, Johnson, 2011) ning spontaanselt konstrueeritakse olemasolevale olukorrale vastavaid ad hoc
kategooriaid (Barsalou, 1983).

Maailma Tervishoiuorganisatsioon on midratlenud tervise kui fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sot-
siaalse heaolu seisundi, mitte lihtsalt haiguse puudumise, ning on tervise kirjeldamiseks ja hindami-
seks arendanud mitmeid instrumente (nt WHODAS 2.0, WHOQOL-100).

METOODIKA JA VALIM

To6 empiirilise osa loetelukatses osales 30 ning intervjuudes 10 keelejuhti vanuses 16—83 eluaastat.
Loetelukatses paluti keelejuhtidel loetleda koike, mis tuleb pdhe, kui méelda sonale ,,tervis®. Esimest
vastust tolgendati kui esmast sona-assotsiatsiooni stiimulile ning terviktulemuste pohjal analiiiisiti
kognitiivse esilduvuse indeksit KEI ja sonasagedust. Intervjuudes said keelejuhid sona ,tervis“ oma
arusaama pohiselt tolgendada, kirjeldada ja voimalusel moistena kategoriseerida. Tulemuste analiiii-
simisel kombineeriti kognitiivse esilduvuse indeksit KEI (S), mida saab tuletada loetelukatsest sona
sageduse (F) ja keskmise astaku (mP) abil S = F / (N mP) ning kus ideaalse esiletulekuga sona indeksi
vadrtus on 1, harva esinevatel sonadel aga nullilihedane (Sutrop, 2011); sona-assotsiatsioonitesti, mis
vdljendab sonade ja moistete sisu, tdhendust ja organiseeritust mentaalses leksikonis (Fitzpatrick,
2015); taksonoomilist eritlust, et mirgata maailma tolgendamisel loodavaid kategooriaid ja nende
hierarhilist struktuuri (Rosch, 1978; Berlin, 1992), ja fenomenograafilist tolgendusviisi, et keskenduda
tiksikisiku argiarusaamale (Marton, 1981).

TULEMUSED

Loetelukatses kogunes vastajatelt kokku 296 viljendit, neist 206 erinevat sona iiksikeksemplari ja
sonakombinatsiooni. Korgeima kognitiivse esilduvusega sonad olid arst (KEI 0,12) ja heaolu (KEI
0,09). Sonasageduse pohjal olid domeenis enim esindatud liikumine, arst, heaolu, toitumine ja sport.
Sona-assotsiatsioonidest olid tugevamad heaolu ja arst. Nii assotsiatsioonide nérkus kui KEI madal
vadrtus kinnitavad, et indiviididel on tdhendusviljad pigem erinevad kui sarnased.

Moiste ,tervis“ jaotuspohimotted ei voimaldanud luua abstraktset taksonoomiat ega vaadelda pro-
totilitipsust. Keelejuhtide esitatud siisteemides on kategooriate struktuur higus ning piirid kattuvad,
need on omandatud kultuurikontekstis teiste inimestega suheldes ja loodud hetkes ad hoc kategooria-
tena. Kategooriatesse on jaotatud olukorrast tulenevalt (nt oma tervis vs arstidest olenev) voi on tervist
vaadeldud iihelt poolt kui seisundit (nt enesetunne) ja teiselt poolt kui funktsioneerimist, liikmeid
on nimetatud nii objektide/detailide (nt kéik jasemed, organid) kui funktsioonidena (nt on vohma).
Kategooria voib olla iiles ehitatud ka vastandusele (muutmatu vs muudetav, kaasasaadud vs kujunda-
tav). Noortel keelejuhtidel ilmneb rohkem 6petatud klassifitseerimise moju (nt dental health, mental



health, physical health jne voi mentaalne, tiitisiline ja mingid muud) ja vihem kogemuse viljendamist.

Keelejuhtide individuaalsete méistepiltide pohjal kujunenud tahenduskategooriates kirjeldati tervist
tildjoontes kui heaoluseisundit — diinaamilist stindmust ja olukorda. Tervisest saab radkida abstrakt-
selt, kuid eelkoige on see isikuline teadmine. Tervist kirjeldati kui asja, mis on fervik, mis on osaliselt
saadud, mis kulgeb ajas, mida saab kujundada, toetada, vairistada. Tervisel on oma vddrtus. Tervis
kui tervik voib monele tihendada vaid heaolukomponentide kogumit, teise jaoks aga ei 16hu tervikut
ka defektid, puuded, hidad ja haigused. Tervis vastandub haigusele, aga suhestub sellega pigem kui
tervis : mittetervis ning vastanduse piiriala on madratletud subjektiivselt. Isikustades antakse tervisele
mitmesuguseid voimeid — ta voib dra minna voi votta elult asju dra. Tervis viljendub inimese juures,
seda saab kogeda ning see on majutatay. Siin ilmnevad elukogemus ja kultuurilise keskkonna méju,
vadrtused ja teadmised, mida kirjeldatakse eelkdige 1ébi isikliku fiiiisilise keha ja selle funktsioneeri-
mise, vihem keskendutakse vaimsele poolele ning veelgi vihem mainitakse sotsiaalsete suhete moju.

Ehkki iildjoontes olid sonaraamatute tdhendusviljad ja empiiriline tegelikkus vastavuses, véljendus
igal keelejuhil eriline tervisekdsitus ning tdhendusrikas maailmapilt, mis védrib kindlasti tdhelepanu

ja suvenemist.
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SISSEJUHATUS

Uurimuse aluseks on kitsamalt huvi selle vastu, kas ja kui tihe- voi mitmetdhenduslik on eesti diguskeel.
Uhtlasi vaadeldakse, mil viisil, st milliste keeleteoreetiliste kategooriate kaudu véib ithetihenduslikkus
voi selle puudumine avalduda. Uurimisobjektiks on valitud karistusseadustiku tildosa paragrahvid
1-5, millest on vilja toodud juhtumid, kus teksti on véimalik mitutpidi méista. Selliseid juhtumeid
leiti 74. Ometigi on sellest, eeldustega klappivast kvantifitseeritud tulemusest tdhtsam, kas ja kui palju
aitab see virskel viisil rddkida diguskeelest, keelekorraldusest ja keelest iileiildse.

On ilmne, et seaduste keelelt oodatakse tihetihenduslikkust. Normitehnika kasiraamatus on 6eldud,
et ,,seaduseelndu keel peab olema selge, iihetihenduslik ja tipne. Uhe ja sama métte edasiandmi-
sel valditakse eri véljendite kasutamist. Stinoniiimide kasutamine ei ole lubatud®' Selline seaduse
sOonastamise noue toetub aga palju laiemale keelekorralduslikule konsensusele, mille jargi annab kee-
lekasutuse headusest tunnistust see, kui mitmeti télgendatavust dnnestub viltida. Nii tostavad Ellen
Uuspdld ja Argo Mund algaja keeletoimetaja harjutusteraamatus eesti keele sonajérje kohta peamiste
opetussonadena esile selle, et kehtib mitmeid seadusparasusi, ,mida tuleb jargida lause sujuva loeta-
vuse ja {themottelise moistetavuse tagamiseks® (Uuspdld, Mund, 2008, 52); Mati Erelti lausedpetuses
on aga soovitatud ,,jilgida, et valitud sdnajarg ei lubaks paralleelvoimalusena lauset kentsakalt voi
lausa vadriti tolgendada“ (2006, 87)%. Uhtlasi peegeldab selline arusaam keelest iisna tildrahvalikke

ootusi: ,,litle, nagu asi on!“

Teisalt aga voib 6elda, et sotsiaal- ja humanitaarteadused tervikuna on rajatud ideele, et keel ja keele

1 Normitehnika kisiraamat, 2. peatiiki 2. jao 1. jaotis § 15
2 Niaiteks on toodud sonajérg, mis lubab tolgendada keelendit verbi laiendi voi nimisona tdiendina: Napilt toob jalgadega ameeriklane
korguse maha.



kaudu véljenduv kultuurne maailm ei ole fikseeritud ja tihetdhenduslik, vaid moodustavad pigemini
muutliku tahenduste keerise. Eriolukorras on sotsiaal- ja humanitaarteaduste reas kitsamalt keeletea-
dus, milles iihest kiiljest, nditeks rakenduslikemate uuringute voi ka harudistsipliinide puhul, keelelise
suhtluse ithetdhenduslikkuse ideaali vaikimisi eeldatakse, kuid mis teisest kiiljest sellise kiisimusepiis-
titusega ise ka koige vahetumalt kokku puutub, olles sunnitud tunnistama, et sellist ithetahenduslik-
kust leida on tegelikult vdga raske. ,On universaalselt tunnustatud ja demonstreeritav fakt, et paljud
inglise ja teistes keeltes aktsepteeritavad laused ongi mitmetdhenduslikud,“ iitleb otse vilja John Lyons
(1977, 396), kellele siinses uurimuses toetutakse. Sedasama rohutavad aga nii raallingvistid (Miiiiri-
sep, 2000, jaotis 2.4) kui ka juristid (vt Moéttus, 1997).

KUSIMUSE PUSTITUS JA TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Uurimuses kiisitakse, kuidas tthetdhenduslikkust ja selle vastandina ithetdhenduslikkuse puudumist
ehk mitmetdhenduslikkust, mida ingliskeelses kirjanduses tahistab sona ambiguity ehk ambivalent-
sus, iildse maératleda. Kuidas kirjeldada seda, mida ei saa mone arvates tildse olemas olla? Et radkida
mitmetdhenduslikkusest, on vaja postuleerida keele ithetdhenduslikkus ja siis ndidata selle puudu-
mist. Samuti on vaja, et keelendeid ja tarindeid, mida peetakse mitmetdhenduslikuks, oleks voimalik
eristada tihelt poolt ihetdhenduslikest ja teisalt mittetdhenduslikest ehk ebakorrektsetest. Selle pahkli
katki hammustamiseks on voetud appi generatiivne transformatsioonigrammatika (vt Lyons, 1977)?,
mis ei ole kiill semantikateooriana koige virskem ega enam viga laialt kasutatav, kuid mis sobib huvi-
pakkuva kiisimusteringi motestamiseks eelkoige tinu oma formaalsele puhtusele, millega kaasneb ka
heuristiline paeluvus ning suur selgitusjouline figuratiivsus. Generatiivne grammatika on ,,Jloodud kui
lausete siintaktilise struktuuri formaalse kirjeldamise meetod” (Oim, 1974, 99).

Generatiivse transformatsioonigrammatika pohiidee on luua selline reeglite siisteem, mille abil on
voimalik esitada koik asjaomase keele voimalikud laused (vt Oim, 1974, 41, 95). Seda iseloomustab
peajoontes arusaam keelesiisteemi kahetasandilisusest, mille puhul tehakse vahet pind- ja stivastruk-
tuuril ning jagatakse reeglid vastavalt alusreegliteks ja transformatsioonireegliteks (Lyons, 1977, 394).
Transformatsioonilisus tdhendab koige laiemalt seda, et uuritakse selliseid reegleid, mis teisendavad
teatud kindlaid keelestruktuure teatud kindlal viisil (Oim, 1974, 90). Niiteks kuuluvad transformat-
sioonide hulka passiivi moodustamine, nominalisatsioon jms. Kui selle teooria tuumaks on arusaam,
et pindselt erinevatel lausetel ja fraasidel voib olla sama alusstruktuur (Lyons, 1977, 394), siis uuri-
muse seisukohast on oluline vastupidine voimalus, mis sellest tuleneb: pindselt sarnastel fraasidel voib
olla erinev alusstruktuur. Koige tildisemalt ongi ambivalentsust moéistetud just viimati nimetatud vii-
sil: mitmetdhenduslik on lause, mille struktuuri on véimalik analiilisida mitmel eri viisil. Hilisema-
tes ambivalentsuse kasitustes (Gillon, 1990, 2004; Kennedy, 2011) on Lyonsil pohinevat mairatlust
veidi imber sdnastatud, poorates tihelepanu ka sellele, millise struktuuriosaga lugeda seotuks lause
tadhendus. Samuti on voetud méangu téevaartuslikkus, mis aitab asjaomase testi abil struktuuriambiva-
lentsust vélja selgitada: ambivalentne on selline véljend, mida saab iihtede ja samade asjaolude korral
toeselt vdita ja toeselt eitada (Gillon, 1990, 407).

Kirjeldatud formuleeringust tuleneb ka see, et mitmetdhenduslikkuse prototiiiibina nahakse just
struktuuri- ehk siintaktilist ambivalentsust, mitte aga sonatasandi ambivalentsust ehk leksikaalset

3 Aluskisitlusena on siinses to6s eelistatud Lyonsit Chomskyle, sest esimene esitab sidusa ja tilevaatliku semantikakasitluse, kuna
Chomsky, kes oli paljude oluliste arusaamade formuleerija, muudab iiksteisele jargnevates kasitlustes pidevalt nii teooriat ennast kui ka
termineid, mis sunniks peale dispuudi kiisimustes, mis on toepoolest iganenud ega puutu siinsesse arutelusse.



poliiseemiat voi pragmaatika tasandi ambivalentsust, mis mélemad on suuremate voi vaiksemate ras-
kustega taandatud ikkagi keele lauselisele struktuurile®. Samuti on mitmetédhenduslikkuse prototiiii-
biks struktuuriambivalentsust valides voetud arvesse, et see peab suutma esindada veel muidki keele
tihest tdhenduskindlust kdigutavaid tendentse, nagu hagusus, alamadratletus jms.

UURIMUSE KIRJELDUS JA TULEMUSED

Selliseid semantikateoreetilisi kaalutlusi aluseks vottes on uuritud karistusseadustiku mitmetédhendus-
likkust. Esiteks on kirjanduse pohjal kokku pandud eesti keele mitmetédhenduslikkuse tiipoloogia. See
on iseseisev liksus, mis ei tulene kuidagi uuritavast tekstist (monel juhul on siiski kasutatud néiteid
karistusseadustikust): esitatud on {ilevaade eesti keele peamistest tarinditest ja keelekujudest, mida
saab mitmeselt télgendada. Uhe niitena voib siinkohal tuua rindliikmete laiendite ulatuse probleemi:
kas laiend kiib ldhima keelendi voi koigi rinnastatud keelendite kohta, st kas nditeks maératlus ,,pika
sabaga kassid ja koerad“ holmab ka lithikese sabaga koeri voi mitte. Uurimuse seisukohast on tiipoloo-
gia ndol tegu uurimismeetodiga. Karistusseadustiku teksti analiiiisides on iga mitmetdhenduslikkuse
juhu puhul viidatud asjaomasele tiipoloogia rubriigile, kus huvipakkuvat tarindit on eraldi pohjaliku-
malt kirjeldatud. Uurimust tehes on voetud arvesse kdrvutuste aluseks oleva tiipoloogia paratamatut
visandlikkust. Iga tuvastatud mitmetdhenduslikkuse juhu kohta on koostatud viike tabel.

Kiisimus, kas eesti 6iguskeel on mitmetahenduslik, saab vastuse. Naiteks sedastatakse karistusseadus-
tiku § 2 loikes 1, et ,,kedagi ei tohi siitidi moista ega karistada teo eest, mis selle toimepanemise ajal
kehtinud seaduse kohaselt ei olnud siilitegu®, kuid selline lauseehitus véimaldab struktuurielemente
lisna mitmeti rithmitada. Stivenematu lugeja voib sellest nditeks vilja lugeda, et kedagi ei tohi siitidi
moista ja punkt.

Kvantitatiivses mottes on to6l selge tulemus, mille pohjal saab Gelda, et tdiesti themaotteline eesti 6igus-
keel ei ole. Siiski ei saa ega soovita t60 tulemustest teha jareldusi diguskeele headuse kohta. Samuti ei
tulene uurimusest ettepanekut hakata diguskeelt ithel voi teisel viisil muutma, niiteks tihetahendusli-
kumaks. Uurimuse kvantitatiivne tulemus vaevalt iildse huvipakkuv on - see oleks veidi teistsuguste
ldhtekohtade puhul véinud tulla ka teistsugune. See, et sdnal voi tarindil voib olla mitu tdhendust, mis
voivad omavahel sassi minna, on intuitiivselt arusaadav v6i vahemalt humoristide loomingust hésti
teada. See, et karistusseadustiku § 3 16ike 2 puhul - ,,Siiliteod on véirteod ja kuriteod” - ei ole tdie kee-
leteadusliku kindlusega selge, kas jutt kaib tegudest voi tigudest, ei ole takistanud seadust enamikule
adekvaatsena tunduval viisil rakendamast®.

KOKKUVOTE

Ehkki on kaheldav, kas iihetdhenduslikkus oleks koige parem keelekorralduse rakenduskriteerium,
aitas uurimus moista, et ithetdhenduslikkuse ideaal — v6i ka néue, nagu normitehnika késiraamatus
— ei ole pdriselt valditav mitte ainult keelt kasitlevate teaduste iga tasandi vaikiva alusaksioomina,
vaid ka keele enda tarvituses. Uhest kiiljest ei ole voimalik seda iiheselt ja ammendavalt fikseerida,
teisalt saadab see eelduse ja ideaalina - soovina olla {ihegi varjuta arusaadav - igasugust keelekasutust
igal tasandil, mitte ainult seadustes. ,,Valdi mitmetdhenduslikkust!“ kolab ka pragmaatikateaduse iihe

4 Uldlevinud on jaotus, milles nihakse ambivalentsust kolmetasandilisena: leksikaalne, struktuurne ja pragmaatiline
ambivalentsus (Sennet, 2016).

5  Kindlasti on mingisuguse kognitivistliku freimiteooriaga voimalik néidata, miks sellise lause puhul keegi eriti ei kipu arvama, et
juttu on tigudest, iseasi kas sellise freimiteooriaga oleks voimalik maératleda tthetdhenduslikkust, mida digusakti jouga noutakse, ja
naidata, et kéibiv tolgendus ongi ithetdhenduslik.



alusepanija Paul Grice’i koostoopohimaétte neljanda suhtlusmaksiimi teine allmaksiim (2009, 27). Nii-
siis ndhakse seda siin igasuguse keelelise suhtluse eeldusena. Keelelt thetdhenduslikkuse noudmise
eelduste esile toomine ongi olnud siinses uurimuses tdhelepanu all. Autori enda jaoks on selle t66 suu-
rim vadrtus kiisimusepiistitus ise, mis voib osutada uuele voimalustekiillasele ligipdasuteele keelekor-
ralduse, keeleteooriate endi, aga ka tilelildse humanitaarteaduste tulipunktis olevatele probleemidele.
Sel viisil piistitatud kiisimusele on ka koéik teised oodatud vastuseid otsima.
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ABEPERIATYE

B MHTEPHET-KOMMYHMKALINI: HA
[TPUMEPE 9JIEKTPOHHOTI'O PECYPCA
FORUM.EE

LUHENDITE KASUTAMINE INTERNETIS EESTI VEEBIRESURSI ,,FORUM.EE“ NAITEL

I1I koht magistritoode kategoorias

JULITJA GOLOVATS

Juhendaja Natalja NetSunajeva

A66peBMaTypBl CTaNMM Ha CETONHSAIIHMI IeHb HEOTbeM/IEMOJT YacTbio MHTepHeTa. [Ipy aTOM MHOTHE
VICCTIElOBATeNM COBPEMEHHOIO PYCCKOTO f13blKa yKa3blBalOT HAa KOMMYHMKALMIOHHYIO TEHJEHIVIO
B UX ymnoTpebneHun kak Hambonee sApkymwo (cp. ViBanos 2000, Kponrays 2009, IlItykapésa 2012,
Tpodumosa 2011, Kakopuna 2010 u np.). ViMeHHO ¢ ab6peBraTypaMu B MHTEPHET-KOMMYHUKALN
MBI CBsI3a/IM TEMY Halllell MaruCTePCKoil paboThl. AKTYa/IbHOCTb BBIOPAHHOI TeMbl 00YC/IOB/ICHA B
IIEPBYI0 O4Yepefb HEJOCTATOYHO IIO/IHBIM HA CETONHAIIHUI [EeHb ONMCAaHMEM A3bIKA BUPTYa/IbHON
KOMMYHMKAIIVMM, TIOCKO/IBbKY MBI VIME€EM Je/I0 C «KMBBIM O0OBEKTOM», HaXO[AIIMMCS B COCTOSHUN
HelpepbIBHOTO M3MeHeHus, pasButus (cp. Kponrays 2012). A mnsa m1yOOKOro YsCHEHMS €ro
criennuKy HeoOXonMMO 6o/lee BHUMATENbHOE «M3YYeHME ero Pa3HOOOpasHBIX IPOSIBICHMII, B

ocobeHHOCTY YacThix» (KyBmmmuckas 2014: 24).

Lle/bro MarucTepcKoi paboThl OBI/IO BHLAB/ICHE 0COOEHHOCTEN YIIOTpeOneH A 1 PyHKIMOHNPOBaHMA
ab0peBMaTyp B MHTEpPHET-KOMMYHMKAI[MV Ha IpuUMepe pedy Ionb3oBareneil ¢opyma forum.ee.
Caiit perictByeT ¢ 2003 I. 1 ABIAETCA KPYNHENIIEN CPeiX PyCCKOA3BIYHOTO Hace/leHNs JCTOHUM,
B YaCTHOCTU I. Ta/UIMH, IUIOLIAJKOI /I BUPTYa/JbHOTO OOLIEHNA Ha pas3MYHble TeMbl (MY3bIKa,

x000u, o6pazoBaHie 1 y4é6a, TOM, CeMbs I TIOJ,.).

[t jOCTVDKeHMs Lie/y ObIIM TOCTaB/IeHbl CIeAyIolIye 3a/iaull: BbISIBUTh OCHOBHbIE TeMAaTHUYeCKIe
rpyniel abOpeBMaTyp, XapakTepHble I pedy II0oab3oBareneil ¢Gopyma; IpOoaHaNIN3MPOBATH
COKpAIleHVsI ¢ TOYKV 3PeHMsI UX CTPYKTYPbl; paCCMOTPEeTb BBbIABICHHBbIe HaMU ab0peBUaTypsl 110
cdepe MxX ymoTpeO1eHyst; BBLIBUTD OCHOBHBIE PYHKINI aOOpeBuaTyp B peun Iob3oBaTeneil popyma;
yAenuTh BHUMaHUe opdorpadpuueckuM 0coOeHHOCTAM COKpALIEeHMIT ¥ IIPOM3BOAHBIX OT HUX C/IOB,

a TakXe 0COOEHHOCTAM UX CK/JIOHE€HVIA; BBIABUTD CJIIOJKHOCTU IIPU OIIpENE/TICHUN I'PaMMAaTNNIECKOT'O



pona ab6peBuatyp.

OCHOBHBIMU MeTOIaMM MCCIEOBaHVs B paboTe CTaaM CIUIOMIHAs BBIOOpKA M KaacCuUKaIVs
marepuana. Hamu 6010 npocMoTpeHo 4y Th 60rmee 12000 KOMMEHTapleB, OCTaB/IEHHBIX yYaCTHUKAMU
dopyma B noppaspene «Mpicin Beayx 2016». B kadecTBe OCHOBHBIX ICTOYHMKOB /IS OIIPe/ie/IeHIIS
3HAYeHMs COKpAIleHUIl OBUIM VCIIONIb30BaHBI OHJIANH-PeCypchl WWW.SOKr.ru (Ios3mimoHnpyercs
KaK «CaMblii 6O/IBILION B MMpe C/IOBapb COKPAIJeHMIT PYCCKOTO SI3bIKa») M CTIOBAPb MOJIONEXKHOTO

cneHra www.teenslang.su.

B xofie ncceoBaHmst Mbl BBLABI/IVM TeMaTH4eCKOe pa3HOoOpasue abbpeBuatyp: B 0011[el CTO)KHOCTI
HaM V[a70Ch BBIAEIUTh OKONO ABAafUATH TeMarndeckux rpymn. COKpalleHMI0 IMOJBEprarTcs

pa3/1M9Hbi€ HAUMEHOBAHNA OKPY)KaIOIIIeIU/I Hac HeﬁCTBMTeHbHOCTMI Ha3BaHUA

xomnaunit (CAC - Scandinavian Airlines System; Appuan — Adria Airways; BCP3 - Bbanmuiicxkuti
cydopemoHmuuviti 3a600/ Balti Laevaremonditehas), ropopckux o6bexktoB (Poka — Rocca al Mare;
Bupyumrank — Viru Keskus; IleBu — Ilesueckoe none/ Lauluviljak), TocyfapcTBEeHHBIX CTPYKTYp U
yupexpaernit (HO® - Jom opuuepos/ Ohvitseride Maja; TIIY — Tannunckuii ynusepcumem/ Tallinna
Ulikool; TTY - Tannunckuii mexnuueckuti ynusepcumem/ Tallinna Tehnikaiilikool; XK / XTI - HK,
Haigekassa), nasBanus npasguukoB (HI' — Hoswui 200/ Uusaasta; [P — Oenv poswcdenus/ siinnipdev;
Sun - Jaanipdev) n 1.1,

BblsB/IeHHBIe HAMU B peul Io/b3oBaterneil popyMa forum.ee abOpeBuaTypbl Takke OTINYAIOTCA
CTPYKTYPHBIM pasHooOpasueM. B xoze nccnenoBannsa Ham BcTpeTmnuch ycedenns (Jlacua - Lasna-
mde; lIsen/ Ceen — Swedbank; Crok — Stockmann), uaunuanbuble (KYO - korteritihistu; TITTA — PPA,
Politsei- ja piirivalveamet; IIIB — Moa-Bupymaa/ Ida-Virumaa; MO - EMO, Erakorralise meditsiini
osakond), cnorosbie (Tocmen — Iocydapcmeennviii denapmamenm CIIA/ Ameerika Uhendriikide
Riigidepartemang) n cmemannbple a66peBnatypsl (KAIIO - KaPo, Kaitsepolitsei); cokpaieHmus,
coCTosAIIMe U3 Havasia CJIOBa 1 KOHIIA CTI0Ba (PYHET — pycckoA3viunblil unmeprem/ venekeelne Inter-
net) VIV Ha4a/IbHOJ YaCTMU C/IOBA 1 LIEJIOTO C/I0Ba (eBPOAEIYTaT — esponelickuti denymam/ eurodepu-
taat; rocdnar — eocydapcmeennuiii pnae/ riigilipp). Hambonee 4acTOTHBIMM U3 CTPYKTYPHBIX TUIIOB

OKa3aJIMICh ycedeHs], OYKBEeHHbIE J 3BYKOBbIe aO0peBUaTyphl.

CokpaliéHHas JIeKCMKa B peds yY4acTHMKOB (popyMa pasHOooOpasHa 1o cdepe eé ynoTpeOneHus.
Bonburyto yacTh ab6peBuaTyp Mbl OTHeCIN K obmeynoTpeburenbupiM (CMMU - cpedcmea maccosoii
ungopmavyuu/ massimeedia; I - npasuna oopoxroeo Osuxcenus/ liiklusmddrustik; MU, -
Munucmepcmeo unocmpantwvix den/ Vilisministeerium) v pasroBopHbIM cokpaijenuam (Kpysak —
Toyota Land Cruiser; xpipr — (keele) korgtase; pean — peanvras xusnv/ reaalne elu). Taxxe MO>XXHO
BBIZISINTh a00peBUATYpPbl, XapaKTepHble IJIS CIELMANbHONM pedr: COKpalleHUs, OTHOCAILIMeCS K
unTepHeT-cneHry (JIOJI - LOL, laughing out loud/ laugh out loud; OMI' - OMG, Oh my God!; IMXO
— IMHO, In my humble opinion / venekeelsed variantid: IMCM — no moemy ckpomHomy mHeHuto/ minu
tagasihoidliku arvamuse jirgi; KMK - kax mue xamemcal tunnukse), 1 ab6peBuaTypbl-TepMIHBbI,
xapakTepHble 111 Hay4yHol cdepnl obmenns (HIIIT - netiponuneeucmuueckoe npozpammuposarive/
neurolingvistiline programmeerimine; ®PC — QDedepanvras peseperas cucmemal Foderaalreservi Siis-
teem ehk USA Foderaalreserv; TMO - cenemuuecku moouguyuposannuiii opzanusm/ geenmuunda-
tud organism). HepenkuMu ABNAIOTCA COKpalleHNs 00CLeHHbIX c10B 1 Beipakennit (ITITIT/ TI3ILT/

smen;, 3bC, Hax, mox/ mo, xH:A). Emeé ogHy KaTeropnio coCTaBMUIN IMPEUMYIIEeCTBEHHO IMIICbMEHHbIE



ab6peBuaTypsl, npuMeHsemble B pasnn4Hbix cdhepax peun (MK - IK, isikukood; OT - o6uiecmeennuolii
mparncnopm/ tihistransport;

30K - 300posuiti 06pas musHu/ terve eluviis; VIO - pamunus, ums, omuecmeso/ perekonnanimi,
nimi, isanimi).

A66peBuaTypbl, BbLAB/ICHHBIE B PeUN VICCTIEAYeMOT0 HaM1 (POPYMa, BBIIIOTHAIOT I YIOL[Yie OCHOBHBIE
GyHKIMY, BBITEKAIOME 13 IMCbMEHHO-YCTHOTO XapaKTepa A3bIKa MHTEePHEeT-KOMMYHUKAIIVN:
GYHKIVIO pedeBOil 9KOHOMMM, QYHKIMIO SKCIIPECCUBM3ALNA pedl, 9BPeMUCTIYECKYI0 QYHKINIO,

daTnyeckyo QyHKIMIO.

Taxoke nccrefoBaHye IOKA3a710, YTO /11 A0OPEBMATYP PasHBIX CTPYKTYPHBIX TUIIOB I ITPOM3BOHBIX
OT HUX CJIOB, BBISIBJICHHBIX B Pe4l YYaCTHUKOB (popyMa, XapakTepHa rpadudeckas HeyCTONYNBOCTb.
K 4acTOTHBIM ABJIEHMAM MOXXHO OTHECTM, HallpyMep: 3aMeHY IPOIJCHBIX OYKB Ha CTPOYHBIE
B VHUIVAIbHBIX abOpeBuarypax (mmy, muay, Hamo); 3aMeHy HpPONMCHOJ OYKBBI B MMeHax
COOCTBEHHBIX (Mepc, 1acHa, amepuxkana); CTpeMIeHe BBIIeTNTb ab0peBnaTypy B cyddukcaabHbIX
otab6peBnarypHbix obpasoBanuax (KAIIOwnuxk, UT-wnuk, HATOscxuii). OfHAKO IIPeACTaBIsAeTCA
CTIO>KHBIM YCTaHOBMUTb, SIB/IAETCA /U IpadudecKkas HEYCTONYMBOCTD COKPALEHNUI U IIPOM3BOJHbBIX
OT HUX CJIOB CIeUM(UYHON I MHTepHEeT-KOMMYHMKALMY, IIOCKOIbKY MHTEPHET HEM30eXHO
0TOOpaKaeT «MICTVHHYIO CUTYALINIO C I3BIKOBOJ IPaMOTHOCTbBIO MacCoBO ayauTopui» (BuHorpagosa
2004).

Yro kacaercs Kojeb6aHMII B TpaMMaTIYeCKOM pojie abOpeBuaTyp, TO OHHU, CKOpee, He COCTAB/ISIOT
crienpUKM MHTEPHET-KOMMYHUKanyi. Kak BBIACHMIOCH B XOfie HallIero VICCTIElOBAHNA, TPYSHOCTI,
CBSI3aHHDbIE C ONIpefe/IeHNeM pOia COKpAIL[eH!II, — HepelKoe SBJIEHME B SI3bIKE CPEJICTB MaCCOBOI
nHpopmanym. IlpuBenéM HeKOTOpble M3 BCTPETUBIIMXCA HaM IIPUMEpOB, yKas3bIBalollye Ha
3aTPy/IHEHNUs B ONIPee/IeHNI TPaMMaTIYeCKOro poja y OyKBeHHBIX a00peBMaTyp [0Ib30BaTe/IsAMU
dopyma: dobnecmuoe KAIIO, scecunvras LIPY, uepyweunas BMB/ cmapuoii BMB, ®CB camoybuncs.
Yro oxaspiBaeT BNSAHME HA POJOBYI0 IPUHANIEKHOCTb [AaHHBIX COKpAlleHWil, CKa3aTh
3aTPYIHUTEIBHO. DTO MOXKeT OBITH 11 BHelIHMIT 061K cnoBa (KAIIO - cp. p. c okonuanueM -o; BMB/
®CDH - M.p. ¢ Hy/IeBBIM OKOHYAHVEM), ¥ accolaTtyBHasA cBA3b (BMB — mammza / aBromo6mnb; @Ch
— oprad Binacty; LIPY — opranusanus, passenka). Ecv xxe Mbl 06paTuMcs K CKJIOHEHUIO ab0peBmaTyp
y4acTHMKaMu GopyMa, TO 371eCh BCTpedaeM MPIMepbl CKIIOHeHsI OYKBEHHbIX COKpAI[eHMiT, 0O0bIYHO

ABJIAIOIINXCA HeusMeHsgeMbiMu cnoBamu: 8 1/IHe, us T/IHa, ¢ [TPom.
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KANTI JA PATANJALI JALGEDES

ON FREEDOM AND RESPECT: IN THE FOOTSTEPS OF KANT AND PATANJALI

IIT koht magistritoode kategoorias

KELLY HRUPA

Juhendaja Andres Luure

SISSEJUHATUS JA METOODIKA

Artikli aluseks olev magistritoo kujutab endast ida ja ladne filosoofiate siinteesi, kus on vaatluse alla
voetud kaks teksti: Immanuel Kanti “Alusepanek kommete metafiiiisikale” (1785) ning Patafjali
“Yogasutra” (500 eKr-300 pKr)'. Uurimistdds on analiiiisitud Kanti moraalifilosoofiat Patafjali jooga
filosoofia abil, et jouda vabaduse kasitlemisega uuele filosoofilisele alale ning seejérel uurida vabadusel
pohineva austuse olemust.

Kanti moraalimoistetele on rakendatud Patafjali jooga filosoofia pohimdistete imbermétestatud
tolgendusi, mille hulka kuuluvad puhas subjektsus (purusa), puhas objektsus (prakrti), objektsuse
moraal (rta), subjektsuse moraal (dharma), iseolemine (kaivalya), kahtlus (vitarka), sisekaemus ja
puhas tdhelepanu (vicara) ning moraalitunnetuse vallandumine (dharmamegha-samadhi). Seesuguse
analiiiisi tulemusel on jéutud Kanti moraalifilosoofia tdiendamise ja edasiarendusteni, mis on olulised
vabaduse ja austuse filosoofilise uurimise jaoks. Magistrit6 eesmérgiks on olnud konealuste tekstide
analiiiisimise, vordlemise ja seostamise teel esitada vabaduse ja austuse terviklikum filosoofiline kisit-
lus, mis piitiab iiletada nii Kanti moraalifilosoofia kui Patafjali jooga filosoofia iildlevinud télgenduste
puudujidke.

Metodoloogiliselt on magistritods kasutatud poéhiliselt tekstianaliiiisi ja hermeneutilist, tdlgenduse
pohist analiiiisi. Lisaks on oluline roll ka vérdlusel. Vorreldud on Kanti ja Patafjali télgendusi ning
analiiiisitud nende vastavust vaatluse all olevate tekstidega. Analiiiitilisel protsessil pohineb aga siin-
tees, mis loob uued filosoofilised arusaamad.

TEOREETILISED LAHTEKOHAD JA ANALUUSI TULEMUSED

Magistrit6o sisuline osa algab Patafjali jooga filosoofia moraalifilosoofilisest motestamisest. See
voimaldab Patafjali moistete moraalifilosoofilist analiilisi ning nende sidumist Kanti moistetega.
Jooga moraalifilosoofilise tdlgenduse ldhtekohaks on Shyam Ranganathani (2008) “Yogasiutra” tolge

1  Desmarais’ (2008) dateering



ja tolgendus, mille kohaselt dharma’t tuleks moista kui moraali. Uurimist66s on Ranganathani tol-
gendust edasi viidud, seostades moraali mitte ainult dharma, vaid ka rta moéistega ning tolgendades
neid omakorda vastavalt subjektsuse printsiibiga (purusa) seotud moraalina ja objektsuse printsiibiga
(prakrti) seotud moraalina.

Analiiiisides Kanti kriitilise filosoofia keskmes leiduvat moraalikasitlust, kipuvad Kanti uurijad libi-
sema kisitlustesse, mis vordsustavad Kanti arusaama moraalist tema moraalifilosoofias leiduva kohuse
moistega. Sddrased kasitlused ei tule kuigi hésti toime Kanti moraalifilosoofiale vajaliku vabaduse-
moiste avamisega, vaid pigem vahendavad selle tahtsust, mis ei néi Kanti filosoofilise projektiga koos-
kolas olevat. To66 lahtub Kanti moraalifilosoofia méistete analiiiisimisel Sally Sedgwicki (2008, 41-42)
tahelepanekust, et kompatibilistlik vabadusemoiste ei ole Kanti moraalifilosoofia jaoks piisav. Lisaks
Sedgwickilt saadud ajendile toetub uurimus ka Jerome B. Schneewindi (1992) ja Christine Korsgaardi
(1989, 1996 ja 1998) Kanti moraalimoistete analiiiisile. Schneewindi deontoloogilises kasitluses réaa-
gitakse kiill moraaliseaduste autonoomsest andmisest, kuid 16puks on vabadus siiski allutatud kohu-
sele, mis vabadust pohjustab. Korsgaardi deontoloogiline kisitlus on aga piiiie lepitada vabaduse ja
kohuse moiste, et jouda Kanti moraalifilosoofia terviklikuma kisituseni. Vabaduse allutamine kohu-
sele on problemaatiline, sest see havitab moraaliseaduse formuleerumise voimaluse, mille tdideviimi-
seks kohus tekib. Samas ei ole métet radkida vabadusest, mis ei seo inimesi normatiivselt teineteise
ja maailmaga, sest siis oleks vabadus ikkagi iga inimese jaoks piiratud tema enesega. Sellepérast ei
saa kantiaanlusse sobituv vabadusekasitlus seisneda pelgalt kohuse méistes. Korsgaardi kasitluse ana-
liiisist ndhtub, et kohus ja autonoomia peaksid suhestuma nii, et kohuse kaudu toimub autonoomia
teostamine. Sellepdrast on uurimuses aluseks voetud arusaam, et vabadus sisaldab nii autonoomiat
kui ka kohust. Analiiiisi kdigus on aga viimaseid seostatud puhta tahte ja vaba tahtega, mis omakorda
koonduvad Kanti hea tahte mdiste alla vabaduse kriteeriumina.

Jooga moraalifilosoofilise tolgendamise ja Kanti vabaduse kriteeriumi pohjal on magistritoos joutud
originaalse arusaamani vabadusest (kaivalya), mis holmab nii subjektset vabanemist (purusa kai-
valya) kui objektset vabanemist (prakrti kaivalya), erinevalt tavalistest jooga tdlgendustest, kus vaba-
dust motestatakse enamjaolt vaid isikute vaimse autonoomiana (purusa kaivalya). Norgas mottes on
vabadus kahetine seisund, mille itheks aspektiks on objektsuse printsiibile omane autonoomia ning
teiseks aspektiks subjektsusele omane autonoomia. Tugevas méttes kujutab vabadus endast aga suhet
voi koostood, kus need kaks aspekti teineteist taasloovad ja alal hoiavad. See tdhendab, et vabadus
teostub vaid niivord, kuivord subjektne vabadus tagab objektse vabaduse ning objektne vabadus sub-
jektse. Vabadus on seega kahetine diinaamiline seisund, millest tuleks mdtelda kui objekti ja subjekti
suhtest, kus subjekt ja objekt pidevalt vabastavad teineteist.

Magistrit66 teises pooles uuritakse austuse tekkimist inimeses. Austust on kisitletud kahetisel vaba-
dusel pohineva kogemuse voi seisundina, mis leiab aset vabaduse teostumisel. Lisaks kahetisele
arusaamale vabadusest on austuse uurimiseks kasutusele voetud seatusemdiste, mida on samuti késit-
letud kahetiselt. Seatuse moodustavad nii looduse (prakrti) seatus rta ehk looduses kitkev tode voi
kord kui ka teadvuse (purusa) seatus dharma teadvuse muutumatu loomuomaduse vdi seadmusena.
Et teadvus (purusa) on subjektsuse vallana loomuldasa suunatud loodusele (prakrti) ehk objektsuse
vallale, algab seatuse tunnetamise poole liikumine subjektsuse lilkumisest objektsuse poole. Seejérel
aga saab objektsuse moraal (rta) suunata vaatleja tema subjektsuses kitkeva moraali (dharma) juurde:
looduse tode suunab inimese omaenese loomuse juurde. Loomusega kokkupuutumine viib omakorda



aga seatuse taipamisele, mis dratab inimeses austuse olemasoleva vastu. Erinevalt Kanti arusaamast
ei pohine austus niisiis mitte seaduse ideel, vaid seatusel, mille pohjal seadus alles formuleeritakse.
Seatuse taipamiseks ja austusega seotud subjektsuse ja objektsuse diinaamika kiivitamiseks peab ini-
mene aga esile kutsuma kahtluse (vitarka) ning sisekaemuse ja puhta tdhelepanu (vicdra), mis seatust
ja austust vahendaks. Seetottu on vabadusel pohineva seatuse taipamine ja austuse tekkimine seotud
moraalitunnetuse vallandumise stindmusega (dharmamegha-samadhi).

Harjumuspérane arusaam vabadusest paneb sellest ennekoike subjektikeskselt motlema. Filosoofi-
lised métisklused vabadusest suunavad aga harjumuspdraseid, tihti ebateadlikuks saanud arusaamu
kiisitlema ja vaidlustama ka siis, kui tegemist on pealtnédha intuitiivsete hoiakutega. Vabaduse moraa-
lifilosoofilisel uurimisel selgub, et iiksnes subjektsusega ei saa see seisund piirneda — vabadus muu-
tub toeliselt vadrtuslikuks, paris olemisviisiks alles siis, kui ilmneb selle seos iimbritseva maailma
ja teistega. Nonda ulatub vabadus subjektsusest kaugemale, holmates ka objektsust. Nagu eelnevas
toodud, nditab niisugune kahetine kasitlus vabadusest ennekoéike seda, et vabaduse ndol on tegemist
digupoolest suhtediinaamikaga, mida loovad selle autonoomsed aspektid objektsus ja subjektsus.
Objektsuse ja subjektsuse autonoomia teostub aga lébi austuse, mille kutsub esile nendele aspektidele
ainuomase seatuse aktsepteerimine ja kogemine. Sellest lahtuvalt kdivad vabadus ja austus kisikdes,
mida kéesolev filosoofiline uurimus on piiidnud ndidata.
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INTRODUCTION

Everyone who has ever gone to the cinema to see either their favourite book, or any book they have
read, come to life on the silver screen has found themselves saying, or at least thinking, that the book
was far better than the film. The notion of ranking the original text higher than any attempts of adap-
ting it to the cinema screen holds especially true in the case of William Shakespeare’s creations, as he
is considered to be one of the greatest figures in English literature of all time, a position which entails
high praise of everything tied to a page in a book. The aim of the thesis is to contribute to the field of
researching Shakespeare adaptations by providing details and examples of cinematic, theatrical and
literary elements in them. The following four research questions constitute the problem of the thesis:

1. What are the specific features of the two films that make them stand out?

2. What are the most prominent cinematic, theatrical and literary components of the two adapta-
tions?

3. Are there easily detectable differences between the feature films, if so, what are they?

4. How big of a role does the original play by Shakespeare occupy in the two adaptations?

MATERIAL AND METHOD

The main sources from which the material for the research is compiled includes the books Shakespeare
and the Moving Image: The Plays on Film and Television edited by 6 Anthony Davies and Stanley Wells
(1994), The Cambridge Companion to Literature on Screen edited by Deborah Cartmell and Imelda
Whelehan (2007), and the journal Literature/Film Quarterly published by Salisbury University. The
criteria for analysis are based on John Golden’s article Literature into Film (and Back Again) and his
essay Introducing Cinematic and Theatrical Elements in Film. The main methods used in this thesis



include a combination of mise-en-scene and narrative structure film analysis, and comparative analy-

sis.

The two adaptations of Shakespeare’s A Midsummer Nights Dream chosen as the basis of analysis for
the thesis at hand are the most recent BBC version directed by David Kerr, screenplay by Russell T.
Davies (2016) and the less talked about American adaptation A Midsummer Night's Rave directed by
Gill Cates Jr., screenplay by Robert Raymond (2002).

THEORY

A deeper analysis of the theoretical and critical works in the field promotes two major opposing sides:
the first layer holds true the idea that an adaptation must not tamper with the original text and those
who side with the opposing ‘progressive’ theory, those who dare take a creative turn on the dialogue,
the settings, and the narrative. According to Anthony Davies, this polarised attitude towards adapting
written works to screen is split into three categories: the negative criticism towards production com-
panies’ colossal attempts to make a profit and gain prestige: making Shakespeare a man of business;
cinema arrived to the masses at a time that theatre was already struggling; filmmaking was attributed
the title of the possible opponent of established aesthetics, because of its novel relationships between
not only the director, the actor and the author, but also between the cinemagoer and the depicted
content (1-2).

More than often discussions and criticism on film adaptations include the terms fidelity and speci-
ficity. The first has essentially to do with how faithful or close to the original text the adaptation is.
Specificity places the emphasis on the differences between different practices, for example, literature
versus film, theatre versus poetry, etc. In Reading Film and Literature Brian McFarlane explains that
fidelity is useless because reading a literary text is a very individual experience and no film adaptation
will ever be exactly the same as anyone’s interpretation from reading. He points to the misjudge-
ment that imagination is a more prominent feature of a reading experience than of watching a film.
According to McFarlane, this could not be further from the reality, as a moving image demands the
spectator to decode the relationships between the different dimensions of audio, editing, and the
mise-en-scéne’ (16). In addition, the cinematic codes that need translating when watching a film also
have multiple layers: non-linguistic codes (music, sound effects), visual codes (interpreting what is
seen), and cultural codes (costume, décor) (20).

As for adapting Shakespeare, presenting the Bard as a filmmaker (Lanier, ‘Companion’ 61) in its core
is one of the major criticisms towards adapting written works into their screened versions, as it essen-
tially is an attempt to commercialise something that is considered highly intellectual and academically
appreciated. The two main issues with Shakespeare’s adaptations are, firstly, that they are nearly always
analysed and criticised as theatre performances and not the elaborate screen productions they really
are (69), and, secondly, the language of the original plays, more specifically, the multitude of connota-
tions and all other subtle nuances (Willems 70-1).

ANALYSIS

In the thesis separate analyses are provided on A Midsummer Nights Dream, a BBC television film,
and A Midsummer Nights Rave. Not only are the two adaptations on the complete opposite ends of

1 Mise-en-scéne — the arrangement of elements that appear in one frame, e.g. actors, props, the setting.



the scale when it comes to discussing the aspects of fidelity and specificity, but they are absolutely
different as two independent films, too. The analysis includes an overview of the original play, provi-
ding the criteria for analysis of the two adaptations as independent feature films based on the three
major categories: cinematic (e.g. editing, camera work), theatrical (lighting, settings, etc.), and lite-
rary details (conflicts, rhythm) (Golden ‘Literature’ 25). The two adaptations are regarded as, thus
there are no parallels drawn between the film and the play by Shakespeare, another adaptation or a
staged production.

The most voluminous cinematic element in terms of analysis is editing — both frame-by-frame and
sound based. E.g. parallel-editing can be spotted in the BBC adaptation’s opening credits, both die-
getic’ and non-diegetic’ sounds are logically placed in both adaptations. As for theatrical elements,
that is where differences are easy to spot between the two: the costumes in A Midsummer Nights Rave
are casual everyday clothing items that were commonly worn during the early 2000, but the BBC
adaptation includes modern clothing, elaborate fairy costumes and a very hairy donkey make-up;
the locations in the two films are visibly different in terms on details — The Rave is mainly set in a
forest rave scene in green hues of moss, trees, rocks, etc., but the UK-made A Midsummer’s Night's
Dream has several different locations with embedded allusions and metaphors, complex lighting and
purposefully chosen props. Literary aspects were divided into sub-groups: metaphors and symbols,
and themes. The categorisation was based on the presence and relevance in the two chosen screen
adaptations. Symbolism manifests mainly in the colour schemes of the two films, e.g. use of red in the
BBC Dream surrounding the character Theseus to convey a sense of a desire and power. At the same
time, the sub-group of themes seemingly overlapped between the two motion pictures: love, power
and longing.

Despite the attempts to base the analysis solely on the more modern perception of Shakespeare adap-
tations, the opposing views of fidelity and faithfulness to the original play serve as integral instruments
to cast some light on the scale of craftsmanship of the creative minds behind the adaptations. Alt-
hough, A Midsummer Night's Rave may be as far from a Shakespearean play as an adaptation can be,
there still are some neatly embedded nods to the Bard in it. For example, the names of the characters,
which are clear derivations of the names in the play: Mia - Hermia, Elena — Helena, Xander - Lysan-
der, etc. On the other hand, the dialogue in the BBC adaptation is almost completely from the original
play, there still are a few allusions to Shakespeare’s other oeuvre, like the instant in the film when a
security camera recording is presented to Theseus, which includes Lysander serenading Hermia, while
the girl is standing on a balcony. The clip is an obvious nod to the play Romeo and Juliet (00:04:24-48).

CONCLUSION

The present research managed to confirm both sides of the theories of adaptation: the first type, the
point of view which perceives the text higher in any aspect than its screened versions, was accompa-
nied by proving the adaptations to have sequences of different scale from A Midsummer Night’s Dream
(the play), and the modern adaptation theory, which perceives the adaptation as an independent entity
and not something tied to a text or any other type of preliminary source, was confirmed through a
thorough comparative analysis of the two adaptations: the BBC A Midsummer Night’s Dream and the
more liberal version A Midsummer Night's Rave. The analysis was conducted as a mise-en-scene type,

2 Diegetic sounds - the source of the sound is visible in the frame, i.e. sounds of the objects in a film.
3 Non-diegetic sounds - added sounds, sounds not made by something in the film.



providing elaborate details for a discussion based on cinematic, theatrical and literary components
visible in the films.

The unique aspects to either film include the almost strictly Shakespearean dialogue and, on the
semantic level, the richness in unspoken symbolism and metaphors in the BBC version. A Midsummer
Night’s Rave, on the other hand, attempts to make Shakespeare more approachable for young people
through a rave scene but also using the theme of true love. It also became evident that A Midsummer
Night’s Dream is much more elaborate and detailed than the Rave in terms of cinematic, theatrical and
literary elements. The two also differentiate in these elements: the sets, costumes and overall produc-
tion value are from two different worlds.

The BBC film version is in every way closer to Shakespeare’s play than A Midsummer Night's Rave
attempts to be. In addition to the original lines, the UK version has kept the same title, names of cha-
racters and place as in the play and holds true to its storyline, apart from some invented sequences and
a few alterations. The Rave, on the other hand, has a completely new script written for it.
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SISSEJUHATUS

Kohaliku keele omandamine on tiks tdhtsamaid tingimusi, kui tahetakse kohaneda uues riigis (Kallas
et al., 2014, 4), ja 6pimotivatsioon on iiks keele omandamise eeldustest (Cook, 2008, 138-139). Selle-
pérast on oluline uurida, mis motiveerib kohalikku keelt 6ppima ka siis, kui riigis viibimine on ajutine.
Viisin soome laste seas ldbi empiirilise uuringu. Uurimiskiisimused olid jargmised:

1. 1. Kas soome lapsed on motiveeritud oppima eesti keelt?
2. 2. Missugustel teguritel nende 6pimotivatsioon pohineb?

Kui dpetaja teab, mida dpilased keeledppest arvavad, suudab ta dpilaste arvamusi teise keele dppimise

suhtes positiivsemaks muuta.

TEISE KEELE OPIMOTIVATSIOON

Motivatsioon on iildistatult see joud, mis paneb meid tegutsema mingi eesmargi nimel. Kui vaadata
motivatsiooni kui néhtust ldhemalt, muutub pilt mitmekesisemaks. Dornyei (1998, 117-118) sonul
on teise keele (edaspidi K2) opimotivatsioon eriti mitmekiilgne nihtus, sest teise keele (K2) oman-
damine ei ndua ainult uue keele grammatika ja sonavara 6ppimist, vaid on tihedalt seotud ka 6ppija

identiteedi, sotsiaalse iimbruse ning iseloomuomadustega.

Uldiselt v6ib delda, et tinapievane motivatsiooniuuring on keskendunud eriti just klassiruumis ja
muus formaalses keskkonnas toimuva dppimise ehk voorkeeledppe motivatsioonile (Pintrich, 2003,
667). Varasemad uurimused on kasitlenud eelkoige inglise keele kui teise keele voi voorkeele opi-
motivatsiooni ning enamik teooriatest 1dhtub sellelt pinnalt. Eesti keele 6pimotivatsiooni on uuritud
peamiselt venekeelse elanikkonna vaatenurgast (vt lahemalt nt Kirss, Karu, 2009; Borissenko, 2009;
Limantova, 2013; Kudrenko 2016).



Sotsiaalharidusliku teooria arendaja Robert Gardneri (2005, 6) jargi on motivatsioonil kolm kdige
olulisemat komponenti: suhtumine dppesituatsiooni, integratiivsus ja instrumentaalsus. Suhtumine
oppesituatsiooni tahendab kokkuvétlikult seda, kui atraktiivseks dpilane peab dppematerjale, -mee-
todeid, Opetajat ja dppimisolukorda iildiselt. Kui need voi osa nendest on tema jaoks atraktiivsed,
siis on motivatsioon ka korgem. (Gardner, 2005, 6) Integratiivsuse moiste on aastate jooksul leidnud
mitmeid erinevaid télgendusi. Sotsiaalhariduslikus mudelis moeldakse selle all eelkédige avatust
teistele kultuuridele ning nousolekut votta nende komponente osaks isiku enda identiteedist. Prakti-
kas tahendab see niiteks siirast huvi sihtkultuuri vastu. (Gardner, 2005, 7) Instrumentaalsus tahistab
praktilisi eesmérke, nditeks t66 voi hea hinne, mille nimel dppija pingutab (Gardner, 2005, 8). Kuigi
ainestiku analiiiis pohineb eelkoige sotsiaalhariduslikul teoorial, kasutati uurimuses ka K2 motivat-
siooni mina-siisteemi teooriat (Dérnyei, 2009), eriti vaadeldes motivatsiooni diinaamilise ndhtusena.
Selle teooria kohaselt tekib motivatsioon, kui isik piitidleb oma ideaalse mina poole ning piitiab oma
valditava minast eemale hoida.

UURIMISMEETODID JA VALIM

Uuring viidi 1dbi kolmel erineval semestril: esimest korda martsis 2017, teist korda oktoobris-novemb-
ris 2017 ja kolmandat korda veebruaris 2018. Enamik uuringus osalenud lastest vastas kiisimustele kdi-
gil kolmel korral, kaks kaheksast lapsest ainult kahel viimasel korral. Uuringut korrati kolm korda, sest
peale motivatsiooni isedrasuste selgitamise tundus huvitav jilgida, kas laste motivatsioon muutub kolme
semestri jooksul. Peamiseks uurimismeetodiks valiti Gardneri (1985) Attitude and Motivation Test Bat-
tery (AMTB). Seda kasutati koigil kolmel uuringukorral lithendatud kujul ning tulemusi analiiiisiti eel-
koige kvalitatiivsete meetoditega, kuid erinevate motivatsiooni komponentide osas ka kvantitatiivselt.

Autori eesmirk oli kasutada tapsema informatsiooni saamiseks ka teisi uurmismeetodeid peale AMTB
kiisimustiku. Lisaks ndgi ta bakalaureuset6dd kui voimalust proovida erinevate kvalitatiivsete uurin-
gumeetodite kasutamist. Sellepérast olid kasutatud lisameetodid igal kolmel korral veidi erinevad (nt
oma tulevikuportree joonistamine ja sellest radkimine, grupi- vs paarisintervjuud).

Algselt koosnes valim 22 lapsest. Siigisel 2017 otsustati vihendada laste arvu kaheksani ning teha
iga lapsega rohkem t66d. Ule 20 voi isegi 15 lapsega oleks see olnud t66 mahu téttu voimatu. Kuna
tegemist on alaealistega, kiisiti lapsevanematelt luba lapse uurimistoos osalemiseks. Laste nimed on

anoniiiimsuse sdilitamiseks muudetud ning allpool olevast tabelist on ndha nende siinniaegu kui ka
koduseid keeli.

Tabel 1. Valim

Laps Kool Siinniaasta Kodune keel Keel vabal ajal

Ville Tallinna Soome kool 2008 soome keel soome ja eesti keel

Niko Tallinna Soome kool 2008 soome keel soome, eesti ja inglise keel
Emili Tallinna Soome kool 2006 soome keel, eesti keel soome, eesti ja inglise keel
Fanni Tallinna Soome kool 2006 soome keel soome ja eesti keel
Andreas Tallinna XXI kool 2005 soome keel, eesti keel soome ja eesti keel

Sigrid Tallinna XXI kool 2008 soome keel, eesti keel soome ja eesti keel

Tiina Merivilja kool 2006 soome keel soome ja eesti keel

Emma  Merivilja kool 2008 soome keel soome ja eesti keel



TULEMUSED JA JARELDUSED

Uuringu eesmirk oli saada teada, kas Tallinna soome lapsed on motiveeritud eesti keelt 6ppima ning
missugustel teguritel nende dpimotivatsioon pohineb. Esimesele uurimiskiisimusele on vastus jaatav:
Tallinna soome lapsed on motiveeritud eesti keelt 6ppima. Tulemustest selgub, et uuringus osalenud
laste dpimotivatsiooni mojutavad paljud aspektid. Uhe aspekti tahtsus motivatsiooni kujunemisel ei ole
suurem kui teisel, vaid koikide tegurite tasakaal tekitab tugeva motivatsiooni eesti keele dppimiseks.
Uuringus saadud tulemused sobituvad iisna histi sotsiaalhariduslikku mudelisse. Laste noor iga on tde-
ndoliselt pohjuseks sellele, et K2 mina-siisteemi saab tulemuste tolgendamisel rakendada ainult osaliselt.

Uuringus saadud tulemused varieeruvad iga lapse puhul, mis teeb tulemuste analiitisimise raskeks,
aga samas huvitavaks. On selge, et lapsed peavad nii eesti keele kui ka voorkeelte oppimist oluliseks
ning tahavad neid 6ppida. Peaaegu koik uuringus osalenud lapsed suhtuvad positiivselt eestlastesse
ning eesti keelde, aga pohjused eesti keele oppimiseks on pigem instrumentaalsed: sopradega voi
erinevates asutustes (pood, tookoht, hobid) suhtlemine on peamine pohjus, miks eesti keelt 6ppida.
Tulevikuplaanid on ilmselt iiks oluline tegur, mis juhib laste soovi 6ppida eesti keelt. See tulemus on
eriti huvitav, sest tulevikuplaanid Eestis voi valismaal mdjutasid dpimotivatsiooni oluliselt ka niiteks
kinnipeetavatel ja giimnasistidel (Kudrenko, 2016; Borissenko, 2009; Limantova, 2013).

Integratiivne motivatsioon ei miangi laste elus vdga suurt rolli. Keel kui selline voi eesti kultuur ei
tundu lastele eriti huvi pakkuvat. See on loomulik, sest tegemist on siiski pohikooliealiste lastega.
Oppesituatsioon paistab mingivat olulist rolli Tallinna soome laste pimotivatsioonis. Eriline roll on
opetajal, kellesse suhtumine mojutab tugevalt laste soovi 6ppida voi mitte 6ppida eesti keelt.

On oluline juhtida tahelepanu laste vanusele. Uuringus osalenud lapsed on {isna noored ning see
kindlasti mojutab ka tulemusi. On isegi toendoline, et enamik lastest ei olnud enne selles uurimisto6s
osalemist iildse mdelnud voi teadvustanud, miks ja mille voi kelle jaoks nad eesti keelt 6pivad. Eriti
eesti koolides kdivad lapsed titlesid intervjuudes, et eesti keele tunnis ei oldud kunagi radgitud sellest,
miks eesti keelt on vaja 6ppida voi osata. Eesti keel on lastele iiks kooliaine, mida opitakse, sest see
kuulub rutiini. Lisaks on eesti keele dpe laste meeltes vdaga tugevalt seotud formaalse koolikeskkon-
naga. Oppijad on suutelised eristama kooli- ja vaba aja registreid ning teevad seda oma algatusel.

KOKKUVOTE

Uuringu tulemused jitavad mulje, et dppesituatsiooni suhtumine on motivatsiooni tekkel tahtsam
tegur kui miski muu, eriti lastel. See on ka iiks nendest teguritest, mida opetaja, kool ja riik saavad
mojutada. Seega ongi tdhtis, et keeledppe meetodid ja materjalid oleksid dppijasobralikud. Lisaks
arvab autor, et Oppimise pohjuste selgitamine juba varajases koolieas motiveeriks lapsi. Naiteks K2
motivatsiooni mina-siisteemis peetakse oluliseks motivatsiooni tekitajaks selget tuleviku mina-pilti,
mida 6ppimispohjuste selgitamine kindlasti toetaks.
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SISSEJUHATUS

Suitsidaalne kditumine on iilemaailmne probleem - hinnanguliselt sureb maailmas igal aas-
tal suitsiidi tagajdrjel tile 800 000 inimese (WHO, 2016). Seejuures sooritatakse iga suitsiidi
kohta hinnanguliselt 20 suitsiidikatset (WHO, 2014), suitsiidi kaaluvaid inimesi on aga veelgi rohkem.
Suitsiidimotted omakorda on tugevalt seotud suitsiidiplaani koostamise ja suitsiidikatse sooritami-
sega (Kessler, Borges, Walters, 1999).

Kuigi suitsiidimétted ja suitsidaalne kditumine on laste hulgas suhteliselt harv, tduseb suitsidaalsus
noorukiikka joudes drastiliselt (Nock et al., 2008; Nock et al., 2013). Maailma Terviseorganisatsiooni
(WHO, 2017) andmetel on suitsiid WHO Euroopa piirkonnas 15-29-aastaste vanuserithmas liiklus-
onnetuste jérel teine surmapohjus, kusjuures 15-19-aastaste Eesti noorte suitsiidikordaja on tiks kor-
gemaid kogu maailmas (OECD, 2017).

Varasematest uuringutest on teada, et kuigi naisterahvad kogevad suitsiidimétteid ja sooritavad suit-
siidikatseid sagedamini kui mehed (Kaess et al., 2011), surevad mehed suitsiidi tagajirjel oluliselt
sagedamini kui naised (Beautrais, 2011). On leitud, et suitsiidimotete kogemine 15-aastaselt tostab
suitsiidi sooritamise riski tulevikus 12 korda (Reinherz et al., 2006), kusjuures hinnanguliselt peab
plaani suitsiidi sooritamiseks 33% suitsiidimotteid kogevatest noorukitest ja 34% suitsiidiplaani koos-
tajatest teeb suitsiidikatse (Nock et al., 2013).

Uks olulisemaid kliinilisi riskitegureid suitsiidimotete kogemiseks ja suitsidaalseks kiitumiseks on
depressioon (Chabrol, Rodgers, Rousseau, 2007; Greening, Stoppelbein, 2002; Ialongo et al., 2004),



millesse haigestumine touseb noorukiikka joudes samuti markimisvaarselt ja saavutab keskmiseks
noorukieaks tdiskasvanutega vorreldava taseme (Southall, Roberts, 2002). Vastavalt rahvusvahelise
SEYLE uuringu tulemustele on tosiste depressiooni siimptomite hetkelevimus Eesti koolidpilaste hul-
gas 8% (Balazs et al., 2012).

Depressiivseid hdireid (Young et al., 1996) ja suitsidaalsust (Beck, Steer, Kovacs, Garrison, 1985; Swedo
et al., 1991) on seostatud ka lootusetuse tundega. Lootusetuse tundele on iseloomulik ildistatud
pessimistlik ootus, et tulevik ei too ihaldatud ja vdartustatud tulevikusiindmuste osas midagi head
(Abramson, Metalsky, Alloy, 1989). On leitud, et lootusetuse tunne voib ennustada suitsiidikatse soo-
ritamise toendosust isegi rohkem kui depressioon (Groholt, Ekeberg, Haldorsen, 2006).

Kuigi seosed suitsidaalsuse, depressiooni ja lootusetuse tunde vahel on varasemates uuringutes kinni-
tust leidnud, ei ole seda Eesti kooliopilaste puhul varasemalt teadaolevalt uuritud. Kuivord Eesti noo-
rukite suitsiidikordaja on iiks korgemaid kogu maailmas, aitab eespool kirjeldatud seoste méistmine
suitsiide ennetada ja varase méirkamise ning sekkumise abil Eesti noorte vaimset tervist edendada.
Viitekirja raames kirjeldati ja analiitisiti Eesti 5.-9. klasside opilaste hulgas suitsidaalsete métete,
depressiivsete tunnete ja lootusetuse tunde levimust ja seost erinevate (kditumuslike) riskifaktoritega.

TEOREETILINE RAAMISTIK

Suitsidaalsuse, depressiivsuse ja riskikditumise vaheliste seoste paremaks moistmiseks on vaitekir-
jas integreeritud probleemkditumise teooria (Costa, 2008; Jessor, 1987), neuroteaduslik lahenemine
noore arengule (Steinberg, 2004, 2007), Becki kognitiivne depressioonimudel (Beck, 1967; Hayden,
Seeds, Dozois, 2009), Abramsoni lootusetuse teooria (Abramson, Seligman, Teasdale, 1978) ja Joineri
interpersonaalne teooria (Joiner, 2005), mis seletab suitsidaalsuse kujunemist.

Probleemkiitumise teooriat ja neuroteaduslikku ldhenemist noore arengule lithidalt kokku véttes on
noore kditumine (kditumuslike) riski- ja kaitsefaktorite (Jessor, 2014; Costa, 2008) ning psithholoo-
gilise arengu resultaat (Steinberg 2004, 2007). See tahendab, et kuigi noorukite kditumise méjutajana
on vairtustel, hoiakutel, uskumustel, rollimudelitel, sotsiaalsel toetusel, kaitumuslikel harjumustel jms
tahtis roll, méjutab noore kaitumist ka alles kiipseva peaaju eripdra. Noore loogiline arutluskdik on
kiill juba 15. eluaastaks saavutanud tiiskasvanutega vorreldava taseme, kuid aju piirkond, mis vastutab
eneseregulatsiooni ja (ette) planeerimise eest, on alles arenemisjargus. Seetottu on teatud stiimulite
toimel noore eneseregulatsioonivoime madalam, néiteks sopradega koos olles.

Becki kognitiivse depressioonimudeli kohaselt on emotsioonid, psithholoogilised reaktsioonid ja kai-
tumine meie métteviisi resultaat (Beck, 1967; Hayden ef al., 2009). Kui omandatakse piisivad ja nega-
tiivsed uskumused iseenda, teiste ja imbritseva keskkonna (negatiivsed kognitiivsed skeemid) suhtes,
muututakse depressioonile haavatavaks (Beck, 1967). Seda protsessi on kirjeldatud kui depressiooni
noiaringi, sest isik hakkab endalegi teadvustamatult valja filtreerima positiivset informatsiooni ning
omaks votma ja kinnistama enda kohta kaivat negatiivset informatsiooni, mis loob depressiooni aren-
guks soodsa pinnase. Kui lakatakse uskumast, et tulevik on parem ja probleemid lahenevad, eeldatakse
negatiivseid tagajérgi ka eelseisvate stindmuste osas — kujuneb lootusetus tuleviku suhtes. Abramsoni
ja tema kolleegide (1989) jargi on lootusetuse tunne depressiooni peamisi pohjuseid ning on leitud, et
see on ka tiks olulisemaid faktoreid suitsidaalsuse kujunemisel (Beck, Kovacs, Weissman, 1975).

Joineri interpersonaalse teooria (Joiner, Wingate, Otamendi, 2005; Van Orden et al., 2010) jargi tekib



suitsiidisoov kahe olulise emotsionaalse seisundi samaaegsel olemasolul - nendeks on rahuldamata
kuulumisvajadus ja teistele koormaks olemise tunne. Teooria kohaselt (Joiner, 2005) on oma elu
l6petamise puhul otsustavaks siiski see, kas inimene on omandanud véimekuse suitsiidi sooritada.
Suitsiidi sooritamise voimekus kujuneb teooria kohaselt vilja korduvast eksponeeritusest valusatele
elusiindmustele, mistottu inimene ajapikku harjub hirmu ja valuga, mis enesetapuga seondub.

METOODIKA

Viitekiri pohineb kolmel empiirilisel uurimusel, mis on avaldatud artiklitena rahvusvahelise levikuga
eelretsenseeritavates ajakirjades. Kahes uurimuses kasutatud empiiriline materjal on kogutud WHO
projekti HBSC (Health Behaviour in Schoolaged Children) raames, mille labiviimist Eestis koordinee-
rib Tervise Arengu Instituut. Viitekirja raames analiiiisiti 7. ja 9. klasside ehk nn. 13- ja 15-aastaste
noorukite andmeid, mis koguti 2006. aastal. Valimi moodustamine ja andmete kogumine toimus vas-
tavalt standardiseeritud uuringuprotokollile (Roberts et al., 2007). Esimeses empiirilises uurimuses
analiiiisiti 3055 (13- ja 15-aastased) ja teises 1586 (15-aastaseid) Eesti opilase andmeid.

Viitekirja kolmas uurimus pohineb Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituudi ldbi
viidud uuringu ,,Kiusamine koolis“ andmetel. Uuringusse on hélmatud Eesti koolide 5.-9. klasside
(n=2048) opilaste andmed, mis koguti 2015. aasta kevadel. Uurimus korraldati veebipohiselt, kasuta-
des Limesurvey online kiisitluskeskkonda.

Depressiivsete tunnete ja suitsiidimotete kogemist hinnati rahvusvahelise ekspertide grupi vilja to6ta-
tud indikaatorite abil (,,Kas Sul on olnud viimase 12 kuu jooksul perioode, mil oled end kahe v6i mitme
néddala koikidel pdevadel tundnud nii kurvana, et loobusid tavalistest tegevustest?; Kas viimase 12
kuu jooksul oled Sa tdsiselt moelnud enesetapule?®). Samuti kasutati WHO-5 heaolu indeksit (WHO,
1998), mis on laialt levinud instrument vaimse heaolu ja depressioonile iseloomulike siimptomite
hindamiseks (Sisask, Varnik, Kélves, Konstabel, Wasserman, 2008) ja mida kasutatakse depressiooni
soelumiseks esmatasandi arstiabis (Henkel et al., 2003). Lootusetuse tunde uurimiseks kasutati Becki
lootusetuse skaala iiksiktunnust (,Minu tulevik tundub mulle tume®), mis on varasemate uuringute
pohjal osutunud usaldusvéarseks instrumendiks lootusetuse hindamisel (Aish, Wasserman, Renberg,
2001; Sisask, Virnik, Kolves et al., 2008).

Riskikaitumisi / noorte heaolu mojutavaid tegureid (varane seksuaalsuhe, suitsetamine, alkoholi tar-
vitamine, fiiiisilistes kaklustes osalemine, kiusamine, mitme riskikditumise samaaegne esinemine,
muredest raakimise raskus vanematega) hinnati noorte hinnangute abil erinevate kditumuslike voi
tunnetuslike aspektide osas.

Andmeid analiiiisiti andmetdotlusprogrammi SPSS abil, rakendades rahvusvaheliselt tunnustatud
andmeanaliiiisi meetodeid (kirjeldav statistika, statistiliselt oluliste erinevuste hindamine gruppide
vahel, logistiline regressioonanaliiiis, faktoranaliiiis).

TULEMUSED, ARUTELU JA KOKKUVOTE

Viitekirja raames tehtud uuringust selgus, et viimase 12 kuu jooksul oli 7.-9. klasside opilastest suit-
siidimétteid kogenud 13% ja depressiivseid tundeid pea iga neljas (26%). Nii suitsiidimétteid kui dep-
ressiivseid tundeid esines tiitarlaste seas sagedamini kui poiste seas, mis kattub varasemate uuringute
tulemustega (Kaess et al., 2011; Angold, Costello, Erkanli, Worthman, 1999).



Naisterahvaste suuremat vastuvotlikkust vaimse tervise probleemidele on piiiitud seletada mitmeti
(erinevused toimetulekuviisides, hormonaalsed erisused, erinev sotsiaalne tundlikkus), ent on nen-
ditud, et mitmeski aspektis on endiselt tegemist keeruka puslega, mille lahendamise poole piiiiel-
dakse (Albert, 2005). Kuivord vastsiindinud poisid ja tiidrukud ei erine emotsioonide viljendamise
poolest, on jareldatud, et poisslapsed Opetatakse olema emotsionaalselt vaoshoitumad (McConatha,
Leone, Armstrong, 1997). Meeste ja naiste siidamel6oke mdotes on koguni leitud, et mehed kogevad
naistega vorreldes intensiivsemaid tundeid, kuid naisterahvad on emotsionaalselt vdljendusrikkamad
(Deng, Chang, Yang, Huo, Renlai Zhou, 2016). Viitekirja raames ldbi viidud uurimuses selgus, et
kuigi puudulikku vaimset heaolu alles (WHO-5 heaolu indeksi alusel) véiljendavad tiitarlapsed (22%)
sagedamini kui poisid (14%), puuduvad soolised erinevused lootusetuse tunde kogemise osas (10%).
See tulemus viitab, et puuduliku vaimse heaoluga poiste ja tiidrukute séelumisel voib olla otstarbekas
kasutada erinevaid instrumente, sest poisid voivad emotsionaalselt enam laetud kiisimustele tagasi-
hoidlikumalt vastata.

Vaimse heaolu indikaatorite ja riskikditumiste vaheliste seoste analiitisimine niitas, et kuigi riskikai-
tumist peetakse sageli normaalseks noorukiea osaks, seondusid koik viitekirjas analiitisitud riskikai-
tumised (varane seksuaalsuhe, regulaarne suitsetamine, alkoholi tarvitamine, fiitisilistes kaklustes
osalemine, koolikiusamine) suuremate Sanssidega suitsiidimotete ja/voi depressiivsete tunnete koge-
miseks. Naiteks 13-aastaselt voi varem seksuaaliihtes olemine seondus tiidrukute puhul ligi kaheksa
korda ja poiste puhul iile nelja korra suuremate $anssidega suitsiidimotete kogemiseks. Mida noore-
malt suguelu alustati, seda sagedamini tarvitati ka alkoholi, suitsetati, osaleti kaklustes, kiusati teisi ja
seda madalam oli noore hinnang oma tervisele.

Mitme riskiteguri samaaegne esinemine suurendas 15-aastaste koolidpilaste Sansse suitsiidimotete
kogemiseks hiippeliselt — nelja kuni viie riskiteguri samaaegne esinemine ligi kiimme korda ja kahe
kuni kolme riskiteguri samaaegne esinemine ligi neli korda. Oluliseks suitsiidimétete kogemise ris-
kiteguriks oli ka muredest raakimise raskus vanematega - seda isedranis emaga. Muredest raakimise
raskus emaga suurendas $ansse suitsiidimotete kogemiseks ligi viis korda, muredest radkimise raskus
isaga iile kahe korra. Ka varasemates noorsoo-uuringutes on vanemliku toetuse puudust seostatud
tosiste depressiooni siimptomite ja suitsiidimotete kogemisega (Kerr, Preuss, King, 2006; Epstein,
1994; Perkins, Hartless, 2002).

Opilaste kiusamiskogemuste lahemal analiiiisimisel selgus, et 14% opilastest oli viimase 12 kuu jook-
sul kogenud kiusamist, 5% oli kiusanud teisi ja 4% kinnitas samaaegselt nii kiusatava kui kiusaja rol-
lis olemist. Seotus kiusamisega (kiusatava ja/voi kiusaja rollis) seondus ennekoéike tdsiselt hdirunud
vaimse heaoluga (puudulik vaimne heaolu WHO-5 heaolu indeksi alusel ja lootusetus tuleviku suh-
tes). Poiste puhul suurendas $ansse tosiselt hdirunud vaimseks heaoluks koige rohkem kiusatava rollis
olek, tiiddrukute puhul aga kiusaja-kiusatava rollis olek. Kiusamise liikidest osutus kiiberkiusamine nii
poiste kui tiidrukute puhul vaimsele heaolule koige laastavamaks. See voib olla tingitud asjaolust, et
kui teised kiusamisviisid reeglina kiusamise ohvriga koju kaasa ei tule, siis kiiberkiusamine v6ib kodus
olla isegi hullem. Uhtlasi voib elektroonilistes suhtlusvahendites aset leidev kiusamine selle nilise
anoniilimsuse voi teo varjatuse tottu olla 6elam ja kiusataval voib olla suurem hibi ja drevustunne,
sest ei ole teada, kui paljudeni hébistavad postitused, pildid voi videod on joudnud. Muu hulgas on
leitud, et kiiberkiusamise ohvrid kogevad reeglina ka teisi kiusamise viise (Salmivalli, Sainio, Hodges,
2013; Waasdorp, Bradshaw, 2015). Kuivord noorukieas on sotsiaalne vordlus ja tagasiside eakaaslastelt



enesehinnangu kujunemise ja identiteedi arenemisel maérava tdhtsusega (Brown, Larson, 2009; Fur-
man, Buhrmester, 1992), on mistahes seotus kiusamisega tosine oht noore minapildile.

Kokkuvétvalt voib delda, et noorte riskikditumist saab ja tuleb kasutada vaimse tervise voimalike
probleemide varaseks markamiseks ja sekkumiseks. Isedranis tdhelepanelik tuleb olla riskikaitumiste
kumuleerumise osas, sest kumuleeruvad riskid suurendavad sansse suitsiidiméotete kogemiseks hiip-
peliselt. Samuti tuleb jouliselt tegeleda koolikiusamise problemaatikaga. Toéenduspéohiste koolikiusa-
mist vihendavate meetmetega tuleb alustada vara, nende meetmete rakendamine peab olema pidev ja
need peavad hélmama kéiki kiusamisega seotud osapooli, sh pealtvaatajaid.
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Juhendaja Matthew Crandall

It is a matter of common knowledge that the emergence of digital technologies has integrated in all
aspects of our lives. Simultaneously with the process of technological development, many threats have
changed the nature and new challenges have transpired.

Existing examples of the network penetrations, cyber espionage and worldwide disinformation cam-
paigns force us to think about how the threat of cyber-attacks and the significance of effective cyber
security will grow in the future perspective. Hackings are usually conducted by a state when it aims
to gather critical information about its opponent states or to manipulate with their digital systems, in
order to destabilize their political, economic, and social systems and possess a threat to its national
security. On top of everything, it is crucial to research the existing examples, in order to understand
this new domain and make adequate conclusions.

Nowadays, traditional warfare is usually accompanied by cyber warfare. However, they are not pre-
sented only during violent clashes, but also during tensions without physical violence. Through the
evaluation of the three different cases of Estonia, Georgia and Ukraine, where cyber-attacks occurred
and caused intolerable consequences, this article demonstrates how this method has transformed as
a tool in a state’s broader toolkit and how it contributes to the country’s foreign policy goals. By these
means, the goal of the article is not to put the emphasis only on attacks initiated by Russia, but to make
broad conclusions, which can refer to various states and their relations.

Thus, the main argument of the given article is: Geopolitically motivated cyber actions can be an effec-
tive tool to increase domination due to a decrease in the costs of coercion that come with traditional



military options.

In order to effectively prove the main argument and identify the advantages and the drawbacks of
cyber in geopolitical interstate conflict, it is important to refer to the new theoretical approach called
“The Theory of Cyber-Power”. The main framework of the theory is represented by a principle of
pyramid, according to which cyber infrastructure contributes to an increase of the “levers of power”
that in overall affects the process of the empowerment. In other words, states are developing cyber
tools which they effectively use while conducting other violent and non-violent actions to reach the
broader goals. At the end, when the blend of activities show positive results, a state is considered to be
empowered. This statement can be useful while measuring the effectiveness of the role of cyber toget-
her with the military activism and conflicts.

SHORT EVALUATION OF THE CASES AND THE RESULTS:
Estonia

Cyber-attacks initiated against Estonia in 2007 were special for the whole world, as they basically
launched the new era of the so-called “cyber warfare” They were less effective, as they were combated
quickly and competently together with the help of foreign partners.

Nevertheless, we should not forget that it was most likely the only method Russia could use against
a member of NATO, which would leave the opponent anonymous and bring at least short positive
results for it. However, we consider the creation of a threat to the national security of Estonia in a
limited time, without any substantial expenses by Russia, including financial and human resources, as
a positive result for the attacker state. Together with this fact, cyber-attacks were so unpredicted and
sudden that they could have been fatal for a state not ready for such challenges.

Overall, the 2007 consequences for Estonia were not as brutal as for other states, like Georgia or
Ukraine.

Georgia

Cyber-attacks against Georgia in 2008 are considered as more sophisticated than the ones initiated
against Estonia in 2007. However, it is still debatable how destructive they were and whether Georgia
would have easily coped with them had the country been prepared for digital assaults. The only thing
we know is that Georgia avoided the cyber blockade, which had been the larger goal of Russia’s cyber
campaign.

Nevertheless, its critical infrastructure experienced a wide range of electronic assaults before, during,
and after the war. It is interesting to highlight that this example is considered to be the first breakth-
rough in a state using offensive cyber campaigns together with conventional military actions. In this
case, it becomes challenging to find the real correlation between these two dimensions. Apparently,
the opponent country was able to effectively hide in cyberspace and create endless questions about
who started the war first. It managed to create a short chaos among the populations and government
institutions and take Georgia aback.

Ukraine

The cyber-attacks orchestrated by Russia against Ukraine’s critical infrastructure and power-grids
were the most sophisticated of all discussed in this thesis. They were well-planned beforehand and



well-synchronized by a professional group of hackers allegedly working on behalf of the Russian

government.

It is interesting that the attribution of these particular attacks happened not according to the location
or any other fact proving the guilt of their perpetrators, but rather due to the concrete techniques and
malware used by them.

Despite small limitations, there was an impressive coordination of simultaneous cyber-attacks and
military actions. It became obvious that the longer they last, the more fatal they can become for states
similar to Ukraine.

BENEFITS OF CYBER-ATTACKS:

« No factual proof is available for blaming someone. Moreover, the location or distance from where
attacks have been conducted does not give any advantage and even timing is mostly useless.

o Cyber actions have the ability to avoid a military response and any kind of response in general.
Because of the problems with attribution, no retribution is available, which proves the idea that
the threshold of cyber is very low.

o Inthe cyber realm, the techniques are not discovered unless they are brought into action. Even the
complexity of the damage they cause can stay unnoticeable for years.

o Cyber-attacks are faster than conventional actions and they need less financial and human expen-
ditures, as well as material equipment.

o Cyber-attacks can cause both tangible and intangible damages.

LIMITATIONS OF CYBER-ATTACKS:

o Assaults that are not proficient enough still bring positive results to the attacker, but they will be
short-term, as the attacked states might be capable of easily deterring them.

o In order to conduct sophisticated cyber-attacks, states need a well-qualified team, strategic plan-

ning, and advanced intelligence, which is linked to a significant amount of financial expenses.
o Hackings and attacks in the digital world cause less tangible results than military attacks.

o The adversary can get less profit from cyber-attacks than expected while attacking the less-
advanced opponents in cyberspace.

o Attacker country can be also in danger, as they are themselves highly dependent on cyberspace.
Therefore, they can become vulnerable in the digital world, for the parties that would take revenge
can answer with offensive cyber actions.

In conclusion, we can admit, that an offensive cyber has changed the world scenario. Nowadays, sta-
tes are capable of doing things that they could not do before and cyber can be used as an important
addition to the other powerful tools possessed by states. States, being the most powerful actors in
cyberspace, having access to other tools as well, have enough resources to develop effective cyber
infrastructures.

Our world is constantly developing and new technologies are emerging. Hence, the limitations, often
associated with the offensive nature of this new domain, might disappear. The continued competition
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between the West and East in this new realm can lead to spectacular and brutal consequences for both
sides and for the world in general. Even if these cyber clashes are not going to result in an end of the
world at this stage, they are capable of massively transforming interstate relations and contributing
to violent actions. Therefore, it is vital to understand the threat and evaluate important strategies to
overcome the destructive challenges in the future.
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SISSEJUHATUS

Vaatamata sellele, et vanemaealiste sotsiaalne aktiivsus ja tihiskonda kaasatus on aktiivsena vanane-
mise arengukava tiheks eesmargiks (Sotsiaalministeerium, 2013, 4, 9), on SHARE uuringu andme-
tel vanemate inimeste kogukondlikes tegevustes osalemise aktiivsus Eestis viga madal (Tambaum,
2016), kusjuures nii klubilises tegevuses kui ka eakate padevakeskustes osalevad rohkem naised kui
mehed (Saaber, 2012; Tambaum, 2016). Eestis on vihe vanematele meestele suunatud organisatsioone
ja ettevotmisi ning puudub informatsioon nende sotsiaalse osalemise ja eelistuste kohta. Seetdttu oli
uurimist66 eesmark kirjeldada Erasmus+ projekti ,Old Guys Say Yes to Community“ (2016) kaigus
labiviidud intervjuude pohjal iile 60-aastaste meeste kogemusi sotsiaalsest osalemisest ja seda mojuta-
vatest teguritest ning kaardistada neile meeleparasemaid osalemisviise.

UURIMUSE TEOREETILINE TAUST

Levasseur kolleegidega (2010) kirjutavad, et sotsiaalne osalemine (ingl k social participation) on inimese
osavott tegevustest, mille kdigus toimub interaktsioon teiste inimestega kogukonnas voi ithiskonnas.
Lisaks leiavad nad, et osalemise vormid voivad muutuda elu jooksul, ning pakuvad vanemate inimeste
osalemise uurimiseks asjakohasemat sotsiaalsete tegevuste siisteemi, mis koosneb kuuest tasandist: 1)
igapdevased toimingud kodus, 2) teiste inimeste seas iiksinda olemine, 3) teistega suhtlemine spet-
siifilise tegevuseta, 4) teistega koos tegutsemine tihise eesmargi saavutamiseks, 5) teiste aitamine, 6)
tihiskonda panustamine. Seejuures vaid kolmanda kuni kuuenda tasandi tegevused, mis eeldavad suht-
lemist ja koos teistega tegutsemist, on tolgendatavad sotsiaalse osalemisena (Levasseur et al., 2010).



Samas mojutavad sotsiaalsete tegevuste tasandite vahel liikumist nii individuaalsed tegurid kui ka
poliitiline ja kultuuriline kontekst (Aw et al., 2017), mille itheks oluliseks osaks on vanustundlikkus
(ingl k ageism), mida Iversen, Larsen ja Solem (2009) defineerivad kui mikro-, meso- ja makrotasandil
vdljendatud varjatud vo6i ilmset inimeste diskrimineerimist, eelarvamusi, negatiivseid voi positiivseid
stereotiilipe, mis pohinevad vaid nende vanusel. Vanustundlikkuse valtimisel voi aktsepteerimisel
(Palmore, 1999, 109-115) on vanemad inimesed sunnitud liikuma sotsiaalse osalemise kontiinumi
suhteliselt passiivsele poolele, mis tdhendab, et nende sotsiaalne osalemine voib olla ka ithiskonnas
esineva vanustundlikkuse tiheks indikaatoriks.

UURIMUSE METOODIKA

Uurimuses kasutasin kvalitatiivset uurimisstrateegiat. Projekti (Old Guys ..., 2016) kdigus labiviidud
poolstruktureeritud intervjuudest, mille kava t66tas vilja projekti rahvusvaheline meeskond, valisin
uurimuse jaoks 12 intervjuud samas Eesti linnas elavate ja mittetootavate meestega vanuses iile 60
aasta, lahtudes kriteeriumvalimi pohimotetest. Osalejate vanus oli 62 kuni 86 aastat, keskmine 75,9
aastat. Transkribeeritud intervjuude analiiiisimisel kasutasin sisuanaliiiisi, kusjuures esmasel katego-
riseerimisel kasutasin avatud kodeerimist ja voimalikult palju in vivo koode.

UURIMUSE TULEMUSED JA ARUTELU

Andmete analiiiisi tulemusena selgus, et nii klubilises tegevuses aktiivsed kui ka koduse eluviisiga
mehed tegutsevad tegelikult aktiivselt teoreetilises kirjanduses kirjeldatud koikidel osalemise tasan-
ditel: aeg-ajalt tootavad, hooldavad abikaasat, lisaks sugulastele abistavad ka naabreid ja teisi inimesi,
osalevad iseorganiseeritud iiritustel ning suhtlevad poemiiiijatega ja tuttavatega. Samas on nende sot-

siaalne osalemine tihti mitteametlik, mistottu ei ole see tithiskonnas mérgatav.

»Isegi osalemine oma initsiatiivil endiste kursusekaaslaste voi kolleegide kokkutulekutel - see on
juba osalemine iihiskonnaelus, sest neid inimesi on palju siin linnas. Kuid ametlikult ma muidugi
vist ei osale...” (Osaleja 10)

Kui me ei tunnusta vanemate inimeste mitteametlikku osalemist, loome téele mittevastavaid stereo-
tiitipe ,,passiivsest eakast mehest”, mida aktsepteerides voib vanem mees hakata piirama oma sot-
siaalset osalemist voi suurendada alkoholi tarvitamist (vt Palmore, 1999, 109, 111-112). Arvestades
sellega, et mehed tajuvad sotsiaalse osalemise kasulikkust ning ei poolda fiiiisiliselt ja vaimselt pas-
siivset eluviisi ega alkoholi liigtarvitamist, pole negatiivsete stereotiilipide internaliseerumine ja sot-
siaalsest elust tagasitbombumine nende vabatahtlik ja teadlik valik, vaid {ihiskonnas esineva varjatud
vanustundlikkuse tulemus. Kuigi vanemate meeste osalemist mojutavad ka isikust ja olukorrast tule-
nevad tegurid, on just vanustundlikkuse negatiivne moju eriti tugev. Vaatamata osalemisvalmidusele
ja soovile panustada iihiskondlikku ellu, on vanemad mehed térjutud nii to6turult kui seisavad sil-
mitsi praktiliselt olematu vanematele inimestele sobivate iirituste valikuga, sest eakad inimesed asu-
vad tihiskonna huviorbiidist véljaspool.

., ((elavalt)) Aga kus osaleda? Ma rddgin, et ainus ((tantsuohtuid korraldav)) klubi on olemas,
aga rohkem ma ei tea sellist tiritust, kuhu inimesi kokku koguks. Mitte ainult mehi, aga iildse

eakaid inimesi.” (Osaleja 8)



Kui iile 75-aastased on tekkinud olukorda aktsepteerinud, siis alla 75-aastased mehed, kes tunnevad
ennast liiga noorena eakate seltside jaoks ja hdbenevad tulla eakate pdevakeskusesse, ei pea veel nor-
miks vanusega kahanevat tutvumisringi. Nad otsivad aktiivselt endale uusi tegevusi ja tutvusi ning
ootavad kogukonnalt suuremat toetust ja kaasamist.

Soltumata vanusest soovivad mehed sobivatel to6tingimustel to6tada, suhelda iihisreisidel ja meeste-
klubis, osaleda aktiivselt kogukonna elu parandamisele suunatud aruteludes, aidata teisi inimesi ning
saada to0- voi eraeluks vajalikke teadmisi ja oskusi formaalsetel ja mitteformaalsetel koolitustel ja
huviringides.

., Ldheks arvutikursusele kiill. Seal leiaks tegevust ka juba.” (Osaleja 2)

Meelepérasem {iiritus on meeste jaoks kindla organisaatoriga, regulaarne (eriti talveajal), taskukohane,
uutele osalejatele avatud, aegsasti planeeritud, eesmirgipdrane ja motestatud ning uute inimestega tut-
vumist voimaldav, kus saab suhelda kodukeeles. Kuigi mehed ootavad kutsumist, ei ole nad huvitatud
passiivse vaataja rollis olemisest, vaid on valmis aitama voi jagama oma teadmisi, oskusi ja kogemusi,

kuid varjatud vanustundlikkuse tulemusena jadb see ressurss riigis ja kogukonnas kasutamata.

KOKKUVOTE

Vanemad mehed on tegelikult juba praegu sotsiaalselt aktiivsed ning ootavad rohkem kaasamist.
Kuigi osalejate seas ei olnud sotsiaalseid kontakte pelgavaid ja sotsiaalses isolatsioonis elavaid vane-
maid mehi, néitas uuring, et tihiskonnas esineva varjatud vanustundlikkuse tottu vajab isegi korge

osalemisvalmidusega meeste sotsiaalne osalemine toetamist ja tunnustamist.

Arvan, et vaja on korraldada rohkem ettevotmisi ja iiritusi, kuid mitte meeste jaoks, vaid meestega
koos, arvestades nende soovidega ja kaasates neid koikidel etappidel, et véltida varjatud vanustund-
likkuse moju. Lisaks registreeritud eakate seltside ja paevakeskuste tegevuste toetamisele on oluline
tunnustada ka mitteformaalseid seltse ja kokkutulekuid, kus osalevad vanemad mehed, ning luua tin-
gimused uute seltside, meesteklubide, huviringide ja meelelahutusvéimaluste tekkimiseks, mis soo-
dustaks ka polvkondadevahelist suhtlemist ja ressursside vahetamist. Samuti on téhtis arvestada, et
eakad ei ole homogeenne grupp ithesuguste huvidega ja vdimetega, ning rohkem tuleks poorata tahe-
lepanu 60- kuni 75-aastaste meeste sotsiaalse aktiivsuse sdilitamisele, et nad ei internaliseeriks nega-

tiivseid stereotiilipe ja hoiakuid eakate kohta.
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SISSEJUHATUS

Jarved on olulised nii bioloogilise mitmekesisuse tagamiseks kui ka inimestele rekreatiivsete teenuste
pakkumiseks. Okoloogiliselt eriti vairtuslikuks peetakse viikejirvi. Viirtuslike 6kosiisteemide kaits-
miseks on aga vaja teada nende piisimise ja toimimise mehhanisme. Kuigi jarvelised maastikud on
eelkoige Pohja-Euroopas ja Pohja-Ameerikas laialt levinud, on nende hiidroloogiat niiteks vooluvee-
kogudega vorreldes iisna vahe uuritud. Kuna vee olemasolu on jarveokosiisteemi piisimise algtingi-
mus, ei ole voimalik sellist 6kosiisteemi efektiivselt kaitsta, kui pole teada, milliste tegurite tulemusena

on vesi jarve joudnud ja selles piisib. Vaja on teada, kuidas kujuneb jarve veebilanss.

Artikli aluseks olevas doktoritd6s keskenduti Ida- Virumaal asuva Kurtna jarvestiku looduskaitseliselt
vadrtuslike umbjarvede (Martiska, Ahne- ja Kuradijirv) veebilanssi méjutavate looduslike ja inim-
tekkeliste tegurite vdljaselgitamisele. Kuna uuritavate jarvede veebilanssi survestanud tegurid on aval-
danud moju peamiselt pohjaveetasemele, olid tdhelepanu keskmes pinnavee-pohjavee vastastikmoju
mehhanismid. Ei ole teada, et Eestis oleks varem jdrvede ja pohjavee vastastikmdjusid teaduslikult

uuritud.

To6 peamisteks eesmarkideks oli a) hinnata, millist rolli Martiska, Ahne- ja Kuradijirve ajaloolis-
tes veetaseme koikumistes on méanginud pohjavee ammutamine ning muutused ilmastikus ja valgla
taimkattes; b) selgitada vilja, milline on pohjavee filtratsiooni ruumiline muster pohjaveest séltuva
umbjdrve (Martiska) pohjas ja mis tegurid seda méjutavad; c) selgitada vilja, millised on olnud suu-
renenud pohjavee ammutamise tagajérjed ja nende avaldumise mehhanismid jarvestiku keskosale.
Lisaks kohaliku tahtsusega kiisimustele vastamisele oli doktorit6o laiem piitid pakkuda iilejaanud
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maailmale hoiatavat ndidet, mis voib juhtuda, kui pohjavee-jarvevee vastastikmoju veevarude majan-
damisel arvesse ei voeta.

UURINGUALA

Kurtna jérvestik on Eesti koige tihedama jarvede paiknemisega ala, kus 30 km?-1 asub ligi 40 jéarve
(Joonis 1). Selle kaitseks on moodustatud nii maastikukaitseala kui ka Natura 2000 vorgustikku kuuluv
loodusala. Sealsed jarved erinevad nii suuruse (0,1 ha kuni 146 ha), hiidroloogilise reziimi (umbjar-
vedest labivoolujarvedeni), toitelisuse (vdhetoitelistest rohketoitelisteni) kui ka pikaajalise veetaseme
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Joonis 1. Kurtna jéarvestiku jdrved, piirkonna pinnamood, olulised inimtegevuse mojurid ja pohjaveetaseme seirekaevud




Tallinna Ulikooli iiliépilaste 2017/2018. dppeaasta PARIMAD TEADUSTOOD / Artiklite kogumik

stabiilsuse poolest (muutumatu veetasemega jarvedest 70 aastaga ligi 4 m koikunud veetasemega
jarvedeni). Jarvestikule on viimase 70 aasta jooksul méju avaldanud erinevad inimtekkelised tegurid -
polevkivi, turba ja liiva kaevandamine, pohjavee viljapumpamine Vasavere veehaardest, metsaistutus.
Seega on tegemist hea ndidisalaga erinevate hiidroloogiliste ja limnoloogiliste protsesside uurimiseks.
Jarvestiku koige vaartuslikumaks osaks on peetud selle keskosa, kus kunagi asus enamik selle vahetoi-
telistest jarvedest ehk Martiska, Ahne- ja Kuradijirv. Viimase 70 aasta jooksul toimunud veetaseme
koikumised (Joonis 2) on aga nende toitelisust ja dkosiisteeme oluliselt iimber kujundanud. Seetéttu
oli uuringu peamine fookus just ala keskosal.
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Joonis 2. Martiska, Ahne- ja Kuradijirve teadaolevad veetasemed perioodil 1946-2012. Andmed pdrinevad jirgmistest al-
likatest: 1946., 1975., 1982. ja 1987. aasta Vartsen, 1989; 1960. aasta tasemed Ideon ja Poder, 1996; 2009. aasta veetasemed
on tuletatud Maa-ameti maikuus toimunud LiDARi moodistamise pohjal jérve poliigooni sisse jadnud korguspunktide

keskmistest korgustest; 2012. aasta veetase on moodetud diferentsiaal-GPS-iga.

METOODIKA

Selgitamaks vilja jarvede veebilansi komponentide osakaalud ning jarvede veetaseme koikumiste poh-
jused kuni aastani 2010, modelleeriti jarvede veebilanssi tabelarvutusprogrammi-pdohise tooriistaga.
Pohjavee filtratsiooni ruumilise mustri véljaselgitamiseks Martiska jarve pohjas moddeti jarves
kahel aastal pohjavee filtratsiooni filtratsioonimooturitega, kaardistati jarve pohjasetteid ja talviseid
jadolusid. Suurenenud pohjaveevotu tagajargede viljaselgitamiseks mooddeti aastatel 2012-2015 kord
kuus kiimne jarve veetaset, tdodeldi pohjaveetaseme riikliku seire andmeid, modelleeriti GISi-p6hiselt
(kasutades geoinfosiisteemitarkvara ArcGIS) Kurtna jarvestiku keskosa pohjaveetaset ning pdhjavee
lilkumissuundasid aastatel 2012, 2013 ja 2015. Samuti tehti pohjavee toitumise arvutusi.

TULEMUSED JA ARUTELU

Uuringute tulemusena selgus, et Martiska, Ahne- ja Kuradijiarve veebilansi olulisim komponent on
pohjaveevahetus. Vaadeldud umbjarvede peamine veetaseme mojutaja on alates 1972. aastast olnud
pohjaveevott Vasavere veehaardest. Ilmastikulised muutused on selle mdju, séltuvalt niiskemate voi
kuivemate perioodide vaheldumisest, kas leevendanud v6i voimendanud. Enne 1972. aastat aitas jar-
vede veetasemete langusele kaasa valglatele istutatud metsa tottu suurenenud evapotranspiratsioon.

Martiska jarves 2012. ja 2013. aasta juunis labi viidud pohjaveevahetuse mootmised néitasid, et jarve
pohjas esines nii pohjavee sissevoolu- kui viljavoolualasid. Olulisena ilmnes, et orgaaniliste setete
(muda) paksuse suurenemine ei vdhendanud pdhjavee sissevoolu kiirust. Varasemates uuringu-
tes lile maailma on jéreldatud vastupidist ning sageli kasutatud modelleerimisuuringutes eeldust, et
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orgaaniliste setete kiht takistab pohjavee-jarvevee vahetust. Uuringu tulemused rohutavad, et seda
eeldust ei saa lugeda universaalselt kehtivaks, eelkoige pohjavee sissevoolu esinemise puhul. Samuti ei
korreleerunud pohjaveevoog Martiska jarve pohjas vee siigavuse ega kaugusega kaldast. Tulemused
toovad seega esile, et pohjavee-pinnavee vastastikmoju seoseid jarvedes ei saa ennustada ja iile kanda
teistes jarvedes ldbi viidud uuringute alusel. Filtratsioonimustrid soltuvad suurel miéral kohalikest
hiidrogeoloogilistest oludest ning teoreetiliselt tuletatud mustreid looduslikes oludes suure téendosu-

sega ei kohta.

Pohjaveevotu tottu on Vasavere veehaarde timbrusesse moodustunud pohjavee alanduslehter, mis on
pannud Martiska, Ahne- ja Kuradijirve vee jarvedest vilja filtreeruma ning lilkuma veehaarde poole
(Joonis 3). Filtratsioonimdotmised Martiska jarve pohjas tdestasid, et pohjavee viljavool toimub
ainult jarve pohjaosas, mis asub veehaardele koige ldhemal. Pohjaveevotu suurendamine alates 2012.
aasta juulist pohjustas alanduslehtri siigavnemise ja suurendas pohjavee véljavoolu ala Martiska jarve

pohjas.
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Joonis 3. Pohjavee tase ja liikumissuunad Kurtna jdrvestiku keskosas juunis 2013 ja oktoobris 2015 ning pohjaveetaseme

muutus sellel perioodil




Pohjavee viljavooluala suurenemine voimaldas rohkemal veel jarvest vilja imbuda ning langetas jarve
veetaset. To0s vaadeldud perioodil 2012. aasta maist 2015. aasta detsembrini langes Martiska, Ahne-
ja Kuradijarve veetase kokku 1-1,5 m (Joonis 4). Samuti langes pohjaveetase Kuradijarvest idas asu-
vas pohjavee seirekaevus nr. 5077. Vasavere veehaardest kaugemal asuvas labivoolujdrves Sargjarves
veetase vaadeldud ajavahemikul oluliselt ei muutunud. Samuti veehaardest kaugemal asuva umbjérve,
Valgejarve veetase hakkas kiill ka alates 2014. aastast alanema, aga seda ei saa seostada Vasavere vee-
haardega. Lisaks suurenenud pohjaveevotule voimendas Martiska, Ahne- ja Kuradijarve veetaseme
langust kuivadest aastatest pohjustatud madal pohjavee toitumise maér. See tahendab, et alates 2013.
aasta suvest 2015. aasta lopuni olid sademete ning maapinnalt ja taimedelt auruvad veekogused vor-

reldavad, mistottu pohjaveevarude tdiiendamiseks vett ei jatkunud.
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Joonis 4. Vasavere veehaarde kuukeskmine pohjaveevott ja pohjavee seirekaevu nr 5077 veetase jaanuar 2011-detsember

2015 ning Ahnejdrve, Valgejdrve, Sirgjdrve, Martiska jdrve ja Kuradijirve veetase mai 2012-detsember 2015

KOKKUVOTE

Kuna alanenud veetasemed mojutavad jarveokosiisteemide toimimist, tuleb valtida Kurtna jarvestikus
aset leidnud stsenaariumi kordumist analoogsetes tingimustes asuvates Okosiisteemides. Seetottu
on llioluline selgitada pohjaveest soltuvad pinnaveekogud ning selle vastastikméju mehhanismid
vdlja enne pohjaveekogumi pohjaveevarude kinnitamist, 6kosiisteeme toitvast pohjaveekihist vee
ammutamise alustamist voi pohjaveevotu suurendamist. Seejuures peab arvesse votma kohalike
ilmastikutingimuste varieeruvuse voimalikku ulatust. Vastasel juhul ei ole voimalik tagada

veeressursside kestlikku haldamist ega sdilitada vaértuslikke okosiisteeme.

Edasised uuringud Kurtna jarvestikus peavad keskenduma pohjavee ammutamise probleemi
lahendamisele. Tuleb 1ébi viia uued mudelipohised Vasavere pohjaveekogumi kestliku pohjaveevaru

hindamise arvutused. Modelleerimises tuleb arvesse votta, et veehaarde iimbruses asuvad suletud



valglatega jarved on pohjaveest soltuvad ning vajavad veetaseme sdilitamiseks piisavalt korget
timbritsevat pohjaveetaset. See, milline on piisav veetase okosiisteemide toimimiseks, on veel iiks

edasiste uuringutega lahendamist ootav kiisimus.
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Viimase saja aastaga on linnastumise méadar maailmas mitmekordistunud, Euroopa Liidu elanikest elab
praegu linnastunud piirkondades ligikaudu 75%. Strateegilise planeeringuta linnaliste alade kiire kasv
teeb linnadest paljude keskkonna- ja terviseprobleemide keskpunktid (Orru et al., 2015). Euroopa
Liidu linnaarengu poliitika peab linnu 21. sajandil elukvaliteedi parandamise votmekohaks (Euroopa
Komisjon, 2015).

Viimastel aastakiimnetel on mitmed maailma edumeelsed linnad teadlikult tegelenud oma linna-
ruumi inimsébralikuks muutmisega. Ka Tallinna linna strateegias on sonastatud tallinlaste heaolu
primaarsus, sh ,Tallinnast tuleb kujundada hea olemise koht, mis holmab sotsiaalset ja fiitisilist tur-
valisust, meelelahutuslikku, kultuurilist ning haridus- ja eneseteostusvoimaluste mitmekesisust ning
atraktiivset linnaruumi. (Strateegia Tallinn 2030, 32)

Magistrit66s uurisin, millised linnakeskkonnaga seonduvad tegurid, avalikud teenused voi inimeste
sotsiaaldemograafilised karakteristikud mojutavad tallinlaste rahulolu nende elukeskkonnaga ja mil-
listele valdkondadele keskendudes voiks Tallinna linnakorraldajad elanike heaolu koige efektiivsemalt
tosta.

HEAOLU DIMENSIOONID JA MOOTMINE

Heaolu tahendus ja mootmistehnikad on varieerunud vastavalt ajastule ning uurija valdkonnale (Toots,
2013). Kui eelmisel sajandil oli tavaks riikide voi linnade heaolutaset vorrelda peamiselt objektiivsete
materiaalsete nditajate (s.t numbriliselt moddetavate ja jirjestatavate tegurite, nt SKT, sissetulek, tarbi-
mine, eluasemekulud, to6tuse maar, kliima, keskkonnasaaste, maakasutus jne) pohjal, siis kdesoleval
sajandil kasitletakse heaolu enamasti mitmemdotmelisena (Ballas, 2013; Diener et al., 2017; Layard,



2012; Nimmerfeldt, 2013 Stiglitz et al., 2009; Toots, 2013). Elukvaliteeti mojutab lai ring asjaolusid:
titisiline ja looduslik keskkond, ithiskonna sotsiaalpoliitiline ja majanduslik taustsiisteem, kultuur,
kogukond, aga ka indiviidi karakteristikud, elustiil, majanduslik olukord, tervis ja isiklikud omadused
(Ballas, 2013; Eurofound, 2018; Eurostat, 2016; Nimmerfeldt, 2013; van Kamp et al., 2003). Seejuures
on oluline inimeste subjektiivne heaolutunne - kui rahul nad ise enda elu erinevate valdkondadega,
sh elukeskkonnaga on.

HEAOLU LINNAS, KVALITEETNE LINNARUUM

Keskkonnal on otsene mdju inimeste fiiiisilise ja vaimse tervise nditajatele (Giles-Corti et al., 2016;
Nordh et al., 2013) ning subjektiivsetele heaoluhinnangutele (Orru et al., 2015). Linnapoliitikate ja
ruumilise planeerimisega saab toetada ja edendada heaolu mitmeid tahke, sh elanike omavahelist
suhtlust, tervist, otsustusprotsessidesse ning kogukonna tegemistesse kaasatust ja toohoivet (Ballas,
2013; Mulligan et al., 2011). On tdheldatud, et sotsiaalmajandusliku heaolu paranedes kasvab inimeste
noudlikkus keskkonnakvaliteedi suhtes (Orru et al., 2015).

Uheks olulisemaks niiiidisaegseks trendiks tervislike ning jitkusuutlike linnade planeerimisel on
kompaktse linna pohiméte — multifunktsionaalsete naabruskondade arendamine, liikluses veede-
tud aja minimeerimine ning autoliikluse piiramine ja tihistranspordi ning jalgsi ja rattaga liikumise
edendamine (Thompson, 2002; Giles-Corti et al., 2016). Lisaks raagitakse teaduskirjanduses palju
linnaloodusest kui voimalikust ressursist terviseprobleemide ennetamisel ja maandamisel. Mitmed
teadlased kinnitavad, et ligipdds rohealadele voi looduslikele elementidele toetab linnaelanike vaimset
taastumist, fuisilist aktiivsust (seeldbi mitmete haiguste ennetamist) ning sotsiaalset suhtlemist. Pal-
jud inimeste tervist edendavad meetmed sobivad iihtlasi linnade dkoloogilise kestlikkuse tagamiseks.
(Thompson, 2002; Chiesura, 2004; Tzoulas, Greening, 2011; Orru et al., 2015; Nordh, Hagerhall, Har-
tig, 2013)

ANALUUSI METOODIKA JA ANDMESTIKUD

Uurimiskiisimuste empiirilisel analiiiisil kasutasin kvantitatiivseid andmebaase ja votteid. T66 pea-
miseks alusmaterjaliks oli Tallinna Linnakantselei poolt tellitud esinduslik 1501 vastajaga sotsio-
loogiline uuring ,Elanike rahulolu Tallinna linna avalike teenustega 2015 kus Tallinna elanikud
hindasid rahulolu enda elukeskkonna ning selle erinevate aspektidega. Lisaks kasutasin Euroopa
Liidu ,,Euroopa elukvaliteedi uuringu® 2016. aasta andmestikku, mille raames kiisitleti Tallinnas 247
inimest. Erinevate tegurite seosed rahuloluga leidsin statistiliste analiitisimeetoditega (korrelatsioon-

ja regressioonanaliiiis).

TULEMUSED - TALLINLASTE RAHULOLU ELUKESKKONNAGA JA SEDA
MOJUTAVAD TEGURID

Tallinna avalike teenuste uuringu andmete pohjal selgus, et valdav enamus (ligi 90%) kiisitletutest
on nii Tallinna kui enda linnaosa elukeskkonnaga rahul voi vdga rahul. Neljapallisel jarjestusskaalal
(hinne 1 ,Ei ole iildse rahul”; hinne 2 “Pigem ei ole rahul”; hinne 3 “Pigem olen rahul”; hinne 4 “Olen
vdga rahul”) on keskmiseks hindeks mélemal juhul 3,2. Rahulolu keskmine hinne on linnaosade vord-

luses korgeim Nommel ja Pirital, madalaim Lasnamadel ja Pohja-Tallinnas (joonis 1).
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Joonis 1. Tallinna avalike teenuste uuring ,,K2. Kuivord Te olete rahul oma linnaosa elukeskkonnaga?®, keskmised rahulolu-
hinnangud linnaosade loikes. Autori joonis.
(Linnaosade piirid: Tallinna Linnavalitsus; Taustakaart: OpenStreetMap)

Rahulolukiisimuste omavaheliste seoste analiiiisi esimesel etapil selgus korrelatsioonanaliiiisi abil, et
Tallinna kui elukeskkonnaga on kéige téendolisemalt rahul need, kes on rahul ithistranspordi seisu-
korraga, linna puhtuse ja/vdi rannaalade seisukorraga (tabel 1); enda linnaosa rahulolu osas esinesid
tugevaimad seosed elanike hinnangutega haljasalade ja parkide seisukorrale ja piisavusele ning tina-
vate puhtusele naabruskonnas (tabel 2). Linnaosade kaupa teostatud tdiendav korrelatsioonanaliiiis
kinnitas rohealade olulisust elukeskkonna rahulolu méjutegurina - labivalt tousis esile seos vastajate
hinnanguga rohealade ja virskes 6hus aktiivsust voimaldavate teenuste piisavusele ja seisukorrale,

samuti saaste (6hu-, miira- jt) tasemele piirkonnas.




Tabel 1. Tallinna avalike teenuste uuring K3, K55 ja K56 tugevamad korrelatsioonseosed kiisimusega K1 ,,Kuivérd Te olete
rahul Tallinnaga kui elukeskkonnaga?*, sorteeritud seose tugevuse alusel. Koik tabelis toodud seosed on statistiliselt usal-
dusvddrsed (p<0,001). Autori tabel.

Keskmine rahulolu- Kendalli
Kiisimus hinnang (K3)/ néustu-  korrelatsiooni-

mise tase (K55, K56) kordaja t
K3.3 Uhistranspordi seisukord 3,1 0,325
K561 Puhas ja korras linn 3,1 0,324
K3.1 Rannaalade seisukord 2,9 0,303
K3.2 Liikluskultuur 2,7 0,266
K3.4 Pargi & Reisi siisteemne korraldus 2,9 0,257
K56K Linnas on lihtne ringi liikkuda, on piisavalt viita- 3,0 0,248
sid, linnakaarte jm
K55 Kas Teie hinnangul on Tallinn kiilalislahke linn? 3,3 0,242
K56H Kiire ja sujuv teenindus 3,1 0,238
K56G Sobralikud ja abivalmis teenindajad 3,1 0,235
K56B Vaatamisvaarsusi on piisavalt 3,5 0,220

Tabel 2. K4 ja K6 tugevamad korrelatsioonseosed kiisimusega K2 ,,Kuivord Te olete rahul oma linnaosa elukeskkonnaga?*;

sorteeritud seose tugevuse alusel. Koik tabelis toodud seosed on statistiliselt usaldusvddrsed (p<0,001). Autori tabel.

Keskmine rahulolu-  Kendalli
Kiisimus hinnang (K4) korrelatsiooni-
kordaja t
K4.6 Haljasalade ja parkide seisukord 3,0 0,325
K4.5 Haljasalade ja parkide piisavus 3,0 0,265
K4.29 Téinavate ja teeddrte puhtus 2,8 0,262
K4.21 Terviseradade seisukord 3,1 0,257
K4.28 Priigi dravedu, priigikastide piisavus 2,9 0,246
K4.44 Autode parkimise kord Teie kodu juures 2,5 0,227
K4.1 Ohu puhtus 3,0 0,214
K4.2 Tolmu tase 2,8 0,208
K4.20 Terviseradade piisavus 2,9 0,207
K4.43 Autoparklate piisavus 24 0,204

Elanike rahulolu iimbritseva keskkonnaga mdjutavad ka moéned nende individuaalsed karakteristi-
kud. Analiiiisi teises etapis selgus logistilise regressioonanaliiiisi abil, et elukeskkonnaga on suurema
toendosusega ,vaga rahul mitte-eestlastest tallinlased (vahe eesti rahvusest elanikega on pea pool-
teistkordne). Rahulolu on seotud ka leibkonna sissetulekuga — mida kdrgem on pere sissetulek, seda
toendolisemalt on inimesed rahul ka enda elukeskkonnaga (seda kiill teatud sissetulekute tasemeni
— koige korgemate sissetulekutega vastajate grupis on rahulolijate maar madalam kui keskmistes
sissetulekugruppides). Lisaks on elukeskkonna rahulolu iiheks prediktoriks, millises linnaosas vastaja
elab. Seda s6ltumata muudest juba nimetatud asjaoludest. Naiteks on Nomme elanike seas iile kolme
korra toendolisem leida enda linnaosa elukeskkonnaga ,,vaga rahul® olev inimene kui Lasnamdel.
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Analiitisi kolmandas etapis lisasin logistilise analiiiisi prognoosimudelisse eelmisel etapil olulisteks
osutunud vastaja profiilitunnused ja korrelatsioonanaliiiisil esile tousnud linnaruumi valdkonnad. See
kombineeritud prognoosimudel kinnitas rohealade olulisust iildise elukeskkonna rahulolu ennusta-
misel (joonis 2). Nende inimeste seas, kes on piirkonna rohealade seisukorraga ,véiga rahul®, on elu-
keskkonnaga ,,viga rahul” elanikke ligi kolm korda rohkem kui nende seas, kes andsid rohealadega

4,0 -
Rahvus Sissetulek * Linnaosa
3,5 -
3,0
2,5 -
2,0
1,5 -
1,0
0,5 -
0,0 -
cestlane muu alla  401- 501- dle eidtle/ Lasna- Musta- Haa- Kesk- Krls- 5 " Pirita
400€ 500€ 800€ 80l1€ eitea mde mde bersti linn tune TII
exp (b) 1,000 1,684 1,000 1,705 2,079 1,318 1,360 1,000 1,783 3,838 3,185 1,777 3,689 0,789 0,850
*Keskmine netosissetulek iihe leibkonnaliikme kohta kuus
4,0 - . . . . A . .
Rannaalade Uhistranspordi  Haljasalade, parkide Autode parkimine Turvatunne Linnas lihtne
35 | seisukord seisukord seisukord linnaosas  kodu juures l-osa avalikes litkuda (viidad,
’ kohtades kaardid jm)
3,0 4
2,5 4
2,0 4
1,5 A
1,0 -
0,5 -
0,0 - " - - - - -
Pigem Pigem Pigem Pigem Kullaltki pigem
rahul/ Viga rahul/ Viga rahul/ Viga rahul/ Viga turvalinefaiesti nﬁgus/ Taiesti
pole rahul pole rahul pole rahul pole rahul ebaturvalrvaline oIen5usn6us
rahul rahul rahul rahul ine P
exp (b) 0,000 1,000 2,429 1,000 2,194 1,000 3,252 1,000 1,697 1,000 1,513 1,000 2,015

Joonis 2. Tallinna avalike teenuste uuring ,K2. Kuivord Te olete rahul oma linnaosa elukeskkonnaga?“ - hinnangu ,,viga
rahul toendosuse prognoosimudeli riskisuhted (exp (b))*.

Vordluskategooria on iga tunnuse juures kujutatud esimesena — nt linnaosa puhul on toodud Sansid leida ,viga rahul elan-
ik nimetatud linnaosas vorreldes Lasnamdega. Vordluskategooriast statistiliselt olulised erisused on ndidatud virvilisena.
Autori joonis.

*Ndidatud on ainult mudelisse lisatud ja statistiliselt oluliseks osutunud prediktorid. S.t mudelisse lisatud, kuid p>0.05 tule-

musega tunnused (vastaja pohitegevus, leibkonna koosseis, peamine liikumisviis) on jooniselt vilja jdetud.




seonduvatele kiisimustele madalama hinnangu (kui mudelis sisaldunud teised tunnused - vastaja
rahvus, tegevus, leibkond, sissetulek, linnaosa, rahulolu linnaruumi elementidega - on samad).
Linnaruumi teemadest on riskisuhte vairtuse pohjal paremuselt jairgmiseks elukeskkonna rahulolu
prediktoriks elanike hinnang linna rannaalade seisukorrale. Seejarel tulevad liikuvuse ja transpordi-
viisidega seonduvad teemad, kusjuures ithistranspordi seisukorrale ja linnas ringi liikumise lihtsusele
antud hinnangud ennustavad iildise elukeskkonna rahulolu paremini kui néiteks vastaja hinnang par-
kimise korrale kodu juures. Vastaja karakteristikutest ennustab elukeskkonna rahulolu kéige paremini

linnaosa, seejdrel sissetulekute tase ja rahvus.

Euroopa elukvaliteedi uuringu andmete pohjal tehtud tdiendav analiiiis kinnitas Tallinna avalike tee-
nuste uuringu baasil leitud tulemusi - elukoha rahulolul on statistiliselt olulised (p<0,001) korrelat-
sioonseosed tallinlaste hinnangutega enda elustandardile, tdnavate puhtusele (mdlemad t 0,203),
miira tasemele naabruskonnas (t 0,295) ja sellele, kui lihtne neil on ligi paaseda puhke- v6i haljasa-
ladele (1 0,201). Tdiendavalt selgus, et elukeskkonna rahuloluhinnangul on oluline seos sellega, kui
rahul on inimesed enda eluasemega (1 0,447). Pidris kindel ei ole kiill viimase seose suund - kumb
mojutab kumba rohkem - kas eluasemega rahulolu iildist rahulolu naabruskonnaga voéi linnaosa elu-

keskkond rahulolu eluasemega.

Euroopa elukvaliteedi uuringu andmete lineaarsel regressioonanaliiiisil leidis ka Tallinna nditel kin-
nitust arusaam (nt Ballas, 2013; Eurostat, 2016 jt), et inimeste rahulolu enda eluga tervikuna méjutab
eeskitt inimeste hinnang enda majanduslikule toimetulekule (B 0,670, p<0,001). Andmestiku analiiiis
toendas ka, et moningal maéral avaldavad tallinlaste iildisele heaolutundele méju veel hinnangud
pereelule (B 0,099, p<0,05) ja rahulolu elupiirkonnaga (B 0,104, p<0,05).

KOKKUVOTE

Analiitisi tulemusena selgus, et mitmekiimne linnaruumi puudutava teema vordluses méjutab ildist
elukeskkonna rahulolu koige enam tallinlaste hinnang rohe- ja sinialadega seonduvale - nende sei-
sukorrale, piisavusele ja ligipddsetavusele. Veel on elukeskkonna rahulolu seotud sellega, kui rahul
on elanikud tihistranspordi seisukorraga, autode parkimise korraldusega kodu juures ning tdnavate
heakorraga. Mida korgem on hinnang nendele valdkondadele, seda suurem on ka iildine rahulolu
timbritseva elukeskkonnaga (ja vastupidi). Rahulolu ldhitimbruse elukeskkonnaga on olulisel maaral
seotud ka sellega, kui rahul on Tallinna elanikud enda eluasemega. Tallinlaste sotsiaaldemograafilis-
test karakteristikutest on linnaosa elukeskkonna rahulolu peamisteks prediktoriteks vastaja rahvus,
leibkonna sissetuleku tase ning linnaosa, kus vastaja elab.

Rohealade olulisus ja liikuvusega seonduvad teemad elukeskkonna rahulolu peamiste mdjutajatena on
kooskdlas niitidisaegsete tervist ja okoloogilist jatkusuutlikkust toetavate linnaruumi péhimétetega
ning voiksid anda Tallinna linnaplaneerijatele ja -arendajatele tdiendavat tuge Tallinna kujundami-
sel inimsobralikuks roheliseks linnaks, niiteks rakendades linnaloodust kui ressurssi paljude ter-
vise- ja 6koloogiliste probleemide ennetamisel ja maandamisel voi autoliikluse asemel tihistranspordi
kvaliteeti ning jalgsi ja rattaga liikumise voimalusi edendades ja propageerides.
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BULLYING IN SCHOOL ENVIRONMENT

IT koht magistritodde kategoorias

LIISI KUKK

Juhendaja professor Eha Riiitel

SISSEJUHATUS

Koolikiusamine on interpersonaalse agressiooni alakategooria, mida iseloomustab tahtlikkus, kor-
duvus ja ebavordse voimupositsiooni kuritarvitamine (Olweus, 2013). Keskmiselt 10-33% opilastest
on kogenud koolikiusamise ohvriks olemist ning 5-13% opilastest tunnistavad teiste laste kiusamist
(Hymel, Swearer, 2015). Eestis olid vastavad nditajad 2015. aastal tehtud uurimuse pdhjal 19% ja 10%
(Mark jt, 2015).

Koolikiusamise vihendamiseks on iile maailma tootatud vélja mitmeid ennetus- ja sekkumisprog-
ramme. Eestis on koige laialdasemalt levinud Soomest parit KiVa ja Taanist parit ,,Kiusamisvaba las-
teaed ja kool” (Lasteombudsman, 2018).

Artikli aluseks oleva magistrito6 teema kasvas vilja ithe Eesti linnavalitsuse ja pohikooli {ihiselt sonas-
tatud abivajadusest seoses korduvate koolikiusamisjuhtumitega antud kooli 4. klassis. Lahtuvalt tek-
kinud praktilisest vajadusest viidi magistritoo kdigus ldbi tegevusuuring kunstiteraapilise grupitoo
voimalustest koolikiusamise vihendamiseks.

TEOORIA

Koolikiusamisel v6ib olla palju erinevaid vorme, millest kdige otsesem on fiiiisiline kiusamine. Lisaks
voib kiusamist jagada verbaalseks, mis véljendub ménitamises ja hirmutamises, sotsiaalseks, mis val-
jendub torjumises ja kuulujuttude levitamises, ning kiiberkiusamiseks, mis vdljendub elektroonilises
ahistamises, kasutades interneti voimalusi (Hymel, Swearer, 2015).

Kiusamine voib viia korge stressitasemeni ning olla seotud hilisema antisotsiaalse ja kriminaalse



kaitumise ning alkoholi kuritarvitamisega, samuti pohjustada drevust, depressiooni, madalat enese-
hinnangut, koolist eemale hoidmist, halvenenud akadeemilist sooritust ning suurendada suitsiidiriski
(Safaria, Yunita, 2014; Veenstra jt, 2005). Sansone ja Sansone (2008) leidsid oma uurimuses, et koo-
likiusamise tagajarjel voivad avalduda ka somaatilised siimptomid, nagu isutus, pea-, 6la-, kaelavalu,
unetus, kéhuvalu ja vdsimus. Moore ja Kirkhami (2001) uurimus kinnitas, et mida suurem oli kiu-
samise sagedus, seda madalam oli {ildine enesehinnang. Kochenderfer-Ladd ja Wardrop (2001) on
leidnud, et koolikiusamine on seotud laste tiksilduse ja sotsiaalse rahulolematusega. Sageli tunnevad
nad alandust ja voimetust olukorras midagi muuta ning ka nende sobrad voivad hakata ohvrist eemale
hoidma.

Kunstiteraapia voib olla hea meetod koolikiusamise probleemiga voi agressiivsete lastega tootami-
seks, kuna dngistust, hirmu ja alandust on véimalik piltide kaudu vdljendada ja sellest turvalises
keskkonnas rdadkida. See vahendab Opilaste stressi ja lubab neil peegeldada oma sisemist maailma
(Nissimov-Nahum, 2008). Kunstiterapeutiline grupit66 annab voimaluse kogeda teiste grupiliikmete
toetust ja aktsepteerimist ning suurendada voimet moista teisi sotsiaalsetes suhetes (Leggett, 2009).

METOODIKA

Uurimist66 eesmark oli selgitada kunstiteraapilise grupit66 voimalusi korduvate koolikiusamisjuhtu-
mitega klassikollektiivis kiusamise ja sotsiaalse rahulolematuse vihendamiseks. Eesmargi saavutami-
seks viidi ldbi tegevusuuring.

Uuring koosnes kolmest faasist: kunstiteraapilise grupitd6 ettevalmistamine koolikiusamise vihenda-
miseks, grupitdo labiviimine ning tulemuste analiiiis. Uuringus kasutati nii kvantitatiivseid kui ka kva-
litatiivseid andmekogumismeetodeid. Tegevusuuringu esimeses faasis koostati sekkumisprogramm
ning koguti ja analiiiisiti ekspertide tagasisidet ja kommentaare. Ekspertidena osalesid kaks koolikesk-
konnas praktiseerivat Eesti loovterapeuti ning iiks psithholoog. Uuringu teises faasis rakendati tdien-
datud sekkumisprogrammi ning kasutati sekkumise tulemuste kirjeldamiseks mootmisvahendina
Rosenbergi enesehinnangu skaalat (1965), iiksilduse ja sotsiaalse rahulolematuse kiisimustikku
(LSDQ, 1992) ja Tervise Arengu Instituudi poolt 2013.-2014. aastal 1dbi viidud Eesti koolidpilaste
terviseuuringus formuleeritud koolikiusamise kiisimusi (TAI, 2015). Lisaks kasutati lahenduskeskseid
l6pukiisimusi ja terapeut-uurija méarkmeid. Tegevusuuringu raames viidi kunstiteraapiline grupit6o
labi kahes koolis kiusamisprobleemidega 4. klassile. Grupis A osales klassi 20 opilasest 16, grupis B 21
opilasest koik 21.

Kunstiteraapilises grupitoos jagati klass juhuslikkuse alusel pooleks (iihes viikegrupis oli korraga
8-11 opilast). Mélemale viikegrupile viidi 1dbi samasisulised seansid, kokku 10 seanssi kord nidalas,
ning iga kohtumine kestis 60 minutit. Esimestel seanssidel rakendati kunstiteraapilisi harjutusi, mis
toetasid kontakti loomist, eesmarkide sonastamist ja kiusamise kui probleemi maératlemist. Seejarel
keskenduti harjutustele, mis toetasid empaatiavoime arendamist, tugevate tunnetega toimetulekut,
probleemilahendusoskuste kujunemist. Viimaste kohtumiste eesmargiks oli toetada opilaste enese-

hinnangut ning iseseisvat toimetulekuvotete rakendamist enda tugevuste ja ressursside teadvustamise
kaudu.

TULEMUSED JA KOKKUVOTE

Uuringus osalenud kahe klassi probleemistik oli iisna erinev. Klassi A 6hkkond oli véistluslik ja



ebasobralik, kuid fiitisilist agressiivsust esines harva. Klassis B esines tosiseid vaimse ja fiiiisilise vagi-
valla episoode nii vahetundides, tundides kui ka grupit66 seansside ajal.

Kvantitatiivsed mo6tmised ei toonud esile statistiliselt olulisi muutusi enesehinnangus, tiksilduses ega
kiusamise kogemises. Pdrast 10 nddalat kestnud grupitd6d oli kasvanud grupis A nende opilaste arv,
kes polnud kiusamist viimastel kuudel kogenud, 21,4% ja grupis B 33,3%. Kiiberkiusamine vihenes
grupis A 14,3% ja grupis B 14,2%. Lahenduskesksete lopukiisimuste sisuanaliiiisist ilmnes, et grupi A
osalejatest markas positiivseid muutusi (klass on sdbralikum, rahulikum ja esineb vihem kiusamist)
71,4% opilastest, 28,6% ei miarganud mingeid muutusi. Grupi B osalejatest mérkas positiivseid muu-
tusi ainult 27,8% opilastest ja 55,6% ei marganud mingeid muutusi. Enda moétlemises ja kditumises
markas grupitdd A puhul positiivseid muutusi 57,1% vastajatest ja grupité6 B puhul 16,7% vastajatest.
42,9% opilastest grupitdods A ja 66,7% Opilastest grupitods B vastasid, et nende endi métlemises ja

kaitumises muutusi ei toimunud.

Rithmatdodes olid opilaste jaoks koige olulisemad ja meeldivamad praktilised tegevused, joonista-
mine ja pildid, sobrad ja meeleolu, kohtumiste eesmirk ning oma métete ja kogemuste jagamine.

Uurimistoo kvalitatiivsete andmete, kvantitatiivsetes andmetes ilmnenud tendentside ja grupit6 juh-
timise kogemuse pohjal voib jareldada, et kunstiteraapiline grupit66 voib olla tulemuslik viiksemate
koolikiusamisjuhtumite puhul ja konfliktse klassi sisekliima parandamisel, samas kui piisivalt agres-
siivsete Opilastega klassi puhul ei pruugi selline sekkumine ilma tdiendavate meetmeteta olla piisavalt
tulemuslik.

Kunstiteraapilist grupitddd voiks katsetada KiVa programmis osalevates koolides, kus kunstiterapeudi
poolt opilastega tehtavad grupitod kannavad programmi toetavat eesmarki ning KiVa sekkumisvii-
sid tagavad Opetajate ja vanemate kaasamise koolikiusamise vahendamisse. Kunstiteraapilisse rithma-
toosse voiks kaasata kaasterapeudi, et voimaldada koikidele lastele piisavalt tédhelepanu ning tagada

suurem turvalisus.
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SISSEJUHATUS

Motivatsioon viitab inimese sisemisele joule, mis joustab kéditumist ja annab sellele suuna. Motivat-
siooni uurides on teadlased eristanud selle erinevaid tiiiipe ning ndidanud nende tiitipide eristamise
olulisust erinevate psithholoogiliste ja akadeemiliste tulemuste ennustamisel (Assor, Vansteenkiste,
Kaplan, 2009; Sheldon, Ryan, Deci, Kasser, 2004; Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon, Deci, 2004).
Erinevate motivatsioonitiitipide hindamist vdimaldavate méddikute valjato6tamine ja nende tookind-
luse testimine on vajalik ka Eesti kontekstis. T66 eesmirgiks oligi isemddramisteooriale tuginevate
motivatsioonilise regulatsiooni tiiiipide hindamiseks méeldud eestikeelse kiisimustiku katsetamine 3.
klassis. Selleks kontrolliti kiisimustiku faktorstruktuuri ning valideerimise eesmargil hinnati erinevate
motivatsioonilise regulatsiooni tiitipide seoseid akadeemiliste oskustega ja dpetajate antud hinnangu-

tega laste huvi, pingutuse ja drevuse osas.

TEOREETILINE TAUST

Isemadramisteooria (self-determination theory) on empiirikal pohinev teooria inimese motivatsioonist,
arengust ja heaolust, mis motivatsiooni maéra asemel keskendub peamiselt erinevatele motivatsiooni-
lise regulatsiooni tiitipidele (Deci, Ryan, 2008a). Erinevate sooritust ja heaolu puudutavate tagajargede
ennustamise puhul eristatakse selle teooria alusel autonoomset motivatsiooni, mil inimesed kogevad
oma tegevuse puhul vaba tahet ning isemddratust, ja kontrollitud motivatsiooni, mille korral koge-
takse survet kindlal moel méelda, tunda voi kdituda (Deci, Ryan, 2000; Deci, Ryan, 2008b). Lisaks
sellele eristatakse amotivatsiooni, mis vastandub motivatsioonile ja mille puhul inimestel puudub



motivatsioon tegutseda. Vilise motivatsiooni all peetakse iseméadramisteooria puhul silmas kéitumist,
mis on olemuselt instrumentaalne, ning autonoomsuse kontiinumile tuginedes eristab kdesolev teoo-

ria nelja selle alla kuuluvat vilise motivatsioonilise regulatsiooni tiiiipi (Deci, Ryan, 2008b) (Joonis 1).

Kontrollitud Autonoomne
Sisemine
Amotivatsioon Viline motivatsioon motivatsioon
|
Regulatsioon Viiline Pealesurutud Omaksvdetud Integreeritud Sisemine
puudub regulatsioon regulatsioon  regulatsioon  regulatsioon  regulatsioon

Joonis 1. Motivatsiooni ja regulatsiooni tiiiibid ning nende paiknemine autonoomsuse kontiinumil isemddramisteooriale
tuginevalt (Deci, Ryan, 2008b)

Koige vaiksema autonoomsuse tasemega on vilise motivatsiooni alla kuuluv viline (external) regulat-
sioon, mille puhul kditumist kontrollivad vilised tingimused, nagu karistus ja tasu (Ryan, Deci, 2000;
Ryan, Deci, 2008b).

Jargmine regulatsiooni tiilip autonoomsuse skaalal on pealesurutud (introjected) regulatsioon, mille
puhul on tegemist suhteliselt kontrollitud tiilipi regulatsiooniga ja mille korral juhivad kaitumist
hibi-, siilitunde ja enese vadrtusetuna tundmise véltimise soov ning nii iseenda kui ka teiste positiiv-
sete hinnangute suunas piirgimine (Deci, Ryan, 2000; Deci, Ryan, 2008b). Pealesurutud regulatsiooni
puhul on eristatud pealesurutud-ldhenevat (introjected approach) tiitipi, mil eesmirgiks on korge
enesehinnangu saavutamine, ja pealesurutud-viltivat (introjected avoidance) tiitipi, mille korral ees-
margiks on madala enesehinnangu (self-worth) valtimine (Assor, Vansteenkiste, Kaplan, 2009).

Omaksvoetud (identified) regulatsiooni puhul on tegemist suhteliselt autonoomse regulatsiooniga,
mille korral inimese kditumist juhib arusaamine oma tegevuse vdartusest ja identifitseerumine sellega
(Deci, Ryan, 2008b). Kditumine on seega autonoomsem, kuid siiski pigem instrumentaalne (Deci,
Ryan, 2000).

Integreeritud (integrated) regulatsioon on vilise motivatsiooni koige tdielikumalt internaliseeritud
vorm, kuna see ei holma iiksnes kditumise olulisusega identifitseerumist, vaid ka nende identifitsee-
rumiste integreerimist minapildi teiste aspektidega (Deci, Ryan, 2000).

Sisemist (intrinsic) regulatsiooni, mis kuulub sisemise motivatsiooni alla, loetakse isemdiratud tege-
vuse prototiiiibiks ning koige autonoomsemaks regulatsiooniks ja seda iseloomustab kaitumine teatud
viisil selle tegevuse enda parast — nauding tegevusest endast, entusiasm ja spontaanne huvi. Siiski ei
muutu isegi taielikult internaliseeritud véline motivatsioon iildiselt sisemiseks motivatsiooniks, kuna
hoolimata sellest, et see on tdielikult vabatahtlik, on autonoomsed vilise motivatsiooni vormid iildiselt
millegi saavutamiseks. Nii sisemine kui ka hésti internaliseeritud véline regulatsioon on autonoomsed
ja ise madratud tegevuse aluseks, kusjuures vilise ja pealesurutud regulatsiooni puhul on kéitumine
kontrollitud (Deci, Ryan, 2000).

Erinevate nditajate puhul, nagu nditeks psithholoogiline heaolu, téhus sooritus, loov probleemila-
hendus ja siigav ning seostatud 6ppimine, tunduvad madravamad olevat isemddramisteooria alusel



eristatavad motivatsioonilise regulatsiooni tiitibid, mitte motivatsiooni iildine tase (Deci, Ryan, 2000;
Deci, Ryan, 2008b). Mitmed uurijad on ndidanud autonoomsete ja kontrollitud motivatsioonitiiiipide
vahelise eristuse olulisust erinevate psithholoogiliste ja akadeemiliste tulemuste ennustamisel (Assor,
Vansteenkiste, Kaplan, 2009; Sheldon, Ryan, Deci, Kasser, 2004; Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon,
Deci, 2004).

MEETOD

Uurimus viidi 1dbi 2017. aasta kevadel. T66 mugavusvalimisse kuulus 382 kolmanda klassi opilast
kaheksast koolist Tallinnas ja selle iimbruses ning Tartus. Moodikutena kasutati 1) 16 enesekohase
vditega isemadramisteooriale tugineva motivatsioonilise regulatsiooni kiisimustikku, 2) akadeemiliste
oskuste mootmiseks spetsiaalselt projekti jaoks koostatud lausete ja teksti mdistmise ning matemaa-
tika testi tulemusi, 3) Opilaste drevuse, piisivuse ja huvi osas nende opetajate poolt antud hinnanguid.
Andmeanaliilisi meetoditena kasutati eestikeelse motivatsioonilise regulatsiooni kiisimustiku fak-
torstruktuuri leidmiseks eksploratiivset faktoranaliiiisi. Motivatsioonilise regulatsiooni tiiiipide seoste
selgitamiseks akadeemiliste oskuste ja Opetajate antud hinnangutega viidi seejdrel labi kolme tiiiipi
analiiiisid: korrelatsioonanaliiiis ja Bonferroni post hoc parandusega dispersioonanaliiiis motivatsioo-
nilise regulatsiooni tiiiipide ja akadeemiliste oskuste vaheliste seoste hindamiseks ning Bonferroni
parandusega konfiguraalne sagedusanaliiiis motivatsioonilise regulatsiooni tiiiipide ja dpetajate hin-
natud huvi, pingutuse ja drevuse vaheliste seoste leidmiseks (CFA; Bergman, El-Khouri, 2002; Berg-
man, Wangby, 2013/2014).

TULEMUSED

Eksploratiivse faktoranaliiiisi tulemusel, kus faktorite arvuks oli paralleelanaliiiisi tulemuste pohjal
madratud 5, moodustunud faktorid on nihtavad tabelis 1 ja voiks teooriale tuginevalt nimetada jérg-
nevalt (sulgudes alaskaalade sisereliaablused):

I kontrollitud-valtiv regulatsioon (Cronbachi a = .85);

IT vdline-lahenev regulatsioon (Cronbachi a = .89);

IIT pealesurutud-lahenev regulatsioon (Cronbachi a = .88);
IV omaksvoetud regulatsioon (Cronbachi a = .79);

V sisemine regulatsioon (Cronbachi a = .93).



Tabel 1. Eksploratiivne faktoranaliiiis - 5-faktoriline mudel

Faktorid, laadungid Kommunali-
Viited I II I 1v VvV  teedid
1. Ma pingutan koolis selleparast, et...muidu saan .76 .63
pahandada
5...muidu on teiste ees habi .83 .76
9. Ma tahan opitavast hasti aru saada sellepérast, et... .80 .68
muidu saan pahandada
13. ...muidu on teiste ees hébi .86 77
7. Ma pingutan koolis sellepdrast, et siis saan kiita .88 .87
15. Ma tahan &pitavast hésti aru saada sellepérast, et .88 .87
siis saan kiita
3. Ma pingutan koolis sellepérast, et siis olen teistest .90 .86
parem
11. Ma tahan Opitavast hésti aru saada sellepérast, et .87 .86
siis olen teistest parem
4. Ma pingutan koolis sellepérast, et...siis saan tulevi- 77 .65
kus hea t60
8. ...siis ei jaa tulevikus hitta .75 .67
12. Ma tahan Gpitavast hésti aru saada sellepérast, et... .81 .68
siis saan tulevikus hea t66
16. ...siis ei jad tulevikus hatta 74 .65
6. Ma pingutan koolis sellepérast, et 6ppida on vahva 96 .93
14. Ma tahan Opitavast hésti aru saada sellepérast, et 95 .93

oppida on vahva
Mirkus. N = 312. Faktorlaadungid < .30 on tabelist vélja jaetud.

Spearmani korrelatsioonanaliiiisi tulemuste pohjal esinesid {iksnes jargnevad statistiliselt olulised seo-
sed: kontrollitud-véltival regulatsioonil esines negatiivne korrelatsioon lausete moéistmise testi (r =
-.13, p <.05), teksti moistmise klassi- ja arvutitesti tulemustega (p = -.15, r = -.18, p < .01); pealesuru-
tud-ldheneval regulatsioonil esines negatiivne seos lausete méistmise testi tulemustega (p = -.14, p <
.05); sisemisel regulatsioonil esines positiivne seos iiksnes matemaatika testi tulemustega (p = .12, p
<.05).

Dispersioonanaliiiis viidi 1abi hindamaks erineva motivatsioonilise regulatsiooni tasemega gruppide
vahelisi erinevusi akadeemiliste oskuste osas. Statistiliselt olulised erinevused esinesid siin iiksnes
erineva kontrollitud-viltiva regulatsiooni tasemega gruppide vahel ning seda teksti méistmise klas-
sitesti (F = 5.63, p < .01) ja arvutitesti puhul (F = 4.40, p < .05). Nimelt oli teksti moistmise klassitesti
keskmine tulemus korge kontrollitud-véltiva regulatsiooniga grupi puhul madalam (M = 6.34, SD =
1.79) kui madala (M = 7.43, SD = 1.66) ja keskmise tasemega (M = 7.20, SD = 1.83) kontrollitud-val-
tiva regulatsiooniga gruppide puhul. Teksti méistmise arvutitesti puhul oli erinevus {iksnes madala
(M =2.19, SD = 1.44) ja korge tasemega (M = 1.47, SD = 1.25) gruppide vahel.

Konfiguraalse sagedusanaliiiisi tulemustest selgus, et oodatust rohkem oli korge kontrollitud-viltiva
regulatsiooni tasemega Opilasi, kelle pingutamist raskete iilesannete korral hindasid 6petajad mada-
laks (oodatud 9.99, leitud 18, p = .01) ja drevust keskmiseks (oodatud 1.82, leitud 5, p = .04). Lisaks



oli oodatust vahem madala kontrollitud-viltiva regulatsiooni tasemega Opilasi, kelle drevust opetajad
hindasid korgeks (oodatud 30.41, leitud 20, p = .02).

Oodatust vahem oli korge vilise-ldheneva regulatsiooniga 6pilasi, kelle huvi 6pitava vastu hindasid
opetajad keskmiseks (oodatud 13.33, leitud 6, p = .02). Oodatust rohkem oli madala vilise-laheneva
motivatsioonilise regulatsiooniga opilasi, kelle huvi hindasid 6petajad keskmiseks (oodatud 2.30, lei-
tud 10, pX.001). See oli ainus tiiiip, mis osutus oluliseks ka siis, kui arvestati Bonferroni parandust.

Oodatust rohkem oli korge pealesurutud-liheneva regulatsiooniga 6pilasi, kelle huvi hindasid dpeta-
jad korgeks (oodatud 23.49, leitud 35, p = .01), raskete tilesannete korral pingutamist madalaks (ooda-
tud 16.32, leitud 26, p = .01) ning drevust kdrgeks (oodatud 19.78, leitud 31, p =.009). Oodatust vihem
oli aga korge pealesurutud-ldheneva regulatsiooniga opilasi, kelle drevust uut tiiiipi tilesannete puhul
hinnati madalaks (oodatud 44.25, leitud 33, p = .03). Lisaks oli oodatust vihem madala pealesurutud-
laheneva regulatsiooniga opilasi, kelle huvi hinnati korgeks (oodatud 38.56, leitud 28, p = .04) ning
pingutust madalaks (oodatud 26.79, leitud 18, p = .04).

Omaksvoetud ja sisemise regulatsiooni osas aga ei esinenud iithegi néitajaga seoses ei tiilipe ega anti-

tatpe.

ARUTELU

Faktoranaliitisi tulemusena moodustus kiaesolevas to0s viis faktorit: kontrollitud-valtiv, viline-lahe-
nev, pealesurutud-lahenev, omaksvoetud ja sisemine regulatsioon. See tulemus erines aga osaliselt sel-
lest, mida Assori ja tema kolleegide (2009) t66le ning Deci ja Ryani (2008b) teooriale tuginedes oleks
voinud eeldada. Nimelt ei moodustunud vilise ega pealesurutud-viltiva regulatsiooni faktoreid, nende
asemel moodustusid hoopis faktorid, mida saaks nimetada kontrollitud-véltivaks regulatsiooniks ja
viliseks-ldhenevaks regulatsiooniks. Selliste faktorite moodustumisel v6ib olla erinevaid poéhjuseid,
muu hulgas niiteks kultuuri- ja keelekontekstist tulenevad erinevused teiste toodega vorreldes. Nimelt
olid kéesoleva t60 esialgses kiisimustikus vilise regulatsiooni valtivateks vdideteks "Ma pingutan koo-
lis/Ma tahan opitavast hésti aru saada sellepérast, et muidu saan pahandada” ning pealesurutud-vil-
tiva regulatsiooni vdideteks "Ma pingutan koolis/Ma tahan opitavast hdsti aru saada sellepdrast, et
muidu on teiste ees hébi”. Seega kirjeldab pealesurutud-viltivat regulatsiooni soov hébi viltida, samas
kasutatakse eestikeelses kultuurikontekstis lastega pahandamisel tihti véljendit: "Kas sul habi ei ole!”
Seega voib arvata, et valimis olnud lapsed méistavad hébi valtimist samuti pahandamise valtimisena
ning pealesurutud-viltiva regulatsiooni vdited vdivad seega kirjeldada kéesolevas keele- ja kultuuri-
kontekstis hoopis vilist regulatsiooni.

Eristunud faktorite seosed akadeemiliste oskuste ning lapse dpetaja poolt hinnatud kditumisega olid
aga norgad ja kohati vastuolulised, mis viitab edasise uurimise vajadusele. Kéesoleva t66 piiranguid
arvesse vottes voiks tulevikus: 1) sama kiisitluse labi viia ka vanemate Opilaste seas ning vaadata, kas
seal moodustuvad samad faktorid ning kas alaskaalad eristuvad selgemini, mis viitaks potentsiaal-
selt vanuse kasvades laste poolt erinevat tiiiipi regulatsioonide suuremale eristamisele; 2) kédesoleva
kiisimustiku ning méne motivatsioonilise regulatsiooni projektiivse moddiku tulemusi vorrelda; 3)
seoste leidmiseks akadeemiliste nditajatega kaasata rohkem erinevaid nditajaid, nagu niiteks hinded
voi tasemetddd. Lopuks voiks oluliseks tulevikusuunaks aga osutuda hoopis indiviidikeskselt erine-
vate motivatsioonilise regulatsiooni struktuuridega laste gruppide vaatlemine. Kéesolevas t66s on



vaadeldud vaid iiksikuid dimensioone motivatsioonilise regulatsiooni osas, kuid samas ei pruugi 6pi-
lastel akadeemilises kontekstis olla iiks, vaid pigem mitmeid motiive. Nii oleks oluline vaadelda ka
pigem nende dimensioonide omavahelist suhestumist ning nende profiilide seoseid erinevate niita-
jatega akadeemilises kontekstis.
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SISSEJUHATUS

Soo on oluline okosiisteem, kus on omandoline ning mitmekesine taimestik ja loomastik. Soode
okoloogiline tahtsus seisneb selles, et nad toetavad mageveevarude kvaliteeti ja hoiavad endas siisini-
kuvaru (Paal, Leibak, 2013). Ranivetikad ehk diatomeed on olulised bioindikaatorid, sest reageerivad
kiirelt keskkonnas toimuvatele muutustele, on tundlikud mitmete keemiliste ja fiiiisikaliste keskkon-
naparameetrite suhtes ning on laia geograafilise levikuga (Bellinger et al., 2015). Diatomeed on mik-
roorganismid, keda leidub pea kdigis veekogudes - jarvedes, jogedes, rabades, aga ka niiskes mullas.

Uurimuse eesmdrk on rénivetikate abil hinnata rikutud sooalade taastamise edukust ning teha kind-
laks, kas elupaiga taastamisel taastub ka looduslikule soole omane diatomeekooslus. Eesmarkidele
tuginedes piistitati praktilise t66 keskseks hiipoteesiks asjaolu, et taastumisjdrgselt sarnanevad rinive-

tikakooslused vastavatele kooslustele loodusliku soo faasis.

RANIVETIKAD RABADES

Rénivetikad (Bacillariophyceae) on fotosiinteesivad {iheraksed mikroskoopilised organismid, kellele
on iseloomulikuks tunnuseks eriline ranidioksiidist rakukest (Round et al., 1990). Ranivetikate kest
sdilib hésti ka peale raku surma, mistottu on diatomeesid voimalik kasutada mitmete tinapéevaste ja
mineviku-uuringute juures (Smol, Stoermer, 2010). Rénivetikad on olulisel kohal 6kosiisteemi sei-
sundi hindamisel, sest nad on méjutatud lithi- ja pikaajalistest keskkonnamuutustest. Rabades esi-
nevad ranivetikakooslused voivad anda olulist teavet dkosiisteemide seisundi kohta (Bellinger et al.,
2015). Rénivetikapohised uurimused on ndidanud, et peamised keskkonnaparameetrid, mis mdjuta-
vad rabades elavaid diatomeesid, on niiskus, pH, veetase, elektrijuhtivus ja varjulisus (Kiittim et al.,
2016). Naiteks Novakova (2002) ja Cantonati ef al. (2011) tdheldasid, et korgema pH tasemega alad
olid liigirikkaimad ja diatomeede arvukus kahanes seal, kus keskkond oli varjulisem. Samuti séltub
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koosluste muutlikkus rabades mikrotopograafiast (Chen et al., 2014; Kiittim et al., 2017).

Rabale on kdige iseloomulikumad rénivetikaperekonnad Eunotia, Pinnularia ja Frustulia (Cantonati
etal., 2011, Poulickova et al., 2013). Mitmed uurimused (Buczko, 2006; Chen et al., 2012; Hargan et

al., 2015) niitavad, et rabades on iiks domineerivamaid liike Eunotia paludosa.

METOODIKA

Uurimisalaks valitud Hara raba jadksoo on endine turbakaevandamisala ning asub Pohja-Eestis Lahe-
maa rahvuspargis. Kirjeldamaks tdnapdevastel turbasammaldel leiduvaid ranivetikakooslusi, valiti
Hara jadksoost viis turbasammalde proovikohta, kust voeti proovid nii mattalt kui ka lohust. Paleouu-
ringuks véeti itks 30 cm pikkune turbamonoliit.

Uuring pohineb uuringualalt kogutud proovidest ranivetikate mikroskoopilisel madramisel. Igalt pre-
paraadilt loendati voimaluse korral kokku 300 réanivetikarakku.

TULEMUSED JA ARUTELU

Hara soo rénivetikaanaliiiisi 28 preparaadilt loendati tdnapdevastest turbasamblaproovidest ja
paleoproovidest kokku 7842 ranivetikarakku. Niitidisaegsetest samblaproovidest loetleti 8 erinevat
ranivetikaliiki, mis kuulusid 7 perekonda. Turbasamblast voetud proovidest oli domineerivaks liigiks
E. paludosa (95%), keda esines rikkalikult ning iilekaalukalt koigis viies proovivotukohas (Joonis 1).

Tulemustest on ndha, et lohkudes on kooslus tldiselt mitmekesisem kui métastel.
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Joonis 1. Hara taastuva jiiksoo samblaproovide rinivetikakooslused (%)

Paleouuringuks kasutatud turbaproovide rdnivetikakooslus oli liigirohkem kui turbasammaldelt
leitud kooslused. Kokku loendati 56 erinevat diatomeeliiki, mis kuulusid 25 perekonda. Kéige roh-
kem leidus liike perekonnast Eunotia (13 liiki), millele jargnesid perekonnad Pinnularia (8 liiki),
Aulacoseira (3 liiki), Fragilaria (3 liiki), Hantzschia (3 liiki) ja Nitzschia (3 liiki). Koigis 18 turbakihila-
sundis domineeris E. paludosa (93%) (Joonis 2). Enam levinud liigid olid veel Eunotia nymanniana
(3%), Aulacoseira granulata (1%) ja Eunotia bilunaris (1%). Ulejaanud 52 diatomeeliiki moodustasid
kokku 1%. Antud monoliidi rénivetikaanaliiiisi tulemused on esitatud protsentuaalselt, iseloomusta-
maks liikide esinemise suhtelist arvukust proovides.
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Joonis 2. Hara jddksoo paleoproovide rinivetikate suhteline arvukus (%) uuritud turbakihis

Tulemustest selgus, et Hara taastuva jadksoo turbasammalde réanivetikaliikide arv on kesine. Olgugi
et leitud diatomeekooslus sarnaneb rabade omaga, on liigirikkus rabades palju suurem. Tanapéevaste
proovide madal liikide hulk on tingitud taastuvast ala iseloomust ehk kui iildine sookeskkond veel
taastub, siis on taastumisjdrgus ka sealsed ranivetikakooslused. Kuna Hara jadksoos olid domineeri-
vad perekonnad Eunotia, Pinnularia ja Kobayasiella, siis need viitavad rabakeskkonna heale seisule.
Chen et al. (2012) ja Hargan et al. (2015) on tddenud, et perekond Eunotia, mis on tilekaalukalt domi-
neerivaim perekond antud uuringualal, on happelisele rabakeskkonnale kdige tiitipilisem, eelistades
madalat pH taset, ja leidub soodes enim. Kobayasiella parasubtilissima, mis oli iiks kolmest dominee-
rivaimast liigist Hara jddksoos, eelistab kasvada kergelt happelises keskkonnas (Kiittim et al., 2007).
Samuti on tdheldatud, et antud liiki v6ib leida nendest rabadest, mille 6koloogiline seisund on hea.

KOKKUVOTE

Hindamaks rénivetikakoosluste abil rikutud sooalade taastumise edukust, voib jareldada, et Hara
jaaksoo on veel taastumisjdrgus. Seal esinevad suuremalt jaolt rabadele tiiiipilised ranivetikad, kuid
sealne kooslus on palju liigivaesem vorreldes turbalasundist leiduvate ranivetikakooslustega. Selgub,
et ranivetikakooslustel on potentsiaali olla sobiv indikaator, kuid uurimuses piistitatud hiipotees ei
pidanud paika. Turbasammaldes olevatest rdnivetikatest leiti vaid 5 liiki, mis olid olemas ka turbala-
sundikooslustes. Taastuvas jadksoos esineb ka liike, mis on tunnuslikud veel vilja arenemata stabiil-

sele sookooslusele, niiteks A. granulata (Brugam, Swain, 2000) ja H. amphioxys (Chen et al., 2016).



Hiipoteesi mitte paikapidamise pohjuseks voib olla alles suhteliselt hiljutine taastamistegevus aastal
2013. Seetottu pole keskkonnatingimused ja taimkate joudnud Hara jadksoos veel taastuda.
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SISSEJUHATUS

Artikli aluseks olev bakalaureuset66 keskendub tootaja toovoime kasitlemisel subjektiivse vitaalsus-
ja vdasimustunde aspektidele. Vasimustunne on levinud kaebus t66tavas elanikkonnas. Ligikaudu 25%
tootavast elanikkonnast kannatab tilevasimuse all ning sooviks lisapuhkust (Jansen, 2002). Vitaalsus-
tunnet on defineeritud kui heaolu komponenti, mis peegeldab iildist tervist ning holmab elavust ja
valmisolekut investeerida joupingutustesse (Ryan, Frederick, 1997).

Uks puhkamise eesmirke on kindlustada hea todtulemuslikkus todiilesannetele naastes. Sellest
lahtuvalt on voimalikult efektiivsete puhkuste ja pauside voimaldamine ka ettevotte jaoks viga oluline.
(Fritz, Sonnentag, 2005) Téoandjal on siinkohal voimalus to6tajat suunata ja pakkuda lahendusi pro-
duktiivsuse tostmiseks.

Enamasti on to6pauside uurimine keskendunud formaalsetele struktureeritud pausidele, sageli fokus-
seerides tootaja tervist mojutavatele faktoritele (Tucker, 2003). Mitmed faktorid aga vihendavad t66-
taja voimalust “puhata puhkuse ajal”. Pikad to6tunnid pérsivad kodus puhkamist ning toé6tajad on
tiha enam erinevate nutiseadmete vahendusel td6asjadega kursis — vdga levinud on suhtlusrakenduste
kaudu ka toovilisel ajal tookohustustega tegeleda. Sellele lisaks on ettevotted tihtipeale ériliselt liialt
survestatud, et luua véimalusi lisapuhkepédevadeks. (Fritz et al, 2011) Lahtuvalt eeltoodust peavad
tootajad sageli leidma t66l olles voimalusi lithikesteks puhkepausideks.



Uurimistdo eesmérk oli vélja selgitada iihe Eesti meediaettevotte tootajate mikropauside ajal tehtavate
tegevuste sagedus ning kirjeldada mikropauside tegevuste seoseid tdotajate vitaalsuse ja viasimusega.

Vastavalt t06 eesmargile piistitati neli uurimisiilesannet:
1. 1. selgitada vilja tootajate mikropauside ajal tehtavate tegevuste sagedus;
2. 2.selgitada vilja tootajate subjektiivne vitaalsus ja vasimustunne;

3. 3.vorrelda gruppide (sotsiaal-demograafilised, t66 sisu iseloomustavad) vahelisi erinevusi mikro-
pauside tegevuste sageduses ning subjektiivses vitaalsuses ja vasimustundes;

4. 4. Kkirjeldada mikropauside tegevuste sageduse seoseid subjektiivse vitaalsuse, visimustunde ning
vanuse ja toostaaziga.

MIKROPAUSID, SUBJEKTIIVNE VITAALSUS- JA VASIMUSTUNNE

Uks viis, kuidas enda energiataset iiritatakse tdsta, on todpausid, mis jagunevad neljaks peamiseks
liigiks: puhkused, nddalavahetused, 6htud parast t66d ning t66 juures tehtavad struktureeritud pau-
sid (niiteks ldunapausid) ja struktureerimata lithikesed pausid ehk mikropausid (nditeks suitsetamas
kaimine). (Fritz et al, 2013)

Mikropauside tegevused on lithikesed, vabatahtlikult tehtavad tegevused todiilesannete sooritamise
vahel (Kim et al, 2017; Trougakos, Hideg, 2009). Mikropauside kontseptsioon eristatakse teistest ins-
titutsionaalsetest pausidest, nditeks 1ounas66k voi ménu muu ametlikult kavandatud paus. Kuigi mik-
ropausi pikkuse kohta pole kehtestatud standardit, kestavad nad ildjuhul ménest sekundist mone
minutini. (Kim et al, 2018)

Vitaalsustunnet on uuritud kui osa inimese iildisest heaolust. Heaolu tekkimisel on kaks levinumat
vaadet, milleks on hedooniline vaade ja eudaimooniline vaade. Hedoonilise vaate kohaselt on heaolu
saavutamiseks vajalik elus voimalikult palju naudinguid kogeda. Eudaimoonilise vaate kohaselt saa-
bub korge heaolu aga enda t66 vadrtustamises ja enesearengust ldhtuvalt. Kui hedooniline vaade kes-
kendub enam objektiivsele vitaalsustundele (fiisioloogiliste vajaduste rahuldamine), siis uurimistoos
kontsentreeruti subjektiivsele vitaalsustundele, mis on osaks eudaimoonilisele vaatele. (Ryan, Deci,
2001)

Lisaks subjektiivsele vitaalsustundele on t66 keskendunud subjektiivsele visimustundele, mis kont-
sentreerub fiisioloogiliselt mittemdddetavatele tunnustele. Subjektiivse vasimustunde tekitajate hulka
kuuluvad psiithholoogilised ning situatsioonist tingitud tegurid. (Kellum, 1985)

METOODIKA JA TULEMUSED

Uuringu tildkogumi moodustas Eesti ithe suurima meediaettevotte kontoris igapaevaselt tookohus-
tusi tditev tootajaskond (umbes 150 inimest), mugavusvalimi moodustasid 101 tdo6tajat, mis moodus-
tab ligikaudu 2/3 tildkogumist. Uurimiseks kasutati ankeetkiisimustikku, mis koosnes mikropauside
tegevuste sagedust, subjektiivset vitaalsustunnet ja subjektiivset visimustunnet modtvatest skaaladest
ning sotsiaal-demograafilisi ja t66 iseloomu selgitavatest kiisimustest.

Koéige sagedamini tegeletakse mikropauside ajal fiisioloogiliste vajaduste rahuldamisega (nt vee
joomine, tualetis kdimine), jirgnevad sotsiaalsed tegevused (nt e-kirjade lugemine, sotsiaalmeedia
sirvimine). Harvem tegeletakse kognitiivsete (nt lugemine, miangimine) ja l66gastumistegevustega



(nt massaazitooli kasutamine, sirutamine). Uksiktunnuste tasandil tegeleti koige sagedamini vee
joomisega, tualetis kdimisega ja abi vajava kolleegi aitamisega. Koige harvemini tegeleti tukastami-
sega, isikliku pdeviku voi blogi pidamisega ja mangimisega. Kogu valimis hinnati to6tajate poolt sub-
jektiivset vitaalsust iile skaala keskmise ning vasimustunnet alla skaala keskmise.

Tootajad jagati soo, perekondliku seisu, emakeele, keskmise sissetuleku ja laste arvu alusel gruppi-
desse. Uhtegi statistiliselt olulist erinevust gruppide vahel ei esinenud. Tendentsidest saab vilja tuua,
et mehed tegelesid naistest enam l66gastumistegevustega. Sellele lisaks jagati tootajad ka t66 iseloomu
alusel kahte gruppi. Mirgatavatest tendentsidest saab vilja tuua, et miiiigitooga tegelevad tootajad

tegelevad vorreldes muu toetava ja teenindava personaliga vihem 166gastumistegevustega.

Viasimustundega olid statistiliselt olulises positiivses korrelatsioonis koikide mikropauside tegevus-
kategooriate sagedused (p<0.01) ehk mida kdrgem on todtajate vasimustunne, seda sagedamini tegele-
takse koigisse mikropausi liikidesse kuuluvate tegevustega. Vitaalsustundega olid statistiliselt olulises
positiivses korrelatsioonis 160gastumistegevuste sagedus (p<0.05) ja sotsiaalsete tegevuste sagedus
(p<0.01). Mida korgem on tootajate vitaalsustunne, seda sagedamini tegeletakse mikropauside ajal
166gastumistegevustega ja sotsiaalsete tegevustega. Vasimus ja vitaalsus olid omavahel ootuspéraselt
statistiliselt olulises negatiivses korrelatsioonis (p<0.05) ehk mida madalam on to6tajate vasimus-

tunne, seda korgem on nende vitaalsustunne.

Tabel 1. Mikropauside tegevuste sageduste seosed sotsiaal-demograafiliste niitajate ning vitaalsus- ja visimustundega (Pear-

soni korrelatsioonikordaja)
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rahuldamine
Loogastumistegevused ~— .482** 1 A897* 617 211*  .392* -192 -.056 -.230%
Sotsiaalsed tegevused 4647 489 1 J757% 0 302% 261 -.299** -186  -.326**
Kognitiivsed tegevused ~ .441** .617** 775" 1 173 310%* -225% -.158  -.289**
Vitaalsus 197 211 .302%¢ 173 1 -211* -.032  .004 -.073
Viasimus 2920 .392%¢ 2617 .3107* -.211° 1 -.061 .002 -.048
Vanus -.075  -192  -299% -225% -032 -.061 1 673%% 934
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. -.016 -.056 -.186 -.158 .004 .002 .673** 1 641
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#p<0.05; **p<0.01



Tootajate vanusel ilmnes statistiliselt oluline negatiivne korrelatsioon sotsiaalsete tegevuste (p<0.01)
ja kognitiivsete tegevuste (p<0.05) sagedusega ehk mida vanemad on t6dtajad, seda harvem nad tege-
levad mikropauside ajal sotsiaalsete ja kognitiivsete tegevustega. Kogu to6staaz oli statistiliselt olulises
negatiivses korrelatsioonis sotsiaalsete tegevuste (p<0.01), kognitiivsete tegevuste (p<0.01) ja 166gas-
tumistegevuste (p<0.05) sagedusega. Mida pikem on tdotajate kogu toostaaz, seda harvem nad tege-
levad mikropauside ajal sotsiaalsete tegevustega, kognitiivsete tegevustega ja 160gastumistegevustega.

JARELDUSED
T66 tulemuste ning arutelu pohjal kujunesid vilja peamised jareldused.

1. 1.Koige enam tegeletakse uurimisaluses meediaettevottes mikropauside ajal fiisioloogilisi vajadusi
taitvate tegevustega. Sellised mikropausid on td6taja jaoks tihti vdltimatud ja téendoliselt koige
aktsepteeritavamad ka t66andja poolt. Uuringus selgus, et peavoolumeediast palju labi kdinud
»soovituslikud tegevused®, nagu tukastamine, pdeviku kirjutamine ja dues varske 6hu hingamine,
on harva esinevad mikropauside tegevused todtajate seas.

2. 2.Subjektiivne vitaalsustunne oli uuritavas ettevottes iile skaala keskmise taseme ning subjektiivne
vasimustunne alla skaala keskmise, millest voib jareldada, et iildiselt on to6tajad elujoulised ning
vasimustunne toole olulisi piiranguid ei seadnud.

3. 3. Meediaettevotte tootajate sugu, perekonnaseis, alla 18-aastaste kooselavate laste arv, netosisse-
tulek ja t66 iseloom ei ole maddravad tegurid subjektiivses vitaalsus- ja vdsimustundes voi erinevate
mikropausi kategooriate sageduses.

4. 4. Korgema vasimustundega tootajad tegelevad sagedamini koigi mikropauside tegevustega. Toe-
tudes teoreetilistele ldhtekohtadele ja varasematele uuringutele, voivad mikropausid langetada
tootajate tooefektiivsust, aga sobivate mikropausi tegevuste korral ka vihendada vasimustunnet.
Koérgema vitaalsustundega too6tajad tegelevad mikropauside ajal sagedamini 166gastumistegevus-
tega ja sotsiaalsete tegevustega. Arvestades varasemate uuringute tulemusi ja teoreetilisi kasitlusi,
vihjavad ka kdesoleva t66 tulemused, et mikropauside aegsed 166gastumistegevused ning sotsiaal-
sed tegevused voivad toendoliselt aidata kaasa vitaalsustunde paranemisele. Siiski ei ole voimalik
kiesoleva t60 metoodika pohjal mikropauside tegevuste ja vitaalsus-/vasimustunde vahelist kau-
saalset suunda usaldusvédrselt mairatleda.

Kuigi mikropauside tegevuste uurimine on viimasel dekaadil aktiviseerunud, on ta vorreldes klassika-
lise puhkuse uurimisega veel ,lapsekingades®. Tehnoloogia areng on jdrjest enam sidumas omavahel
t00d ja vaba aega, mis pakub nii organisatsioonidele kui ka rekreatsioonikorraldajatele métlemisainet.
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SISSEJUHATUS

Eesti to6turg on olukorras, kus kohaliku t66jou pideva vihenemise tottu on vajalik kaasata valisto6-
joudu (HTM, 2017). Uhe potentsiaalse sihtgrupina nihakse Eestis dppivaid vilistudengeid. Tegemist
on kvalifitseeritud td6jouga, kes dpingute loppedes on Eestis viibinud mitu aastat, olles tdendoliselt
siinse kultuuriga kohanenud.

Vilistudengite jaoks on loodud erinevad riiklikud tugististeemid, mille eesmérk on holbustada Eestiga
kohanemist, kuid seni on enamik tudengeid otsustanud pérast dpingute 16petamist siiski lahkuda.
Oleks moistlik vilja selgitada vilistudengite arvamus Eesti kohta ning pdhjused siia jaamiseks voi
lahkumiseks.

Magistritoo peamiseks eesmargiks seadsin vilisiiliopilaste kui Eesti riigile olulise sihtgrupi arvamuse
vdljaselgitamise Eestisse jadmise kohta dpingute 16ppemisel. Lisaks soovisin kaardistada asjaolud, mis
mangivad antud otsuse tegemisel rolli. T66 sekundaarseks eesmargiks oli teada saada, kas ja mil maa-
ral on siin viibitud aja jooksul Eestiga kohanetud ning kui informeerituks vélistudengid ennast peavad
sellistes valdkondades nagu elamine, 6ppimine ja to6tamine Eestis.

KULTUUR JA KOMMUNIKATSIOON

Kultuuri méju inimesele on paradoksaalne — me ei motle igapdevatoimingute kdigus oma kultuuri
peale, kuid see mojutab meie iga métet, tunnet ja tegevust. Inimesed, kes pole kultuurierinevustest



teadlikud ega oska neid néha, kalduvad sageli hindama teisest kultuurist périt inimeste kditumist oma
kultuuri normide jargi. Kdike, mis erineb oma kultuuris heakskiidetavast, peetakse partneri isikuoma-
seks puuduseks voi arvatakse, et ta ei oska 6igesti kdituda. Samas, mida teadlikum ollakse kultuuride
erinevusest, seda enam osatakse niha kiditumise taga kultuuri erijooni. (Pajupuu, 2000)

LaRay Barna (1994) toob vilja viis valdkonda, mis voivad kultuuridevahelises kommunikatsioonis
takistuseks osutuda: keel, mitteverbaalsed kditumisviisid, stereotiiiibid, hinnangute andmine ja korge
stressitase. Loetletud takistuste tiletamiseks soovitatakse tdhelepanu poorata oma kiitumisele, kuid
oodata tolgendamise ja tdhenduste andmisega seni, kuni teise kultuuri kohta on omandatud rohkem
teadmisi. (Barna, 1982, viidatud Hofstede jt, 2004 kaudu)

Eeldame, et Eestisse tulnud vélismaalased 6piksid tundma kohalikku kultuuri ja votaksid selle omaks,
kuid olulist rolli nende kohanemisel méngivad ka vastuvotjamaa ja kohalikud elanikud. Absorptsioo-
nivdime on vastuvotjamaa voime omaks votta vooraid, hoolimata nende véljandgemise ja kultuuri-
tavade erinevustest. Homogeensed iithiskonnad on viikese absorptsioonivéimega, mis tdhendab, et
ollakse harjunud sarnase véljandgemise ja kditumisviisiga inimestega. Heterogeensed {ihiskonnad on
harjunud erinevustega ning nende absorptsioonivdime on margatavalt suurem. Omaksvotmine eri-
neb kultuuriti - moni vastuvotjamaa voib torjuda inimest tema valimuse tottu, isegi kui tema keeleos-
kus ja kultuuritundmine on head. Teine maa ei pruugi aga omistada vdlimusele mingit tdhtsust seni,
kuni inimene on voéimeline uues kultuuris kohanema. (Pajupuu, 2000)

Kultuuritundlikkus on véime ja tahe tdhele panna teiste kultuuride erilisi omadusi ja neid tunnustada.
Kultuuritundlik inimene ei aseta oma kultuuri teiste omast kdrgemale ja suudab niha positiivset nii
enda kultuuris kui teistes kultuurides. Eduka kultuuridevahelise suhtluse aluseks on inimeste voime
asetada end suhtluspartneri kohale. (Pajupuu, 2000)

VALISULIOPILASTE UURING

Viisin 1dbi kvantitatiivse uuringu Eestis dppivate vilisiiliopilaste seas, kasutades Google’i keskkonnas
ingliskeelset digitaalset kiisimustikku. Valimisse kuulusid kéikidel astmetel (bakalaureus, magister ja
doktor) 6ppivad tiliopilased. Valimist jaid vilja vahetusiilidpilased, kes viibivad Eestis mdne vahetus-

programmi raames, nagu nditeks Erasmus.

Kokku vastas kiisimustikule 233 Eestis oppivat vilisiiliopilast. Tulemused niitasid, et valistudengitel
on huvi pdrast dpingute 16ppemist Eestisse jadda. 2/3 arvas, et nad sooviksid Eestisse jadda opingute
jatkamiseks, tootamiseks ja/voi oluliste suhete tottu. Koige olulisemaks faktoriks, mis mojutab soovi
Eestisse elama jdada, hinnati sdbralikku elukeskkonda ja loodust. Vastustes kirjeldati Eestit kui turva-
list, vaikset ja rahulikku riiki. Enamikul vastanutest oli seoses Eestiga ka negatiivseid kogemusi, kuid
sellegipoolest kaaluti siia jadmist.

Suurem osa tudengeid peab end histi informeerituks olulisemates eluvaldkondades, nagu elamine ja
oppimine Eestis, kuid to6ga seotud informeeritust peetakse madalaks. Olenemata sellest ndeb enamik
antud uuringule vastanutest oma tulevikku siin. Kuna antud juhul on tegemist alles 6ppivate inimes-
tega, kelle esmaseks ja pohiliseks eesmdrgiks on oma opingute edukas labimine, siis on véimalik, et
tooga seotud probleemid ei ole antud grupi jaoks veel niivord aktuaalsed. Parast 1opetamist, kui tuleb
langetada valik lahkumise, edasioppimise voi toole asumise kasuks, voib to6ga seotud infovihesus ja
raskused sobiva t60 leidmisel mangida otsuse tegemisel tunduvalt suuremat rolli.



JARELDUSED

Uuring nditas, et vilisiiliopilastel on olemas huvi, soov ja motivatsioon Eestisse jddda ning 2/3 neist
tahaks kunagi asuda ka siinsele to6turule. Ametlik statistika valistudengite Eestist lahkumise osas
toob vilja aga vastupidist. Uks uuringus osaleja soovitas luua programmi, mis aitaks ja toetaks iili-
opilast peale 6pinguid. Antud idee on kaalumist véart, sest iiks oluline etapp elus saab labi ning tuleb
moelda, mida edasi teha. Sama murega seisavad silmitsi ka eestlastest tudengid, kuid vilistudengite
jaoks tulevad méngu veel kultuuridevahelised takistused ja faktorid. Niiteks voib kergesti tekkida uus
kultuurisokk, mis on tingitud lahkumisest tuttavast keskkonnast ja sisenemisest uude sotsiaalsiisteemi
(Hofstede jt, 2004). Lisaks on mitmed teoreetikud tdestanud, et kohanemise protsess uue kultuuriga
soltub suuresti isiku valmisolekust ning mida informeeritum ta on, seda kergemini see kulgeb (Neu-
liep, 2017).

Uuringus toodi vélja kolm poéhilist infoallikat, kust vajadusel abi otsitakse: internet, sobrad ja iilikool.
Ulikoolist lahkudes jaddakse seal pakutavast infost ja abist ilma, kuigi samal ajal sisenetakse justkui
uude maailma. Kui varem sai elada iilikooli poolt pakutavas majutuskohas, siis niiiid tuleb see endale ise
leida. Tuli vélja, et see on vidlismaalase jaoks Eestis vdaga keeruline. V6ib eeldada, et seni mittetdotavad
tudengid voi need, kes teevad mitteerialast t66d, soovivad opingute 16ppemisel leida enda kvalifikat-
sioonile vastava t60. T66 osutus aga ainukeseks oluliseks valdkonnaks, mille kohta tudengitel pole
piisavalt informatsiooni. Sama tulemust néitas ka korgkoolide 2015. aasta vilistlasuuring ning sellest
ldhtuvalt tegi Haridus- ja Teadusministeerium eelmise aasta 16pus korgkoolidele ettepaneku poodrata
rohkem tdhelepanu 6ppet66 sidumisele praktikaga. Arvestades Eesti riigi ootust suuremale vilisiili-
opilaste panusele Eesti tooturul, tuleks avardada ja parandada nende praktikavoimalusi juba 6pingute
ajal. (HTM, 2017)

Eesti riigi ptitidlused korghariduse rahvusvahelistumiseks on margatavad. Vilistudengite arv kasvab
pidevalt ning eelmisel Oppeaastal iiletati esimest korda 5000 kraadioppuri piir (SA Archimedes, 2019).
Samas, kas saab koneleda ka riigile vajalike talentide meelitamisest, on eraldi kiisimus, millele tasuks
tahelepanu poorata. Praegusel hetkel ei vasta vilistudengid prognoositava to6jouturu vajadustele,
pigem Opitakse erialadel, mis on ka eestlaste endi seas populaarsed ning vilisiilidpilased tekitavad
pigem to6turul konkurentsi. Antud asjaolu ei pruugi olla sugugi halb, aga kiisimus on pigem selles,
kas see toetab eesmérke Eestis to0joupuuduse vahendamiseks. Voimalik, et korghariduse rahvusvahe-

listumise asemel peaks keskenduma hoopis kutsehariduse rahvusvahelistumisele.

Kogu vastutuse laskumine vilisiilidpilaste Eestisse meelitamise ja nende siia jaddmise tagamise eest
Haridus- ja Teadusministeeriumi 6lgadele on liiast ning mitte ka koige tohusam. Magistritod raames
labiviidud uuring niitas, et valistudengid on iilikoolis viibides Eestisse jadmise osas positiivselt mee-
lestatud, samas reaalselt on situatsioon teine ja peale dpingute 16petamist otsustatakse siiski lahkuda.
Antud uuringu pohjal pole kiill véimalik teha pohjapanevaid jareldusi, kuid siiski on voimalik tahele

panna kitsaskohti ja hakata neid juba praegu lahendama.
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SISSEJUHATUS

Tooturu diitnaamika uurimine on majanduses oluline, selgitamaks majanduses aset leidvaid protsesse.
Uheks meetodiks tooturu kirjeldamisel on sobitamisfunktsioon, inglise keeles matching function, mis
iseloomustab tootute ja vakantside olukorda. Mudel voimaldab analiiiisida to6turu diitnaamikat ja
prognoosida uusi toosuhteid, teades too6tute ja vakantside arvu. Selle abil saab hinnata, kas mingil
perioodil tekkinud t6dsuhete arv vastab mudeli pohjal eeldatule v6i on todturu diinaamikas aset leid-

nud muudatused, mis vajaksid tipsemat uurimist.

Bakalaureuset6ds [K] uuritakse uute toosuhete tekkimise matemaatilist kirjeldamist, milleks analiiii-
sitakse tooturu sobitamisfunktsiooni. To6s [K] keskendutakse Cobbi-Douglase funktsiooni kujul ole-
vale sobitamisfunktsioonile, kuna antud kuju sobivust on kinnitanud mitmed empiirilised uuringud.
Seejérel koostatakse mudel Cobbi-Douglase funktsiooni kujul, kasutades Eesti to6turu andmeid, ja
hinnatakse funktsiooni sobivust Eesti to6turu analiitisimiseks.

TOOTURU SOBITAMISFUNKTSIOON JA DUNAAMIKA

To6 [K] teoreetiline osa pohineb Pissaridese monograafial [P], mille véiteid ja jareldusi to6s detailselt
toestatakse ning analiiiisitakse. Esmalt defineeritakse to6turu sobitamisfunktsioon.

Definitsioon 1 ([K], def 1.1). Sobitamisfunktsioon seab vastavusse to6tud ehk todotsijad ning tddand-
jad, kes otsivad uusi to6tajaid kindlal ajahetkel. Sobitamisfunktsioon omab kuju

M =m(U,V), (1)
kus M on loodud t6dsuhete, U tootute ja V vakantsete tookohtade arv.

Eeldatakse, et sobitamisfunktsioon (1) on esimest jarku homogeenne funktsioon, mistottu on mate-
maatiliselt vaja uurida funktsiooni m=m(u,v), kus u on tootuse mair ehk n-6 sobitamata tootajate
suhe t66joudu, v on vakantsete tookohtade ja m loodud todsuhete osakaal.



Cobbi-Douglase funktsiooni kujul olev sobitamisfunktsioon on defineeritud jargnevalt.

Definitsioon 2 ([K], def 1.3). To6turu Cobbi-Douglase sobitamisfunktsiooniks nimetatakse funkt-

siooni

m(u,v) = puvl=9,

kus u on to6tuse madr, v vakantsete tookohtade osakaal, u efektiivsusja 0 < a < 1.

Tooturul toimuvate protsesside analiitisimiseks on vajalik defineerida ka t66turu tihedus, mis hindab
tootute arvu ja vakantsete ametikohtade suhet.

Definitsioon 3 ([K], def 2.1). Olgu u to6tuse maér ja v vakantsete tookohtade maar. Tooturu tihedu-
seks nimetatakse v ja u suhet ja tdhistatakse 0, s.t

6="2

u

Seega, mida suurem on vakantside suhe tootutesse ehk mida suurem on td6turu tihedus 0, seda pare-
mal positsioonil on to6turul to6tud vorreldes todandjatega.

Pissarides toob oma monograafias [P] vilja jargneva olulise sobitamisfunktsiooni omaduse, mis
detailselt on toestatud bakalaureuset6os [K].

Lause 1 ([K], lause 2.3). Funktsioon kujul
q(0) =m(671,1),

mis kirjeldab vabade to6kohtade tditumise méara, on tooturu tiheduse 6 suhtes viheelastne funktsioon.
dq

St le(q,0)| = <1
. , a6 :
0

Antud omadus tdhendab, et tooturu tiheduse 6 kasv ehk v kasv, kui u = const., vdi u langus, kui
v = const., toob endaga kaasa uute toosuhete tekkimisel viiksema vakantside tditumise suhtelise tousu.
Lauses 1 esitatud funktsiooni kasutatakse ka jargneva omaduse maaratlemisel.

Majanduses aset leidvate protsesside puhul on oluline analiiiisida olukorda, mil erinevate poolte vahel
valitseb tasakaal. Eeldatakse, et uute todsuhete arv M on Poissoni jaotusega juhuslik suurus parameet-
riga A. Siis to6tuse méddra muutumist kirjeldab diferentsiaalvorrand [P]

u=A(1—-u)—6q0)u.

To6s [K] uuritakse tootuse madra tasakaalupunktis u = 0, s.t olukorda, kus to6le rakendunute ja
tootuks muutunute hulk on omavahel tasakaalus. Tasakaalupunkti tingimusest saadakse vorrand
M1 - u) — 0q(0)u = 0 millest u avaldamisel saadakse funktsioon

A

4= 356900 )



kus A on Poissoni jaotuse parameeter ning u, 0 ja g(6) on iilal defineeritud suurused. To66s [K] toesta-
takse jargnev lause.

Lause 2 ([K], lause 2.11). To6tuse madra funktsioon (2) on nii 6 kui ka v suhtes kahanev funktsioon.

Jarelikult vabade to6kohtade madra voi tooturu tiheduse kasvades tootuse maar kahaneb. Lause 2
toestus kasutab oluliselt ilmutamata funktsioonide tehnikat.

COBBI-DOUGLASE SOBITAMISFUNKTSIOON EESTI TOOTURU ANDMETEL

To6 [K] empiirilises osas uuritakse, kuidas Cobbi-Douglase t66turu sobitamisfunktsiooni abil saab
kirjeldada uute toosuhete loomist Eesti tooturul. Sellisel kujul oleva funktsiooni sobivust on varase-
malt uuritud nt Ameerika Uhendriikide, Suurbritannia kui ka Saksamaa to6turu andmetel (vt [BD],
[Ko] ja [PLH]). Funktsiooni sobivuse uurimiseks kasutatakse t60s regressioonanaliiiisi ning regres-
sioonikordajad leitakse vahimruutude meetodi abil.

Nii tootute, vakantside kui ka tootusest toole rakendumise igakuised andmed périnevad Eesti
Tootukassa kodulehelt [To6t], kus on kittesaadav usaldusvddrne aegrida alates 2004. aastast. Toos
[K] uuritakse kogu aegrida alates jaanuarist 2004 kuni martsini 2018, kuid ka 2011. aasta jaanuari
kuni 2018. aasta mirtsi andmetel, vélistamaks Eesti to6turu diinaamikat méjutanud tousufaasi aasta-
tel 2007-2008 ning tileilmsest majanduskriisist pohjustatud langusfaasi aastatel 2009-2010.

Analiiiisides Eesti tooturu andmeid perioodil 01.2004-03.2018, selgus, et koige paremini sobib uute
toosuhete kirjeldamiseks kasvava mastaabiefektiga funktsioon ehk mudel kujul

M(U,V) = 0,00001U0V14y092 (3)

Mudeli (3) hajuvusdiagramm koos regressioonipinnaga on kujutatud joonisel 1.
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Joonis 1. Hajuvusdiagramm logaritmilisel skaalal Eesti t66turu 01.2004-03.2018 andmetel

Tegemist on kasvava mastaabiefektiga funktsiooniga, sest suurendades (vdhendades) todtute ja
vakantside arvu t-korda, suureneb (viheneb) uute toosuhete arv t>%-korda. Seejuures mdjutab uute
toosuhete loomist rohkem to6tute kui vabade tookohtade arvu muutumine.



Perioodi 01.2011-03.2018 to6turu andmete pohjal lahendatud Cobbi-Douglase sobitamisfunktsioon
annab pideva mastaabiefektiga funktsiooni

M(U,V) = 0,27U%37v062,

Antud mudeli puhul on tegu pideva mastaabiefektiga funktsiooniga. Suurendades (vihendades) t66-
tute ja vakantside arvu -korda, suureneb (viheneb) uute to6suhete arv t*°- ehk ligikaudu ¢-korda.
KOKKUVOTE

Kokkuvottes voib jareldada, et Cobbi-Douglase to6turu sobitamisfunktsioon sobib kirjeldamaks uute
toosuhete loomist Eesti to6turul. Séltuvalt analiiiisitavast perioodist on funktsiooni kuju mastaabi-
efekti tottu erinev, mis voib olla pohjustatud nii majanduse tsiiklilisusest kui ka seaduste v6i metoo-
dika muudatustest.
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